
DAFTAR PUSTAKA 
 

 
Adnyasari, N. L. P. S. M., Syahriel, D., & Haryani, I. G. A. D.2023. Plaque Control 

In Periodontal Disease. Interdental Jurnal Kedokteran Gigi (IJKG), 19(1), 

55–61. https://doi.org/10.46862/interdental.v19i1.6093 

Alamsyah, T., & Amelia, R. 2024. Pencegahan Masalah Kesehatan Dengan 

Pendekatan Promotive dan Preventive. JKA, 1(2). 

https://doi.org/10.26811/3zwc8880 

Anang, & Robbihi, H. I. 2021. Hubungan Pengetahuan Dengan Perilaku Kesehatan 

Gigi Dan Mulut. 

A.Pinat, L. M., Pay, M. N., Eluama, M. S., & Ngadilah, C. 2024. Pengetahuan 

Tentang Cara Menyikat Gigi Dengan Metode Bass Terhadap Kebersihan Gigi 

Dan Mulut Pada Anak SD Kelas IV Dan V. 

Asih, H. V., Fatimah, S., Mulyanti, S., & Ningrum, N. 2024. The Relationship 

between Knowledge of Oral Health Maintenance with the Incidence of 

Gingivitis in Traders. Jurnal Proteksi Kesehatan, 13(2), 1–6. 

Bidjuni, M., Ketut Harapan, I., Luh Rizky Astiti, N., & Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Manado Jurusan Kesehatan Gigi, D. 2023. 

https://ejournal.poltekkes-denpasar.ac.id/index.php/JKG Penerbit: Poltekkes 

Kemenkes Denpasar Tingkat Pengetahuan Tentang Cara Memelihara 

Kesehatan Gigi Dan Mulut Dengan Kejadian Gingivitis Masa Pubertas Pada 

Siswa Kelas Vii A Smp Negeri 8 Manado. Dental Health Journal), 10(2), 

2023. https://doi.org/10.33992/jkg.v10i2.2750 

Deskatilana, N., Wahyukundari, M. A., Handayani, A. T. W., Safitri, R., & Prasetya, 

R. C. 2025. Korelasi Tingkat Kebersihan Gigi dan Mulut Dengan Status 

Kesehatan Gusi Pada Siswa Sekolah Dasar : Studi Cross-Sectional. Jurnal 

Kedokteran Gigi Universitas Padjadjaran, 37(2), 214–221. 

https://doi.org/10.24198/jkg.v37i2.61127 

Endriani, R., Rafni, E., Nabila, H. F., Berlianti, M. P., & Alhadi, D. A. 2024. Bakteri 

Penyebab Gingivitis dan Sensitivitas Antibiotik Pada Pasien Diabetes Melitus. 

https://doi.org/10.26891/JIK.v18i2.2024 

Feblina, A. R., Rapiuddin, R. A., & Ikmaluddin. 2024. Gambaran Gingivitis Pada 

Perokok Pemuda Usia Remaja Dan Dewasa di Asrama Persatuan Mahasiswa 

Wacuata Kota Makassar. 

Febriana, L. A., & Husain, F. 2023. Hubungan Tingkat Pengetahuan Terhadap 

Perilaku Menjaga Kesehatan Gigi pada Siswa Kelas IV-VI SDN Mranggen. 

Sehat Rakyat: Jurnal Kesehatan Masyarakat, 2(4), 502–510. 

https://doi.org/10.54259/sehatrakyat.v2i4.2017 

Karyadi, E., Kurniawati, D., & Rahman Hakim, A. 2021. Status Gingiva Penderita 

Penyakit Jantung Koroner Di Rsud Ir. Soekarno Sukoharjo (Kajian Pada 

Bleeding on Probing, Probing Depth dan Gingival Index). In Jurnal Ilmu 

Kedokteran Gigi) (Vol. 4, Number 1). Online. 

https://doi.org/10.46862/interdental.v19i1.6093
https://doi.org/10.26811/3zwc8880
https://ejournal.poltekkes-denpasar.ac.id/index.php/JKG
https://doi.org/10.33992/jkg.v10i2.2750
https://doi.org/10.24198/jkg.v37i2.61127
https://doi.org/10.26891/JIK.v18i2.2024
https://doi.org/10.54259/sehatrakyat.v2i4.2017


 

Madumey, D. G., & Larasati, T. 2025. Penatalaksanaan Holistik Pada Perempuan 

Lansia Pedagang Sayur Dengan Hiperkolesterolemia, Anemia, Dan Dispepsia 

Melalui Pendekatan Kedokteran Keluarga Holistic Management Of Elderly 

Women As A Greengrocer With Hypercholestrolemia, Anemia, And Dyspepsia 

Through The Family Medicine Approach. 

http://jurnal.globalhealthsciencegroup.com/index.php/JPPP 

Marlia, L., Nurmawi, Y., & Sukarsih, S. 2023. Edukasi kesehatan gigi dalam 

meningkatkan keterampilan menyikat gigi murid RA Nurul Hidayah Kota 

Jambi. Jurnal Pengabdian Harapan Ibu (JPHI), 5(2), 19. 

https://doi.org/10.30644/jphi.v5i2.810 

Marsenia, E., Anggara Putranto, R., Tri, C., & Binartha, O. 2025. Potensi Seduhan 

Jahe Merah (Zingiber Officinale Rubrum) terhadap Bakteri Porphyromonas 

Gingivalis. In Syntax Literate (Vol. 10, Number 5). 

Nuryati, S., Nurwati, B., & Isnawati. 2023. Hubungan Perilaku Menyikat Gigi 

Masyarakat Desa Jati Baru Kecamatan Astambul Kabupaten Banjar Terhadap 

Kejadian Karies Gigi. 

Oroh, E., & Lubis, C. 2023. Klasifikasi Penyakit Gigi Karies Dan Kalkulus 

Menggunakan Convolutional Neural Network. Nusantara Journal of 

Multidisciplinary Science, 1(4). https://jurnal.intekom.id/index.php/njms 

Prastiyani, H. N. N., Ardinansyah, A., Mochammad, &, & Windrianto, A. 2023. 

Edukasi Pentingnya Menyikat Gigi dengan Baik dan Benar untuk Menurunkan 

Indeks Plak Gigi di Klinik Cempaka Putih (Vol. 6). 

Pratiwi, I. G. A., & Pratama, I. W. A. W. 2024. Prevalensi Kasus Gingivitis Kronis 

Di Poliklinik Gigi Uptd Puskesmas Baturiti I, Tabanan Bali Pada Bulan 

November 2023 - Januari 2024. 

Prihandini, W. Y., & Faizah, A. 2022. Perawatan Kuretase Gingiva Pada Gigi 

Kaninus Kanan Rahang Atas (Laporan Kasus). In Jurnal Ilmu Kedokteran 

Gigi) (Vol. 5, Number 1). Online. 

Purwaningsih, E., Shoumi, F., Fitria Ulfah, S., Keperawatan Gigi, J., & Kesehatan 

Kemenkes Surabaya, P. 2021. Faktor Gingivitis Pada Remaja Berdasarkan 

Jenis Kelamin. E-Indonesian Journal of Helath and Medical, 1, 2774–5244. 

Putri, V. S., & Suri, M. 2022. Pentingnya Kesehatan Gigi dan Mulut pada Anak 

Usia Sekolah di RT 10 Kelurahan Murni Kota Jambi. Jurnal Abdimas 

Kesehatan (JAK), 4(1), 39. https://doi.org/10.36565/jak.v4i1.207 

Qatrunada, M. F., & Wibowo, P. 2022. OptimalisasiiPemenuhaniHakiPelayanan 

Kesehatan Narapidana dalam Kondisi Overcrowded 

diiLembagaiPemasyarakatan Kelas IIA Kendal (Vol. 4). 

Rahmat, I. N. F., Herijulianti, E., Utami, U., & Octaviana, D. 2023. Hubungan 

Kebiasaan Menyikat Gigi Pada Anak Kelas V Dengan Penyakit Gingivitis Di 

Sekolah Dasar. Jurnal Terapi Gigi Dan Mulut, 2(2), 94–98. 

https://doi.org/10.34011/jtgm.v2i2.1095 

http://jurnal.globalhealthsciencegroup.com/index.php/JPPP
https://doi.org/10.30644/jphi.v5i2.810
https://jurnal.intekom.id/index.php/njms
https://doi.org/10.36565/jak.v4i1.207
https://doi.org/10.34011/jtgm.v2i2.1095


 

Raisah, P., Fatimah, S., & Amly, D. A. 2023. Edukasi Cara Menyikat Gigi yang 

Benar Guna Meningkatkan Pengetahuan Siswa Tentang Kesehatan Gigi dan 

Mulut. Surya Abdimas, 7(3), 522–530. 

https://doi.org/10.37729/abdimas.v7i3.3168 

Sujana, K. A. D., Pratama, I. W. A. W., & Kusumadewi, N. W. A. 2025. Prevalence 

of chronic gingivitis cases at the East Selemadeg I Community Health Centre 

in. Makassar Dental Journal, 14(3), 353–355. 

https://doi.org/10.35856/mdj.v14i3.1298 

Sukanti, E., Eriyati, Yenti, A., Faisal, M., & Dewi, T. 2024. Hubungan Kebersihan 

Gigi Dan Mulut Dengan Kondisi Gingiva Pada Siswa Smp. 

Sulistiani, S., Ulliana, U., Nurwanti, W., Budiman, W., & Purnama, T. 2023. 

Implementasi Sokmursa Sebagai Upaya Promotif Dan Preventif Kesehatan 

Gigi Dan Mulut Pada Anak Sekolah Dasar. Gemakes: Jurnal Pengabdian 

Kepada Masyarakat, 3(1), 22–26. 

https://doi.org/10.36082/gemakes.v3i1.1050 

Surya, L. S., Zia, H. K., Pertiwi, O. S., Yandi, S., Mahata, I. B. E., Firdaus, & 

Ferdina, R. 2024. Tindakan Kedokteran Gigi Anak pada Kegiatan Bulan 

Kegiatan Gigi Nasional. 

Yudiatna, P. C. C., Karyadi, E., & Anwaristi, A. Y. 2025. Penatalaksanaan Kuretase 

Gingiva Pada Kasus Chronic Inflammation Gingival Enlargement. Jurnal Ilmu 

Kedokteran Gigi, 6(2), 57–66. https://doi.org/10.23917/jikg.v6i2.13711 

Yustita, A. T. (2024). Analisis Efektivitas Scaling dan Polishing dalam Mengurangi 

Indeks Plak pada Pasien Dewasa. https://creativecommons.org/licenses/by/4.0 

Zahara, E., Keumala, C. R., Andriani, A., & Liana, I. (2025). Peningkatan 

pengetahuan dan keterampilan kesehatan gigi melalui pendekatan preventif 

pada masyarakat Desa Lamlumpu Lhok, Peukan Bada Aceh Besar. Jurnal 

PADE: Pengabdian & Edukasi, 7(2), 122. 

https://doi.org/10.30867/pade.v7i2.2780 

https://doi.org/10.37729/abdimas.v7i3.3168
https://doi.org/10.35856/mdj.v14i3.1298
https://doi.org/10.36082/gemakes.v3i1.1050
https://doi.org/10.23917/jikg.v6i2.13711
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0
https://doi.org/10.30867/pade.v7i2.2780
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Lampiran 4. Kartu Pemeriksaan Kesehatan Gigi dan Mulut 
 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



Lampiran 5. Foto Kasus Karang Gigi 
 

 

 

Gambar 1. Karang gigi pada rahang 

atas sebelum intervensi 
Gambar 2. Karang gigi pada rahang 

bawah sebelum intervensi 
 

 

  

Gambar 3. Karang gigi pada rahang 

atas sesudah intervensi 

Gambar 4. Karang gigi pada rahang 

bawah sesudah intervensi 



Lampiran 6. Satuan Acara Penyeluhan (SAP) 
 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

KESEHATAN GIGI 

Pokok Bahasan : Kesehatan Gingiva 

Sub Pokok Bahasan : Penyebab Gingivitis dan Dampaknya 

Waktu : 20 Menit 

 

Sasaran : Pasien An.R 

Hari/Tanggal : 14 Maret 2026 

 

Tempat : Klinik Miyu Dental Care 

 

A. Tujuan 

1. Tujuan Intruksional Umum (TIU) 

Setelah mengikuti penyuluhan dan mendapatkan penjelasan tentang 

kesehatan gingiva, diharapkan An.R mampu memahami tentang gusi sehat 

dan penyakit gingivitis serta pentingnya menjaga kebersihan gigi dan 

mulut. 

2. Tujuan Intruksi Khusus (TIK) 

Setelah mendapatkan penyuluhan, diharapkan An.R dapat: 

a. Mengetahui apa itu gingiva (gusi) 

b. Menyebutkan penyebab gingivitis 

c. Mengetahui tanda gingivitis 

d. Mengetahui dampak jika gingivitis tidak dirawat 

B. Materi 

1. Pengertian gingiva dan gingivitis 

2. Penyebab gingivitis 

3. Tanda gingivitis 

4. Dampak gingivitis 

C. Metode 

1. Ceramah 

2. Tanya jawab 

D. Media 

1. Poster 



 

E. Kegiatan Penyuluhan 
 

Tahap 

Kegiatan 

Kegiatan 

Penyuluhan 
Kegiatan 

Sasaran 

Metode 

Penyuluhan 

Media 

Penyuluhan 

 

Waktu 

 

 

 

 

 

Pendahuluan 

• Mengucapkan 

salam dan 

memperkenalka 

n diri 

• Menjelaskan 

tujuan 

penyuluhan 

• Menjelaskan 

secara singkat 

materi yang 

akan 

disampaikan 

• Menjawab 

salam 

• Mendengar 

• Respon 

Ceramah  5 

Menit 

 

 

 

 

 

 

 

Penyajian 

• Menampilkan 

media poster 

• Menjelaskan 

tentang: 

a. 

Pengertian 

gingiva dan 

gingivitis 

b. 

Penyebab 

gingivitis 

c. Tanda 

gingivitis 

d. Dampak 

gingivitis 

• Mendengarkan 

• Bertanya 

• Menjawab 

Ceramah 
Poster 10 

Menit 

 

 

 

Penutup 

- Menjelaskan 

kembali bagian 

yang belum 

dimengerti 

- Kesimpulan 

- Saran 

- Salam Penutup 

 

Respon 

 

Ceramah 

 5 

Menit 

 

F. Sumber 

https://www.alodokter.com/gingivitis 

https://www.alodokter.com/kesehatan-gigi-dan-mulut 

G. Evaluasi 

a. Bentuk : Lisan 

b. Prosedur : Langsung 

c. Daftar pertanyaan : 

https://www.alodokter.com/gingivitis
https://www.alodokter.com/kesehatan-gigi-dan-mulut


 

• Sebutkan pengertian gingivitis? 

• Sebutkan apa penyebab gingivitis? 

• Sebutkan tanda gingivitis? 

• Sebutkan dampak gingivitis jika tidak dirawat 

 

H. Lampiran Materi 

MATERI 

1. Pengertian Gingiva dan Gingivitis 

Gingiva adalah jaringan gusi yang mengelilingi dan melindungi gigi. 

Gingiva yang sehat berwarna merah muda, tidak bengkak, dan tidak 

mudah berdarah. 

Gingivitis adalah peradangan pada gusi yang disebabkan oleh 

penumpukan plak dan bakteri pada permukaan gigi. 

2. Penyebab Gingivitis 

 

Gingivitis berawal dari plak yang menempel pada gigi. Plak berasal dari 

sisa makanan yang tidak dibersihkan. 

Jika tidak dibersihkan, plak akan mengeras menjadi karang gigi dan 

menyebabkan iritasi pada gusi. 

Penyebab utama gingivitis adalah: 

 

• Kebersihan gigi dan mulut yang kurang 

 

• Penumpukan plak dan karang gigi 

 

• Cara menyikat gigi yang tidak benar 

 

• Sisa makanan yang menempel pada gigi 

 

3. Tanda Gingivitis 

 

Gusi merah dan bengkak 

Gusi mudah berdarah saat menyikat gigi 

Gusi terasa nyeri 

Bau mulut 

Gusi tampak mengkilat 



 

4. Dampak Gingivitis 

 

Jika tidak dirawat, gingivitis dapat menyebabkan: 

• Peradangan semakin parah 

• Berkembang menjadi penyakit periodontal 

• Gusi turun 

• Gigi menjadi goyang 

• Kehilangan gigi 



 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

KESEHATAN GIGI 

Pokok Bahasan : Cara menyikat gigi yang baik dan benar 

Sub Pokok Bahasan : Teknik menyikat gigi 

Waktu : 20 Menit 

 

Sasaran : Pasien An.R 

Hari/Tanggal : 14 Maret 2026 

 

Tempat : Klinik Miyu Dental Care 

 

A. Tujuan Umum 

 

1. Tujuan Intruksional Umum (TIU) 

Setelah mengikuti penyuluhan dan mendapatkan penjelasan tentang 

cara menyikat gigi yang baik dan benar, diharapkan An.R mampu 

memahami, menjelaskan, dan mempraktikkan teknik menyikat gigi yang 

baik dan benar secara tepat dan teratur untuk menjaga serta meningkatkan 

kesehatan gigi dan mulut dalam kehidupan sehari-hari. 

2. Tujuan Intruksi Khusus (TIK) 

Setelah mendapatkan penyuluhan, diharapkan An.R dapat: 

a. Menjelaskan pengertian menyikat gigi 

b. Menyebutkan manfaat menyikat gigi 

c. Menyebutkan waktu menyikat gigi yang tepat 

d. Menyebutkan alat dan bahan menyikat gigi 

e. Menjelaskan berbagai teknik menyikat gigi (Fones, vertikal, 

horizontal, roll, vibratory) 

f. Mempraktikkan teknik menyikat gigi yang benar. 

B. Isi Materi 

1. Pengertian menyikat gigi 

2. Tujuan dan manfaat menyikat gigi 

3. Waktu menyikat gigi yang tepat 

4. Alat dan bahan menyikat gigi 

5. Teknik menyikat gigi 



 

i. Metode 

1. Ceramah 

2. Tanya Jawab 

D. Media 

1. Phantom 

2. Sikat gigi 

E. Kegiatan Penyuluhan 
 

Tahap 

Kegiatan 

Kegiatan 

Penyuluhan 

Kegaiatan 

Sasaran 

Metode 

penyuluhan 

Media Waktu 

Pendahuluan Mengucapkan 

salam 

pembuka, 

memperkenalk 

an diri, 

menjelaskan 

tujuan dari 

penyuluhan 

dan dapat 

menyebutkan 

materi yang 

akan 

disampaikan. 

Menjawab 

salam, 

mendengar 

kan dan 

memperhat 

ikan. 

Ceramah  

 

 

 

- 

5 

Menit 

Penyajian 

Materi 

• Menjelask 

an 

pentingnya 

menjaga 

kebersihan 

gigi 

Menjelask 

an waktu 

menyikat 

gigi 

• Menjelask 

an teknik-

teknik 

Mendengarkan, 

memperhatikan 

dan memahami. 

• Ceramah 

• Mempera 

gakan 

cara 

menyikat 

gigi yang 

baik dan 

benar 

Phantom 

dan sikat 

gigi 

15 

menit 



 

 menyikat 

gigi 

• Demonstra 

si semua 

teknik 

• Mengajak 

peserta 

praktik 

    

Tanya 

Jawab 

• Pembi 

cara 

menga 

jukan 

pertan 

yaan 

pada 

sasara 

n. 

• Pembi 

cara 

mengi 

zinkan 

sasara 

n 

untuk 

bertan 

ya 

• Sasaran 

mengajukan 

pertanyaan 

• Sasaran 

menjawab 

pertanyaan 

Tanya jawab  

 

 

 

- 

3 

menit 

Penutup • Menyimpul 

/merang 

kum 

hasil 

penyulu 

han 

• Menguc 

apkan 

salam 

penutup 

Mendengarkan dan 

menjawab salam 

Ceramah  

 

- 

2 

menit 



 

 

 

 

F. Evaluasi 

1. Sasaran mampu menyebutkan pengertian menyikat gigi yang baik dan 

benar 

2. Sasaran mampu menyebutkan waktu yang tepat untuk menyikat gigi 

3. Sasaran mampu menyebutkan teknik menyikat gigi yang baik dan benar 

4. Sasaran mampu menyebutkan dampak yang terjadi jika tidak menyikat 

gigi. 

G. Lampiran Materi 

1. Pengertian Menyikat Gigi 

Menyikat gigi adalah tindakan membersihkan permukaan gigi, sela-sela 

gigi, dan gusi dari sisa makanan serta plak menggunakan sikat gigi dan 

pasta gigi. Plak merupakan lapisan tipis berisi bakteri yang dapat 

menyebabkan karies gigi dan penyakit gusi apabila tidak dibersihkan. 

 

2. Tujuan dan Manfaat Menyikat Gigi 

• Menghilangkan plak dan sisa makanan 

• Mencegah terjadinya karies gigi (gigi berlubang) 

• Mencegah radang gusi (gingivitis) 

• Menghindari bau mulut 

• Menjaga kesehatan gigi dan mulut secara keseluruhan 

• Mendukung kesehatan tubuh secara umum. 

3. Waktu Menyikat Gigi yang Tepat 

Menyikat gigi sebaiknya dilakukan dua kali sehari dengan durasi minimal 

2–3 menit setiap kali menyikat gigi. Waktu yang dianjurkan untuk 

menyikat gigi adalah sebagai berikut : 

• Pagi Setelah sarapan 

• Malam Sebelum tidur 

4. Alat dan Bahan Menyikat Gigi 

• Sikat gigi : kepala kecil, bulu sikat lembut, pegangan nyaman. 



 

• Pasta gigi : mengandung Flouride untuk mencegah karies 

• Air bersih 

5. Teknik Menyikat Gigi 

a. Teknik Fones 

Teknik Fones dilakukan dengan gerakan memutar (circular) pada 

permukaan gigi dengan posisi mulut tertutup atau sedikit terbuka. 

Sikat gigi ditempatkan pada permukaan gigi kemudian digerakkan 

secara memutar dengan lembut dan merata. Teknik ini mudah 

dipelajari sehingga sangat sesuai untuk anak-anak, terutama untuk 

membersihkan permukaan luar gigi secara menyeluruh. 

b. Teknik Vertikal 

Teknik vertikal dilakukan dengan gerakan naik turun dari arah gusi 

menuju ujung gigi. Pada rahang atas, gerakan dilakukan dari atas ke 

bawah, sedangkan pada rahang bawah dari bawah ke atas. Gerakan ini 

membantu membersihkan sela-sela gigi serta mengurangi 

penumpukan sisa makanan di antara gigi. 

c. Teknik Roll 

Teknik roll dilakukan dengan gerakan menyapu dari arah gusi ke 

ujung gigi. Sikat gigi diletakkan pada daerah gusi dengan sudut sekitar 

45 derajat, kemudian digerakkan ke arah mahkota gigi. Teknik ini 

efektif untuk membersihkan plak di sekitar gusi serta membantu 

menjaga kesehatan jaringan gusi. 

d. Teknik Vibratory 

Teknik vibratory dilakukan dengan gerakan getar kecil pada daerah 

pertemuan antara gigi dan gusi. Sikat gigi ditempatkan dengan sudut 

sekitar 45 derajat ke arah gusi, kemudian digerakkan dengan getaran 

halus tanpa tekanan berlebihan. Teknik ini bertujuan untuk 

membersihkan plak pada area yang sulit dijangkau, terutama di tepi 

gusi. 



 

Lampiran 7. Dokumentasi Kegiatan 
 

Gambar 1. Pemeriksaan objektif Gambar 2. Tindakan scaling 
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Lampiran 9. Etical Clearance 
 

 

 



Lampiran 10. Daftar Riwayat Hidup 
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Nama : Arsyafira Trihapsari Armelia 

Tempat/Tgl Lahir : Medan 08 November 2005 

Agama : Islam 
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Nomor HP : 0895-0465-1864 

 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. SD : SD NEGERI 112143 RANTAUPRAPAT 

2. SMP : SMP-IT AL- FITYAN MEDAN 

3. SMA : SMA-IT AL- FITYAN MEDAN 

4. Instansi : D-III Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 


