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Lampiran 2. Informed Consent

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya Arsyafira Trihapsari Armelia adalah peneliti dari Poltekkes Kemenkes Medan
Jurusan Kesehatan Gigi, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela
dalam penelitian yang berjudul “Penatalaksanaan Kesehatan Gingiva Melalui Upaya
Promotif dan Preventif Pada An. R " dengan beberapa penjelasan sebagai berikut :

1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pelaksanaan kesehatan gingiva melalui
upaya promotif dan preventif pada An. R , dengan metode/prosedur studi kasus
melalui pemeriksaan gigi, wawancara, observasi, serta tindakan pembersihan karang
gigi

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena sesuai dengan kriteria subjek yang
ditetapkan, seperti status kesehatan, usia dan kondisi yang relevan. Keterlibatan anda
dalam penelitian ini bersifat sukarela.

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk
itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 2 Bulan dengan subjek pemeriksaan sesuai
yang dibutuhkan,

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa pelayanan pemeriksaan

dan perawatan gigi sederhana secara gratis atas kehilangan waktwketidaknyamanan

lainnya yang mungkin timbul selama proses pengambilan data, pemeriksaan dan
perawatan.

Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian secara

umum melalui laporan tertulis,

Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama

pengambilan data yang dilakukan melalui pemberian kuisoner sebelum dan sesudah

dilakukan penyuluhan dan hasil pemeriksaan sebelum dan sesudah dilakukan tindakan
pembersihan karang gigi.

Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kondisi atau temuan yang tidak

diharapkan selama penelitian ini.

Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda yang

kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung, kecuali data

yang bersifat pribadi dan tidak relevan dengan tujuan penelitian. Data tersebut
disimpan untuk menjaga kerahasiaan dan privasi anda, serta hanya akan digunakan
sesuai dengan ketentuan etika penelitian

10. Prosedur pengambilan sampel menggunakan cara purposive sampling dengan memilih

pasien yang memiliki kasus sesuai kriteria penelitian serta pemeriksaan ekstra oral dan

intra oral sebelum dan sesudah dilakukan perawatan. Cara ini mungkin menyebabkan
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rasa tidak nyaman yang kemungkinan dialami oleh subjek, dari tindakan/ intervensi/
perlakuan yang diterima selama penelitian akibat keikutsertaan dalam penelitian.
Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah dapat menambah
wawasan dan pengetahuan tentang kesehatan gingiva serta kondisi kesehatan gingiva
yang meningkat setelah dilakukan intervensi berupa pembersihan karang gigi
Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi peneliti dalam
meningkatkan pengetahuan, keterampilan, dan pengalaman melakukan pemeriksaan,
edukasi, serta penatalaksanaan kesehatan gingiva secara promotif dan preventif, bagi
pasien diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan kesadaran pasien dalam
menjaga kesehatan gingiva.
Setelah penelitian ini selesai, anda dapat kontrol rutin 6 bulan sekali ke dokter gigi
dengan biaya yang ditanggung pribadi
Setelah menerima tindakan kesehatan berupa scaling sebagai bagian dari penelitian
ini, anda diharapkan mengikuti anjuran yang diberikan oleh tenaga kesehatan untuk
menjaga kebersihan rongga mulut
Selama menunggu pengesahan secara legal, anda dapat melakukan perawatan lanjutan
berupa menjaga kebersihan rongga mulut secara mandiri di rumah dan melakukan
kontrol rutin 6 bulan sekali ke dokter gigi
Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian ini
ataupun dari sumber lain.
Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti (tim peneliti) dalam
bentuk file digital selama sampai seluruh proses penelitian dan pelaporan selesai
Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan
sehingga kerahasiaannya akan terjamin,
Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai
penelitian ini.
Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.
Selama penelitian, peneliti akan bertanggungjawab terhadap terjadinya risiko cedera
atau komplikasi ringan akibat pelaksanaan tindakan scaling.
Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan berupa
pemeriksaan dan perawatan lanjutan di fasilitas pelayanan kesehatan ( klinik / dokter
gigi ) terdekat hingga keluhan teratasi.
Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, maka tidak terdapat rencana
pemberian kompensasi, namun peneliti akan tetap bertanggung jawab memberikan
penanganan sesuai kebutuhan,
Ha]r tersebut di atas sesuai ketentuan yang berlaku bahwa penelitian ini tidak
melibatkan unsur yang membahayakan sehingga tidak ada jaminan hukum terkait
pemberian kompensasi
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Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari Komisi Etik Penelitian
Kesehatan Poltekkes Kemenkes Medan

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka keamanan dan kesejahteraan subjek
akan dijamin

Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan yang

akan dilakukan hingga penelitian selesai.

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda
berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung

Penelitian ini tidak melibatkan pemeriksaan tes genetik maupun pengumpulan
informasi genetik keluarga.

Penelitian ini tidak menggunakan hasil laboratorium dan data yang diperoleh hanya
berasal dari hasil pemeriksaan langsung selama penelitian

Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan
Klinis milik anda, schingga tidak diperlukan pengumpulan, penyimpanan, dan
penggunaan bahan biologi.

Penelitian ini melibatkan partisipan, dan anda berhak untuk tetap mengikuti atau
mengundurkan diri dari penelitian ini sewaktu-waktu apabila dirasakan adanya
ketidaknyamanan atau risiko selama penelitian berlangsung

Penelitian ini melibatkan anak/remaja sebagai partisipan, dan partisipasi dilakukan
dengan persetujuan orang tua / wali. Partisipan berhak untuk melanjutkan atau
mengundurkan diri dari penelitian ini sewaktu-waktu apabila dirasakan adanya
ketidaknyamanan atau risiko selama penelitian berlangsung

Penclitian ini tidak melibatkan individu sebagai korban bencana, apabila diperlukan
informasi terkait kesehatan, peneliti akan memberikan penjelasan kepada partisipan
Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau
digital.



Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan
penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka
saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama * Retriani Aulia

Tanda tangan : %

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat
Saksi Peneliti

Ariny Putri Armelia Arsyafira Trihapsari Armelia



Lampiran 3. Lembar Kuisoner

KUESIONER PENELITIAN "PENATALAKSANAAN KESEHATAN GINGIVA MELALUI

UPAYA PROMOTIF DAN PREVENTIF PADA An. R ”

Identitas Responden

Nama : Reaciani Auia

Usia 1 Y dahun

Alamat $ % g\mga Qedap Malam |x
No. HP

Operator

A. Pengetahuan

1. Gusi yang sehat biasanya tidak berdarah saat menyikat gigi

& Benar [J Salah

2. Gusi yang sehat berwarna merah muda

[MBenar [ Salah

3. Gusi berdarah adalah tanda gusi tidak sehat.

[&Benar O Salah

4. Sisa makanan yang tidak dibersihkan bisa menyebabkan masalah pada gusi.
™' Benar O Salah

5. Menyikat gigi minimal dua kali sehari dapat membantu mencegah penyakit gusi.

dBenar [ Salah

B. Sikap
1. Saya merasa menjaga kesehatan gusi sama pentingnya dengan menjaga kesehatan tubuh

secara umum.
[ Sangat setuju &Setuju O Tidak setuju O Sangat tidak setuju

2. Saya berpendapat bahwa menyikat gigi secara teratur dapat mencegah penyakit gusi.
E¥Sangat setuju O Setuju O Tidak setuju (I Sangat tidak setuju

3. Saya setuju bahwa pemeriksaan gigi secara rutin setiap 6 bulan perlu dilakukan meskipun

tidak ada keluhan.
K2"Sangat setuju O Setuju O Tidak setuju [ Sangat tidak setuju



Mangm setuju O Setuju O Tidak setuju O Sangat tidak setuju

5. Saya merasa kebiasaan menyikat gigi dapat mempengaruhi kesehatan saya.

O Sangat setuju l}'getuju O Tidak setuju [J Sangat tidak setuju

C. Tindakan
1. Berapa kali kamu menyikat gigi dalam sehari?

0O Tidak pernah O 1kali B/Zkali 0O >2kali

2. Apakah kamu menyikat gigi sebelum tidur?
&Selalu O Sering 0 Kadang-kadang O Tidak pernah

3. Apakah gusimu pernah berdarah saat menyikat gigi?
O Selalu O Sering [Q’i(adang—kadang 0O Tidak pernah

4. Apakah kamu memperhatikan apakah gusimu bengkak atau berubah warna?

elalu O Sering O Kadang-kadang O Tidak pernah

5. Apakah kamu membersihkan sisa makanan yang terselip di dekat gusi?
O Selalu Eering O Kadang-kadang O Tidak pernah



Lampiran 4. Kartu Pemeriksaan Kesehatan Gigi dan Mulut

Acsuaica Trihapsar Armetia

NAMA MAHASISWA :
NIM : 2304y
KARTU PENCATATAN ASUHAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT INDIVIDU
NO KARTU R TANGGAL PEMERIKSAAN : ..ooiivimmmnmmnsmmnsnseees
I. PENGKAIJIAN
A. Identitas Pasien )
1. Nama . Retrian

. Tempat/Tgl Lahir K
No. Identitas (KTP/SIM/Paspor): ' :
. Jenis Kelamin : Laki - laki / Perempuan
. Suku / Ras 7

. Pekerjaan

. Alamat Rumah
. Telepon Rumah/HP x :
. Keluarga yang dapat dihubungi: Noviani

10.Telepon/HP

W ONOVAWN

Keluhan Pasien

1. Keluhan utama :..0asien. ST TUL LS

2. Keluhan tambahan :

(&

Keadaan Kesehatan Umum
. Golongan Darah :A/B/AB/O

1

2. Tekanan Darah: .\\2. /79Hypertenst/ Hypetensi/ Normal
3. Denyut Nadi  :.. i

4. Suhu i

5. Pernafasan ...

6. Penyakit Jantung : Tidak Ada / Ada

7. Diabetes : Tidak Ada / Ada

8. Haemopilia  :Tidak Ada/Ada

9. Hepatitis : Tidak Ada / Ada

10. Gastring : Tidak Ada / Ada

17, Penyakit lainnya : Tidak Ada / Ada

12. Alergi terhadap obat-obatan : Tidak Ada / Ada

13,




D. Riwayat Kesehatan Gigi :
i Pemeli hatan Gigi dan Mulut:

1. Pengetahuan Pa
a. Menurut pasien bagaimana cara / teknik menyikat gigi yang baik? (peragaan menggunakan phantom)

VIBRATORY DISIKAT

Sermukaan 1abial gigi anterior atas:
Permukaan labial gigi anterior bawah:
Permukaan lingual gigi anterior atas:
Permukaan lingual gigl anterior bawah:
Permukaan bukal gigi posterior atas:
Permukaan bukal gigi posterior bawah:
Permukaan palatal gigi posterior atas:
Permukaan lingualgi/giposterior b
Permukaan kunyah:

Bagian distal gigi terakhir posterior atas dan
ah:

b. Menurut pasien kapan saja waktu menvikatgigivangtepa(;“?06‘ caot Mmandi f sore caat mand)

¢. Menurut pasien bagaimana cara memelihara kesehatan gigi dan mulut selain menyikat gigi : ..‘H"“K ada

2. Pengalaman dan Perilaku Pasien

va_ | oaq

a. Pasien pernah dirawat gigi sebelumnya di v

b. Pasien pernah mengalami pelayanan yang tidak memuaskan atau menjadikan
cemas/takut untuk diperiksa ulang.

pasien menyikat gigi minimal 2 kali sehari, pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur.

<<

Pasien mempunyai kebiasaan makan makanan kariogenik seperti permen, coklat, dodol, dsj.

Pasien makan buah-buahan dan sayuran yang berserat dan berair setiap hari. LV

™o e |e

pasien mempunyai kebiasaan sebagai berikut : l J
1) Minum teh / kopi v |
2) Minum minuman beralkohol/bersoda \/J
k)
|

3) Merokok

4) Mengunyah satu sisi M \

5) Mengunyah sirih/tembakau \ \Q
6) Menggigit benda keras \/J
7) Bruxism \Ll
8) Menghisap ibu jari V/ J

3. Pemeriksaan Extra Oral:

a. Muka : Simetris /<igak
st Kiri
b. Kelenjar limfe : Kanan Teraba/ Tidak Teraba
Teraba / Tidak Keras / Lunak
Teraba Keras / Sakit / Tidak Sakit
Lunak

Sakit / Tidak Sakit



4. Pemeriksaan Intra Oral:

a. Index Kebersihan Mulut
Debris Index Kalkulus Index
e = 1 o DL —Z T U 3 1% e
=18 I I

Skor OHI-S 3.4
Kriteria OHI-S  : Buruk

b. Pemeriksaan Hasil Menyikat Gigi (Free Plaque Area)

18 17 16 L‘vli |7.\_ﬁll 1wz 22 .L‘ 24 ii" 27 Ifﬂ
SO0 T 00 T D0 T
s1 61 “(»Z 63 64 65

s5 54 53 82

_ Jumlah permukaan yang tidak ada plaknya o _ = e o
SKOR TJumlah permukaan yoy dperksy LR Pt
c. Pemeriksaan Jaringan Keras Gigi (termasuk Kalkulus)
PEMERIKSAAN ODONTOGRAM
1 [51] Terdapat debris ¢ kalkulug 1611%
710 eI IS | [62] 22
13 [53] [63] 23
14 [54] [64] 24
15 [55] [65] 25
16 Tecdapat debris 2 kall . kalkulus 2 debr€ 26
17 27
18 28 |
55 54 53 52 51 61 62 63 64 65
PR IR U
A
v
K-\ ] VY NN S / 71
L0000
: : 2 73 74 75
48 [ [ 38
47 |[Terolapat_debri€ 3 kaltul | 37
46 ebri kal 36
45 [85] [75] 35
45 o] [74]34
43 [83] [73] 33
42 [82] (72132
sty HEE
Occlusi ) : Normal Bite / Cross Bite / Steep Bite
Torus Palatlpus : Tidak Ada/ Kecil / Sedang / Besar / Multiple
Torus Mandibularis : Tidak ada / sisi kiri / sisi kanan / kedua sisi
Indeks Pengalaman Karies
= €= f= def-t=..... D=... M= = S DMF-T=



Gigi

Lokasi

Pemeriksaan Mukosa Mulut

T
Lain-lain

Diagnosa/
Masalah

1) Lidah : NMormal)
2) Pipi . NJormal
3) Bibir . Nocmal
4) Palatum : M‘,ma\
? g:lsa'inan yang ditemukan:%ﬁdan@an / ‘“F\ama:;
Pocket Attachment PUS
True ‘ False Depth Rubor | Tumor | Kalor Dolor an Normal | Menurun

(mm)




5. Informed Consent :

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Saya, pasien :

Nama 'Pcfnanu ...... Aulig ..

Umur 2 \‘-j-‘—a\’\uﬂ ................................

Alamat 3\ %unga gcdap Malam \x

Orang tua / Wali Pasien :

Nama Novita
Umur 2 L/_-; tahun
Alamat f 3“ Q’uno’a gcdap Ua\am VX

Menyatakan telah mendapat penerangan mengenai pemeriksaan dan perawatan yang akan dilaksanakan terhadap
saya / anak saya, dengan akibat sampingan yang mungkin terjadi, jumlah kunjungan yang harus dilaksanakan serta biaya
yang harus dibayar untuk pemeriksaan dan perawatan dimaksud.

Selanjutnya saya memberikan persetujuan kepada perawat gigi yang di tunjuk untuk melaksanakan tindakan asuhan

keperawatan gigi kepada saya/anak saya sesuai dengan yang telah dijelaskan kepada saya sebelumnya.
Persetujuan ini diberikan dengan penuh kesadaran akan kemungkinan terjadinya akibat sampingan dari tindakan

tersebut diatas.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan penuh rasa tanggung jawab

Orang tua/ Wali Pasien Saksi

ol

) (i maniis

Yang menyatakan

Pasien

Perny pelak p gigi

Saya menyatakan bahwa saya telah menjelaskan sifat dan tujuan serta kemungkinan akibat yang akan timbul dari

tindakan perawatan gigi ini kepada pasien sendiri/orang tua/wali/istri/suami/keluarga lainnya terkecuali pasien tak

sadar/gangguan mental.

Yang menyatakan

Operator (Perawat Gigi / Mahasiswa)

(Arsyafira T:ihapmri)




1. ANALISA DATA
DaTA OARGHCSA/IES AL TERRONGIGRGAN PENYEBAS MASALAR g
e Hasi Pergialion) A
RA, £B Terctopet lestiuder| - Care MeryiEat 9'97 J&T
Saloh
Mewi liki  kebrsoan

mengunyoh Satu sige




Lampiran 5. Foto Kasus Karang Gigi

- [ i o
Gambar 1. Karang gigi pada rahang Gambar 2. Karang gigi pada rahang
atas sebelum intervensi bawah sebelum intervensi

e AN
Gambar 3. Karang gigi pada rahang Gambar 4. Karang gigi pada rahang
atas sesudah intervensi bawah sesudah intervensi



Lampiran 6. Satuan Acara Penyeluhan (SAP)
SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
KESEHATAN GIGI

Pokok Bahasan : Kesehatan Gingiva

Sub Pokok Bahasan  : Penyebab Gingivitis dan Dampaknya

Waktu : 20 Menit

Sasaran : Pasien An.R
Hari/Tanggal : 14 Maret 2026

Tempat : Klinik Miyu Dental Care
A. Tujuan

1. Tujuan Intruksional Umum (TIU)

Setelah mengikuti penyuluhan dan mendapatkan penjelasan tentang
kesehatan gingiva, diharapkan An.R mampu memahami tentang gusi sehat
dan penyakit gingivitis serta pentingnya menjaga kebersihan gigi dan
mulut.

2. Tujuan Intruksi Khusus (TIK)
Setelah mendapatkan penyuluhan, diharapkan An.R dapat:

a. Mengetahui apa itu gingiva (gusi)

b. Menyebutkan penyebab gingivitis

c. Mengetahui tanda gingivitis

d. Mengetahui dampak jika gingivitis tidak dirawat

B. Materi
1. Pengertian gingiva dan gingivitis
2. Penyebab gingivitis
3. Tanda gingivitis
4. Dampak gingivitis
C. Metode
1. Ceramah
2. Tanya jawab
D. Media
1. Poster



E. Kegiatan Penyuluhan

Tahap Kegiatan Kegiatan Metode Media
. Penyuluhan Waktu
Kegiatan Sasaran Penyuluhan | Penyuluhan

e Mengucapkan [¢ Menjawab Ceramah 5
salam dan salam
memperkenalka ¢ Mendengar
n diri e Respon

e  Menjelaskan
tujuan
penyuluhan

e Menjelaskan
secara singkat
materi yang
akan
disampaikan

Menit

Pendahuluan

e Menampilkan [* Mendengarkan | Ceramah
media poster |¢  Bertanya
o Menjelaskan [* Menjawab Menit

tentang:

a.
Pengertian
gingivadan

Penyajian gingivitis
b.
Penyebab
gingivitis
c. Tanda
gingivitis
d. Dampak
gingivitis

Poster 10

- Menjelaskan 5
kembali bagian Respon Ceramah
yang belum

Penutup | dimengerti

- Kesimpulan

- Saran

- Salam Penutup

Menit

F. Sumber

https://www.alodokter.com/qgingivitis

https://www.alodokter.com/kesehatan-gigi-dan-mulut

G. Evaluasi
a. Bentuk : Lisan
b. Prosedur : Langsung

c. Daftar pertanyaan



https://www.alodokter.com/gingivitis
https://www.alodokter.com/kesehatan-gigi-dan-mulut

« Sebutkan pengertian gingivitis?
« Sebutkan apa penyebab gingivitis?
* Sebutkan tanda gingivitis?

* Sebutkan dampak gingivitis jika tidak dirawat

H. Lampiran Materi
MATERI
1. Pengertian Gingiva dan Gingivitis
Gingiva adalah jaringan gusi yang mengelilingi dan melindungi gigi.
Gingiva yang sehat berwarna merah muda, tidak bengkak, dan tidak
mudah berdarah.
Gingivitis adalah peradangan pada gusi yang disebabkan oleh
penumpukan plak dan bakteri pada permukaan gigi.

2. Penyebab Gingivitis

Gingivitis berawal dari plak yang menempel pada gigi. Plak berasal dari

sisa makanan yang tidak dibersihkan.

Jika tidak dibersihkan, plak akan mengeras menjadi karang gigi dan
menyebabkan iritasi pada gusi.

Penyebab utama gingivitis adalah:
e Kebersihan gigi dan mulut yang kurang
e Penumpukan plak dan karang gigi
e Cara menyikat gigi yang tidak benar
e Sisa makanan yang menempel pada gigi
3. Tanda Gingivitis

Gusi merah dan bengkak

Gusi mudah berdarah saat menyikat gigi
Gusi terasa nyeri

Bau mulut

Gusi tampak mengkilat



4. Dampak Gingivitis

Jika tidak dirawat, gingivitis dapat menyebabkan:

Peradangan semakin parah

Berkembang menjadi penyakit periodontal
Gusi turun

Gigi menjadi goyang

Kehilangan gigi



SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
KESEHATAN GIGI

Pokok Bahasan : Cara menyikat gigi yang baik dan benar
Sub Pokok Bahasan : Teknik menyikat gigi

Waktu : 20 Menit

Sasaran : Pasien An.R

Hari/Tanggal : 14 Maret 2026

Tempat : Klinik Miyu Dental Care

A. Tujuan Umum

1. Tujuan Intruksional Umum (TIU)

Setelah mengikuti penyuluhan dan mendapatkan penjelasan tentang
cara menyikat gigi yang baik dan benar, diharapkan An.R mampu
memahami, menjelaskan, dan mempraktikkan teknik menyikat gigi yang
baik dan benar secara tepat dan teratur untuk menjaga serta meningkatkan
kesehatan gigi dan mulut dalam kehidupan sehari-hari.

2. Tujuan Intruksi Khusus (TIK)
Setelah mendapatkan penyuluhan, diharapkan An.R dapat:
a. Menjelaskan pengertian menyikat gigi
b. Menyebutkan manfaat menyikat gigi
c. Menyebutkan waktu menyikat gigi yang tepat
d. Menyebutkan alat dan bahan menyikat gigi
e. Menjelaskan berbagai teknik menyikat gigi (Fones, vertikal,
horizontal, roll, vibratory)
f.  Mempraktikkan teknik menyikat gigi yang benar.
B. Isi Materi
1. Pengertian menyikat gigi
2. Tujuan dan manfaat menyikat gigi
3. Waktu menyikat gigi yang tepat
4. Alat dan bahan menyikat gigi
5. Teknik menyikat gigi



i. Metode

1.Ceramah

2. Tanya Jawab

D. Media
1. Phantom
2. Sikat gigi
E. Kegiatan Penyuluhan
Tahap Kegiatan Kegaiatan Metode Media Waktu
Kegiatan Penyuluhan Sasaran penyuluhan
Pendahuluan |Mengucapkan |[Menjawab Ceramah 5
salam salam, Menit
pembuka, mendengar
memperkenalk  |kan dan )
an diri, memperhat
menjelaskan ikan.
tujuan dari
penyuluhan
dan dapat
menyebutkan
materi yang
akan
disampaikan.
Penyajian e  Menjelask [Mendengarkan, e Ceramah |Phantom 15
Materi an memperhatikan e Mempera |dansikat menit
pentingnyajdan memahami. gakan gigi
menjaga cara
kebersihan menyikat
gigi gigi yang
Menjelask baik dan
an waktu benar
menyikat
gigi

an teknik-
teknik

e Menjelask




menyikat
gigi
Demonstra
si semua
teknik
Mengajak
peserta
praktik

Tanya
Jawab

Pembi
cara
menga
jukan
pertan
yaan
pada
sasara
n.
Pembi
cara
mengi
zinkan
sasara
n
untuk

bertan
ya

Sasaran
mengajukan
pertanyaan
Sasaran
menjawab

pertanyaan

Tanya jawab

menit

Penutup

Menyimpul
/merang
kum

hasil
penyulu
han
Menguc
apkan
salam

penutup

Mendengarkan dan

menjawab salam

Ceramah

menit




G

Evaluasi

Sasaran mampu menyebutkan pengertian menyikat gigi yang baik dan
benar

Sasaran mampu menyebutkan waktu yang tepat untuk menyikat gigi
Sasaran mampu menyebutkan teknik menyikat gigi yang baik dan benar

Sasaran mampu menyebutkan dampak yang terjadi jika tidak menyikat
gigi.

Lampiran Materi

Pengertian Menyikat Gigi

Menyikat gigi adalah tindakan membersihkan permukaan gigi, sela-sela
gigi, dan gusi dari sisa makanan serta plak menggunakan sikat gigi dan

pasta gigi. Plak merupakan lapisan tipis berisi bakteri yang dapat

menyebabkan karies gigi dan penyakit gusi apabila tidak dibersihkan.

Tujuan dan Manfaat Menyikat Gigi

e Menghilangkan plak dan sisa makanan

e Mencegah terjadinya karies gigi (gigi berlubang)

e Mencegah radang gusi (gingivitis)

e Menghindari bau mulut

e Menjaga kesehatan gigi dan mulut secara keseluruhan

e Mendukung kesehatan tubuh secara umum.

Waktu Menyikat Gigi yang Tepat

Menyikat gigi sebaiknya dilakukan dua kali sehari dengan durasi minimal
2-3 menit setiap kali menyikat gigi. Waktu yang dianjurkan untuk
menyikat gigi adalah sebagai berikut :

e Pagi Setelah sarapan

e Malam Sebelum tidur

Alat dan Bahan Menyikat Gigi

o Sikat gigi : kepala kecil, bulu sikat lembut, pegangan nyaman.



Pasta gigi : mengandung Flouride untuk mencegah karies
Air bersih

5. Teknik Menyikat Gigi

a.

C.

Teknik Fones

Teknik Fones dilakukan dengan gerakan memutar (circular) pada
permukaan gigi dengan posisi mulut tertutup atau sedikit terbuka.
Sikat gigi ditempatkan pada permukaan gigi kemudian digerakkan
secara memutar dengan lembut dan merata. Teknik ini mudah
dipelajari sehingga sangat sesuai untuk anak-anak, terutama untuk
membersihkan permukaan luar gigi secara menyeluruh.

Teknik Vertikal

Teknik vertikal dilakukan dengan gerakan naik turun dari arah gusi
menuju ujung gigi. Pada rahang atas, gerakan dilakukan dari atas ke
bawah, sedangkan pada rahang bawah dari bawah ke atas. Gerakan ini
membantu  membersihkan sela-sela gigi serta mengurangi
penumpukan sisa makanan di antara gigi.

Teknik Roll

Teknik roll dilakukan dengan gerakan menyapu dari arah gusi ke
ujung gigi. Sikat gigi diletakkan pada daerah gusi dengan sudut sekitar
45 derajat, kemudian digerakkan ke arah mahkota gigi. Teknik ini
efektif untuk membersihkan plak di sekitar gusi serta membantu

menjaga kesehatan jaringan gusi.

d. Teknik Vibratory

Teknik vibratory dilakukan dengan gerakan getar kecil pada daerah
pertemuan antara gigi dan gusi. Sikat gigi ditempatkan dengan sudut
sekitar 45 derajat ke arah gusi, kemudian digerakkan dengan getaran
halus tanpa tekanan berlebihan. Teknik ini bertujuan untuk
membersihkan plak pada area yang sulit dijangkau, terutama di tepi

gusi.



Lampiran 7. Dokumentasi Kegiatan

f v

X

Gambar 1. Pemeriksaan objéktif Gambar 2. deakﬁ scaling



Lampiran 8 Lembar Bimbingan Penyusunan Laporan Kasus

DAFTAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Judul LTA  : PENATALAKSANAAN KESEHATAN GINGIVA
MELALUI UPAYA PROMOTIF DAN PREVENTIF

PADA AN.R
Nama : Arsyalira Trihapsari Armelia
NIM : PO7525023044
No | Hari/Tanggal Materi Bimbingan Saran Paraf | Paraf
Bab Sub Bab Mhs | Dosen
i. | Rabu, 14 Judul Laporan | Mengajukan Judul
Januari 2026 | Tugas Akhir judul LTA disesuaikan
(LTA) dengan topik
studi kasus.
2. | Senin, 26 ACC Judul LTA | Judul sudah
Januan 2026 disetujui,
lanjut ke $
tahap
: berikutnya.
3. | Selasa. 10 ACC jurnal Gunakan
Februari 2026 jurnal yang _
relevan dan @ f
terbaru. (
4. | Selasa, 24 BAB | Membuat Perbaiki
Februari 2026 | Pendahuluan outline sistematika |
dan kerangka é
penulisan.
5. | Selasa, 03 BAB I lanjutan |a. Latar Lengkapi
Maret 2026 Belakang latar
b. Rumusan belakang,
Masalah rumusan #
c. Tujuan masalah,
d. Manfaat tujuan, dan
penelitian manlaat.
6. | Senin, 09 BABII a. Mencari Tambahkan
Maret 2026 Tinjauan referensi referensi % @@
Pustaka b. Membuat yang
Tinjauan mendukung
Pustaka tinjanan
pustaka.
7. | Selasa, 17 BABII Perbaiki
Maret 2020 lanjutan Penyempurnaan | penulisan ‘# /@p
sitasi dan ¢

Dipindai dengan
(8B CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Tinjavan daflar
Pustaka pustaka.
8. | Senin, 30 BAB 11T a. Penelaahan Lengkapi
Maret 2026 | Analisis data data dan
Masalah Hh. Informasi informasi
___Kasus kasus,
9. | Selasa, 07 BAB I . Pembahasan | Perjelas
April 2026 Lanjutan akar masalah | pembahasan
Rencana akar masalah 5
tindakan  pada | dan rencana
kasus tindakan,
10. | Selasa, 14 BABLIL T | Penelaahan dan | Lanjutkan
April 2026 revisi BAB | penulisan
LILII BAB IV dan
BAB V. .
11. | Rabu, 22 BABIV,V . Konsultasi Perkuat
April 2026 hasil pembahasan
pelaksanaan | dengan teori
studi kasus dan referensi £
Penyempurnaan | pendukung.
pembahasan
berasarkan teori
dan hasil studi
kasus
12, | Selasa, 28 BABIV,V p. Penclaahan Perbaiki
April 2026 lanjutan Kesimpulan, | Kesimpulan
saran dan saran ﬁ
Revisi  akhir | sesuai hasil
LTA studi kasus.
13. | Kamis, 30 Abstrak Penyusunan dan | Abstrak
April 2026 penyempurnaan | disesuaikan
abstrak LTA dengan isi %
LTA dan kata
kunci.
14. | Selasa, 12 Ujian seminar | Ujian  seminar | Lakukan
Mei 2026 hasil hasil  laporan | revisi sesuai
tugas akhir masukan dan %
saran
penguji.
15. | Selasa, 19 Revisi LTA f. Perbaikan Naskah final
Mei 2026 yang sudah LTA telah sesuai,
diseminarkan berdasarkan | dapat dijilid
masukan dan | dan
saran penguji | diserahkan.

Menerjemahkan
abstrak

Dipindai dengan
(8B CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

2026 LIA yang stucdah digilid Tux 1

16| Selasa, 9 Jum | Mengumpulkan | Penyetahan LTA - final yung' | #
| - L/

stidah i i
disemmarkan , |
Mengetahur, Medan, 19 Jum 2026
Ketoa Jurusan kesehatan Gig
Politeknik Keschatan Kemenkes Medan Dosen Pembimbing

drg Svahdiana Waty, M 51
NIP 198 111662008012006

! Dipindai dengan |
(8B camScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Lampiran 9. Etical Clearance

Kementerian Kesehatan
' ' Poltekkeﬁ Medlc‘m .

Komisi Etik Penelitian Kesehatan
A“. "Scﬁt':}(ﬁ?sk’& gd an & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIFTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
Na01263235 KEPK POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol pesclaan versd | yang dasulkan oleh

The resvarch prolocol proposed by

Porlili utamy - Asiyafita Tritugpedn Annclia

Priveipal In Investigaiw

N lostilsg - Komis Eiik Penclitian Keschat
Politcknik Keschatan Kemenkes Modan

Nawe of the Tnsintion

Dengas judal:

Tide

"LAPORAN KASUS " PENATALAKSANAAN KESEHATAN GINGIVA MELALUI UPAYA PROMOTIF DAN
PREVENTIF PADA AN.R "™

STUDY REPORT "GINGIVA HEALTH MANAGEMENT THR(NGH PROMOTIVE AND PREVENTIVE EFFORTS IN AN.
R

Disrystalse Bivak etik sesusi 7 (tuysh) Stande WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial. 2) Nilui Beish, 3) Pemeratases Bebes dan
Manfiat, 4) Ruiko, 5) Bujulen Exsplostasi, 6) Kensbaizan dan Privacy, dan 7) Pessetujuss Sctclah Penjelasan, yug sserujok
pads Podoman CIOMS 2016. Hal ini scperti yamg dausjubien oleh tespenshings indikunoe setiap stodar.

Dclured 50 be etkically appropeiane in sccordance fo 7 (sevent WHO 2001 Saaedards, 1) Sociel Valaes, 2 Soivalific Valws,
1) Eguisade Ausessment and Bivefits. 4) Risky, 5) Perssusion Explodiation, 6; Confidestiality amf Privacy, smf 7) Inforsed
Concent, referring Jo the 2016 CTOMS Guidefines. Thix i a fdicated by she fadfiflmen? of the bndicaiors of each sandard

Permyutass Lk Esk ini berlaku sclama birsn wakiu tasggal 14 Juli 206 smpei dengan taggal 14 Juki 2027,

This declaration of ckics sppiies daring the peviod Jaly 14, 2026 annl July 14, 2027, July 14, 2026
Clhairperson,




Lampiran 10. Daftar Riwayat Hidup

BIODATA PENULIS

Nama : Arsyafira Trihapsari Armelia

Tempat/Tgl Lahir : Medan 08 November 2005

Agama : Islam
Alamat . JI Flamboyan Raya Perumahan Debang Taman Sari
Nomor HP : 0895-0465-1864

RIWAYAT PENDIDIKAN

1. SD : SD NEGERI 112143 RANTAUPRAPAT

2. SMP : SMP-IT AL- FITYAN MEDAN

3. SMA : SMA-IT AL- FITYAN MEDAN

4. Instansi : D-111 Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan
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