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1STANDAR
NOMOR PROTOKOL : 0159231271111122025070100002
7-5TANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN SEKRETARIS
Nilai Sosial | Klinis ¥a
Ponealitian ini mamenuii standar Milai Sosfald Kiins, minimal terdagat satu diaotars 7
1.1 | Terdapat NMovelty (kebaruan). ¥a
Dalam penelitian ini terdapat nilai kebaruan, yaitu terdapat minimal satu dari 3 sifat
berikut :
a. Potensi menghasilkan informasi yang validsesuai dengan tujuan yang dinyatakan ¥a
dalam protokol penelitian.
b. Memiliki relevansi bermakna dengan masalah kesehatan ¥a
. Memiliki kontribusi terhadap suatu penciptaans kebermanfaatan dalam melakukan ¥a
evaluasi intervensi kebijakan, atau sebagai bagian dari pelaksanaan kegiatan yang
mempromosikan kesehatan individu atau masyarakat
1.2 | Sebagai upaya mendesiminasikan hasil ¥a
1.3 | Relevansinya bermanfaat dengan masalah kesehatan ¥a
1.4 | Memberikan kontribusi promosi kesehatan Ya
1.5 | Menghasilkan alternatil cara mengatasi masalah ¥a
1.6 | Menghasilkan data & informasi yang dapat dimanfaatkan untuk pengambilan ¥a
keputusan klinis/sosial
1.7 | Terdapal uraian tentang peneliian lanjutan yang dapat dilakukan dari hasil penelitian Tidak
yan{ sakaramg
Nilai lmiah ¥a
Penalitiarn ini memenuty standar milfal ik
21.1 | Disain penelitian mengikuti kaidah ilmiah, yang menjelaskan secara rinci meliputi : ¥a
a. Desain penelitian; ¥a
Terdapal deskips! detil lantang desain pernalitian, uniuk berbagai fenis panelitian.
1} Bila berupa kuesioner, terdapat walan mengenal [atacara kuesionar, karfu buko
harian dan bafan & yang relevan digunakan uniik menfawab pertanyaan penelitian
2} Bila panelitian kiinis dan atau uficoba kiinis, deskripsi harus melpuli apakah
kedompok imtervensi difentukan socara non-randam, fandom, {lermasuk bagaimana
mefodenyal, dan apakah Minded (single/doubla) atau terbuka (open-label)
b. Tempat dan wakiu penalitian ¥a
c. Jenis sampel, besar sampel, kritena inklusi dan ekskiuss; eknik sampling ¥a
Terdapal uraian tenfang jumiah subjek yang dibufubkan sesual fujuan penalitian dan
bagaimana penentuannya secara slatistk (lerganiung relevansi)
d. Variabel penalitian dan definisi operasional; ¥a
e. Instrument penelitan/alat untuk mengambil data/bahan penelitian ; ¥a
f. Prosedur penealitian dan keterlibatan subjek, sera dalam protokol menggambarkan ¥a
peran dan anggung jawab masing-masing anggota tim
0. Intervensilcara pengumpulan data (uraikan secara detail langkah-langkah yang ¥a

akan dilakukamn)
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h. Tata cara pencatatan selama penelitian, termasuk efek samping dan komplikasi bila Tidak
ada;
i. Rencana analisis data, jJaminan kualitas pengumpulan, penyimpanan dan analisis i
data
J- Penjelasan mengenai tes laboratoriom dan prosedur diagnostik ¥a
k. Gambaran protokol mengenal pengkodean spesimen dan fatau data Tidak
21.2 | Jika merupakan bahan biologis/spesimen sebagai subyek: Tidak
a. Uralan mengenai penggunaan sampel spesimen yang akan dimasukkan, baik Tidak
dalam penelitian saat ini dan dalam jangka panjang
b. Penjelasan apabila spesimen akan dikirimkan ke luar negeri atau berpindah dan Tidak
dimanfaatkan oleh penelitipihak Lain
c. Penjelasan lama spesimen akan disimpan dan cara spesimen akan dihancurkan; Tidak
termasuk katentuan untuk subjek dalam memutuskan penggunaan sisa spesimean
dalam penelitian masa depan yang bersifat terbatas atau tidak spesifik
d. Penjelasan mengenai pengujian genetik [ analisis genom yang akan dilakukan pada Tidak
bahan biologis manusia
. Terdapal penjelasan mengenai prosedur untuk mendapatkan sampel, baik rutin Tidak
atau intervensi. Jika rutin, terdapat penjelasan bila prosedur merupakan perosedur
yang lebih invasil daripada biasanya
Jika intervensi/Penelitian uji klinik, maka: Tidak
227 | Penelii peneliti harus memahami sepenuhnya kewajiban dan tanggung jawab yang Tidak
dipersyaratkan dengar:
a. Memiliki sertifikat Etik Dasar Lanjut dan GCP Tidak
k. Mengisi dan menyerahkan daftar tlik GCP EG.4.1-13 yang telah di tandatangani Tidak
peneliti tentang ringkasan tanggung jawab peneliti yang berkaitan dengan uji klinik
kepada KEPK (lersedia di web sim-epk_keppkn_kemkes.go.id)
222 | Kontribusinya terhadap penciptaan atau evaluasi intervensi, harus memenuhi:semua a
atau antara lain
a. Terdapat ringkasan hasil penelitian sebelumnya sesuai topik penelitian yang Tidak
diusulkan, baik yang belum dipublikasifdiketahui peneliti dan sponsor, dan sudah
dipublikasi, termasuk kajian-kajian pada hewan
br. Terdapal gambaran singkat tentang lokasi penelitian.informasi demografis dan Tidak
epedemiologis yang relevan tentang daerah penelitian, termasuk informasi
ketersediaan fasilitas yang laik uniuk keamanan dan ketepatan penelitian.
c. Terdapat deskripsi dan penjelasan semua intervensi (metode perlakuan), termasuk Tidak
rute permberian, dosis, interval dosis, dan masa perlakuan produk yang digunakan
(investigasi dan pembanding)
d. Terdapat rencana dan justifikasi untuk meneruskan atau menghentikan standar Tidak
terapi selama penelitian
e. Terdapat uraian jenis perlakuan/pengobatan lain yang mungkin diberikan ataw MA
diperbolehkan, atau menjadi kontraindikasi, selama penelitian
f. Terdapat penjelasan tentang pemeriksaan klinis' non klinis yang harus dilakukan; Tidak
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g. Terdapat format laporan kasus yang sudah terstandar, metode pencatatan respon
terapetik (deskripsi dan evaluasi metode dan frekuensi pengukuran), prosedur tindak
lamjut, dan, bila mungkin, ukuran yang didsulkan untuk mentukan tngkat kepatuhan
subjek yang menerima perlakuan.

Tidak

h. Terdapat aturan atau kriteria kapan subjek bisa diberhentikan dari penelitian atau uji
klinis, atau, dalam hal studi multh senter, kapan sebuah pusat/lembaga di non-aktifkan,
dan kapan penelitian bisa dihentikan (tidak lagi dilanjutkan)

Tidak

i. Terdapat uraian tentang metode pencatatan dan pelaporan Adverse Events atau
reaksi, dan syaral penanganan (jika terjadi) komplikasi

Tidak

|- Terdapat uraian tentang nsiko yang diketahui dar Adverse Everts, termasuk risiko
yang terkail dengan masing masing rencana intervensi, dan terkait dengan obat,
vaksin, atau terhadap prosedur yang akan divjicobakan

Tidak

k. Terdapat deskripsi tentang rencana analisis stalistk, termasuk rencana analisis
interim bila diperlukan, dan kreteria bila atau dalam kondisi bagaimana akan terjadi
penghentian prematur keseluruhan peneliian

Tidak

|. Terdapal rincian sumber dan jumlah dana riset; lembaga penyandang dana, dan
pernyataan komitmen finansial sponsor pada kelembagaan penelitian, para peneliti,
para subjek riset, dan, bila ada, pada komunitas

Tidak

m. Terdapat dokumen pengaturan (financial disclosurajuniuk mengatasi konflik
finansial atau yang lainnya yang bisa mempengaruhi keputusan para peneliti atau
personil laimya; peluang adanya konflik kepentingan {confifel of inferesl); dan langkah
langkah berikutrya yang harus dilakukan

Tidak

Pemerataan Beban dan Manfaat

Pemerataan beban dan manfaal mengharuskan pesertal subjek dlambil darf kualifikasi
popuiasi of wilayah geogralis di mana hasilnya dapal diferapkan. Prolokol suaty
penglitian mencerminkan adanya perhatian alas minimal saly dianiara butr-butic of
bawah in:

a

an

Tercantum uraian bafwa manfaat dan beban didistribusikan secara merata

a

3.2

Rakruimen subjek dilakukan berdasarkan pertimbangan ilmiah, dan tidak berdasarkan
status sosial ekonomi, atau karena mudahnya subjek dimanipulasi atau dipengaruhi
uniuk mempermudah proses maupun pencapaian tjuan panelitian.

Bila pemilihan berdasarkan pada sosial ekonomi, harus atas dasar pertimbangan etik
dan ilmiah

- Terdapat rincian kiiteria subjek dan alasan penanfuan yang tidak masuk kiitera darn
kedompok kelompok berdasarkan wmur, sex, faklior sosE! alau ekomomi, alau alasan
alasan Iainmya

a

13

Informasi dalam “media” perekrutan peserta (misalnya iklan, pemberitahuan, artikel
media ranskrp pesan radio) disediakan dalam bahasa Inggris atau bahasa lokal

Tidak

3.4

Dalam memilin atau tidak memilih subjek tertentu, perimbangkan kekhususan subjek
sehingga perlu perindungan khusus selama menjadi subjek; hal ini dapat dibenarkan
karena peneliti mempertimbangkan kemungkinan memburuknya kesenjangan
kesehatan

¥a

15

Kelompok subjek yang tidak mungkin memperoleh manfaat dan penelitian ini, dapat
dipisahkan dari subjek lain, agar terhindar dari risiko dan beban yang sama

a

1.6

Kelompok yang kurang tervakili dalam penelitian medis harus diberikan akses yg tepat
untuk berpartisipasi. selain sebagai subjek! sampel penelitian

Tidak

37

Fembedaan distribusi beban dan manfaat juga dapat dipertimbangkan urtuk dilakukan
Jika berkail dengan lokasi populasi

a
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in

Jumlah/proporsi subjek terpinggirkan dalam penelitian ini terwakili secara seimbang
dengan kelompaok Lain

a

149

Subjek terpilih menerima beban keikutseriaan dalam penelitian lebih besar (=)
dibanding dengan peluang menikmati manfaat pengetahuan dan hasil dari penelitian

Tidak

AL

Kelompok rentan tidak dikeluarkan dari partisipasi dalam penelitian, meski bermaksud
melindunginya; tetap dikulsertakan agar memperoleh manfaat secara proporsional
sebagaimana subjek darn kelompok lainnya

Tidak

Penelitian tidak memanfaatkan subjek secara berlebihan karena kemudahan
memperaleh subjek, misalnya tahanan, mahasiswa penalit, bawahan peneliti; juga
karena dekatnya dengan lokasi panelitian, kompensasi utk subjek kecil, dan
sejenismya

Ya

a. Terdapat pemyataan yang jelas tentang pentingnya penelitian, pentingnya untuk
pembangunan dan uniuk memenuhi kebutuhan bangsa, khususnya
penduduk/komunitas di lokasi penelitian

Tidak

b, Kriteria subjek dan alasan penantuan yang tidak masuk kriteria dari kelompaok
kelompok berdasarkan umar, sex, faktor sosial atau ekonomi, atau alasan alasan
lairnya

Tidak

c. Terdapat alasan melibatkan anak atau orang dewasa yang hdak bisa mandin, atau
kelompok rentan, serla langkah langkah bagaimana memaksimalkan manfaat
penalitian bagi mereka

Tidak

d. Terdapat rencana dan alasan untuk meneruskan atau menghentikan standar terapi
selama penelitian, jika diperlukan termasuk jika tidak membesi manfaat kepada subjek
dan populasi

a

e. Terdapat penjelasan tentang perlakuan lain yang mungkin diberikan atau
diperbolehkan, atau menjadi kontraindikasi, selama penelitian, sekaligus member
manfaat bagi subjek karena adanya pengetahuan dan pengalaman itu

Ya

f. Terdapat penjelasan tentang rencana pemeriksaan klinis atau pemeriksaan
laboratorium lain yang harus dilakukan untuk mencapai ijuan penelitian sekaligus
memberikan manfaat karena subjek memperoleh informasi kemajuan penyakit!
kesehatannya

Tidak

g. Disertakan format laporan kasus yang sudah distandarisasi, metode pencataran
respon terapetik (deskripsi dan evaluasi metode dan frekuens pengukuran), prosedur
tindak lanjut, dan, bila mungkin, ukuran yang diusulkan untuk menentukan tngkat
kepatuhan subjek yang menerima perlakuan; lengkap dengan manfaat yg diperoleh
subjek karena dapat dipantaunya kemajuan kesehatan' penyakitnya

Tidak

h. Terdapat uraian tentang potensi manfaatkeuntungan dengan keikutseraan dalam
penalitian secara pribadi bagi subjek dan bagi yang lainnya

Ya

i. Terdapai uraian keuntungan yang dapat diharapkan dari penelitian ini bagi
penduduk, termasuk pengetahuan baru yang dapat dihasilkan

a

|- Terdapat uraian kemungkinan dapat diberikan kelanjutan akses bila hasil intervensi
menghasilkan manfaat yang signifikan, modalitas yang tersadia, pihak-pihak yang
akan mendapatkan keberlangsungan pengobatan, organisasi yang akan membayar,
dan uniuk berapa lama

Tidak

k. Ketika penelitian melibatkan ibu hamil, ada penjelasan lentang adanya rencana
uniuk memonitor kesehatan ibu dan kesehatan anak dalam jangka pendek maupun

jangka panjang

Tidak
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Potensi Manfaat dan Resiko

Risiko kepada subjek semimimal mungkin dengan keseimbangan memadaitepal
dalam kallannya dengan prospek potensial manfaat terhadap individy, milal sosial dan
drviah suaty penaliian.

* menyiratkan kefidaknyamanan, atau baban yang merugican mulal dani yang
amat kecit dan hampir pash terfadl

» polensi subjok mengalami kerugian fsik, psikis, sosial, matenial

» kevugian yang basar dan atau bermakna.

* risiko kematian sangal ingol, belumitidak adanya perawatan yang efoxti

Ya

4.1

Terdapat uraian potensi manfaat peneliian yang lebih besar bagi individufsubjek

a

4.2

Terdapal uraian risiko babwa risiko sangat minimal yang didukung bukti intervensi
setidaknya menguniungkan;

Ya

4.3

Tersedia uraian intervensi efektil (sesual dengan golden standard) yang harus
diberikan kepada kelompok intervensi dan kontrol;

Tidak

4.4

Terdapal uraian tentang kerugian yang dapat dialami oleh subjek. etapi hanya sedikit
di atas ambang risiko minimal

Ya

4.5

Terdapal uraian tentang tinggi rendahnya potensi risiko penelitian terhadap penalit

Ya

1.6

Terdapat uraian tentang kerugian yang dapat dialami oleh subjek: fisik, sosial,
emosional, stigmatisasi, kehilangan privasi, berbagi informasi rahasia, pelecehan
gender

Tidak

4.7

Terdapat uraian tentang tinggi rendahnya risiko penalitian terhadap kelompaok!
masyarakat

Tidak

4.8

Terdapat simpulan agregat risiko dan manfaat dan keseluruhan penelitian

a

4.4

Terdapat uraian tentang potensi fsiko terthadap subjek, mengalami kerugian fisik,
psikis, dan sosial yang lebih besar (=) diatasnisiko minimal, sefsma alay bahkan
setelah penelittan barakhir.

Tidak

410

Terdapal penjelasan tentang keuntungan yang diperoleh secara sosial dan ilmiah;
waitu prospek dan potensi darn hasil penelitian yang menghasilkan ilmu pengetahuan
baru sebagai media yang diperiukan untuk melindungi dan meningkatkan kesehatan
masyarakal; dibandingkan dengan potensi kerugian frisiko yang dapal terjadi kepada
subjek

Ya

Terdapat brosur peneliti (lermasuk informasi keselamatan) saat melibatkan obat-
obatan banu atau vaksin

Tidak

Protokol mendeskripsikan manfaat yang diterima oleh komunitas asal subyek, selama
dan paska penalitian (berakhir) termasuk deskripsi bahwa peneliian menguniungkan
bagi masyarakat di luar populasi penelitian

Ya

Pada penelitian intervensi, terdapat informasi mengenai perlunya Komite Pemantauvan
Keamanan Data (DSME/DIMC)

Tidak

Frotokol menjelaskan mengenai kemungkinan adanya kejadian buruk serius (Serious
Adverse Event/SAE) dan mekanisme pelacran

Tidak

Deskripsi mengenal ketentuan untuk menangani reaksi negatil yang lerkait dengan
penelitian (medisfisik femosional! psikologis/sosial) sera temuan kebetulan selama
penelitian (misalnya melalui tes darah dil)

Tidak
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Bujukan/ Eksploitasi! Inducement (undue)

Ya

5.1

Terdapat penjelasan tentang insentil bagi subjek, dapat berupa material sepedti uang,
hadiah, layanan gratis jika diperlukan, atau lainnya, berupa non material: uraian
mengenal kompensasi atau penggantian yang akan diberikan (dalam hal wakiu,
perjalanan, hari-hari yang hilang dari pekerjaan, dil)

Ya

5.2

Inzentil pada penelitian yang berisiko luka fisik, atau lebih berat dari iw, diuraikan
insentf yg lebih detail, pemberian pengobatan bebas biaya termasuk asuransi, bahkan
kompensasi jika terjadi disabilitas, bahkan kematian

Tidak

5.3

Terdapat uraian yang mengindikasikan adanya bujukan yang tidak semestinga, dan
atau eksploitasi terhadap subyek.

Tidak

Rahasia dan Privacy

Ya

6.1

Meminta persetujuan baru ketika ada indikasi munculnya kejadian yang tdak
diinginkan selama penelitian (yg sebelumnya lidak ada)

Y

6.2

Penaliti mengharuskan subjek agar melakukan konsultasi lanjutan ketika pamnedit
menemukan indikasi penyakit serius; dengan tetap menjaga hubungan peneliti-subjek

Ya

b4

Peneliti menjaga kerahasiaan temuan lersebut, jika terpaksa maka peneliti membukan
rahasia setelah menjelaskan kepada subjek ttg keharusannya peneliti menjaga rahasia
dan seberapa besar pencliti telah melakukan pelanggaran alas prinsip ini, dengan
membuka rahasia tersebut

Ya

a. Terdapat penjelasan bagaimana peneliti menjaga privacy dan kerahasiaan subjek
sejak rekruitmen hingga penelitian selesal, bahkan jika terjadi pembatalan subjek
karena subjek tidak memenuhi syarat sbg sampel

Ya

b. Terdapat penjelasan bagaimana peneliti menjaga privacy subjek ketika harus
menjelaskan prosedur penelitian dan keikutsertaan subjek, dimana subjek tidak bisa
berada dalam kelompok subjek oleh sebab jadual yg ldak sesuai atau matet

penjelasan yang spesifik

Ya

¢. Terdapatl penjelasan bagaimana peneliti akan letap menjaga kerahasiaan dan
privacy subjek meski subjek diwakili, karena alasan usia, alasan budaya (sepert
misalnya sekelompok masyarakatl cukup diwakil kepala kelompok masyarakat i,
atau anggola keluarga diwakili oleh kepala keluarga)

Ya

d. Terdapal penjelasan yang menunjukkan bahwa peneliti memahami terdapat
beberapa datafinformasi dimana kerahasiaan/privacy merupakan hal yang muilak dan
karenanya harus sangal dijaga; disertai penjelasan detail lentang begaimana
menjagarya, misalmya hasil lest genetik.

Ya

e, Terdapat uraian tentang bagaimana peneliti membual kodeidentitas subjek, alasan
pembuatan kode, di mana di simpan dan kapan, serabagaimana dan oleh siapa kode
identitas subjek bisa dibuka bila terjadi kedaruratan

Ya

f. Terdapat penjelasan lentang kemungkinan penggunaan data personal atau material
biologis dani subjek untuk penelitian ain'penelitian lanjuan

Ya

0. Terdapat penjelasan jika hasil riset negatil dan memastikan bahwa hasilnya tersedia
melalui publikasi atau dengan melaporkan ke otoritasregulator

Ya

Informed Consent

Ponelitian inl difengkapi dengan Perselujuan Satelah Panfelasan (PSPAnformed
Consent-IC), marujuk pada 35 butir IC secara lengkap, [ermasuk uraian seperli borikur
i

Ya
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Lampiran 6. Data Hasil Penelitian Mutu Fisik

Nilai Rata-Rata Uji Organoleptik

1. Warna
No

Mean

3.5

3.5
3.5

4.5

3.5
4.5

3.5

4.5

4.5

3.5
3.5
3.5

3.5

3.5
3.5

3.5
3.5

3.5

C2

C1

Mean

3.5

4.5

4.5

3.5

3.5

4.5

3.5

3.5

3.5

3.5

3.5

3.5

4.5

3.5
4.5

3.5

3.5

4.5

B2

B1

Mean

3.5

3.5

3.5

4.5

4.5

3.5

3.5

4.5

3.5

3.5

3.5

4.5

4.5

3.5

A2

Al

10

11

12
13

14
15

16
17
18
19
20

21

22
23

24
25

26

27

28
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3.5

3.5

3.5

172.5
3.45

3.5

3.5

3.5

3.5

3.5

3.5

3.5

3.5

178
3.56

3.5

3.5
4.5

3.5

3.5

4.5

3.5

3.5

3.5
190.5
3.81

29

30
31

32
33

34
35

36
37
38

39
40

41
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Hasil Uji Anova Dan Duncan
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ANOVA
Sum of Mean
Squares | df |Square| F Sig.
|Organoleptik Warna ~ Between Groups |3.403 2 1.702  16.970 [.001
Within Groups 35.890 (147 (244
Total 39.293 (149
|Organoleptik Aroma  Between Groups |3.213 2 1.607 16.255 [.002
Within Groups [37.760  |147 [257
Total 40.973 149
|Organoleptik Rasa Between Groups |3.293 2 1.647 [5.311 |.006
Within Groups K5.580 (147 (310
Total 48.873 149
|Organoleptik Tekstur Between Groups [5.763 2 2.882 |11.484(.000
Within Groups |36.885  [147 251
Total 42.648 149

Berdasarkan tabel hasil uji anova diatas, diketahui nilai p hitung warna yaitu o =

0,001, nilai p hitung aroma yaitu oo = 0,002, nilai p hitung rasa yaitu a = 0,006 dan

nilai p hitung tekstur yaitu a = 0,000. Nilai p hitung masing-masing uji organoleptik

menunjukkan nilai a < 0,05, artinya hasil uji bernilai signifikan.



DUNCAN

Organoleptik Warna
Duncan?
Subset for alpha = 0.05
Perlakuan (N 1 2
IC 50 3.450
B 50 3.560
A 50 3.810
Sig. 267 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50.000.

Organoleptik Aroma
Duncan?
Subset for alpha = 0.05
Perlakuan N 1 2
B 50 3.400
IC 50 3.420
A 50 3.720
Sig. .844 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50.000.
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Organoleptik Rasa
Duncan?
Subset for alpha = 0.05
Perlakuan N 1 2
C 50 3.620
B 50 3.680
A 50 3.960
Sig. 591 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50.000.

Organoleptik Tekstur
Duncan®
Subset for alpha = 0.05
Perlakuan N 1 2
IC 50 3.720
B 50 3.800
A 50 4.170
Sig. 192 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50.000.
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Lampiran 7. Data Hasil Penelitian Mutu Kimia

SIG %

Mo © SIGCLIX 202515092510 Boger, 15 September 2025
Lamp : 1 Halaman
Perihal : Laporan Hasil Uji Laboratorium

Kepada Yth.

Paoltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi

Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi, Petapahan, Kec. Lubuk Pakam, Kabupaten Deli Serdang, Sumatera Utara,
20515

Dengan hormat,
Berdasarkan surat order marketing nomor @ SIGMARK.R.IX. 2025001615, maka bersama ini kami sampaikan hasil

uji analizis laboratonium

Demikian surat ini kami sampaikan semoga dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
Atas kerjasamanya yang baik kami mengucapkan terima kasih.

Hormat Kami,
PT. Saraswanti Indo Genetech

RE Ernesto Arya
GM
Sales & Marketing

Sutal pangEniar ini bukan marusakas Bagias San laposan hadl uf {LHU}

FT EARAEWANTI INDD CEHETECH

Gwhia 503 J1 Reciamala ko 30 Tamaen Yasmn Begor 16013
Tid. +62 351 7532 344 Hotkne. +63 B31 11 516518

wwme. ol B EEY. COM
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28.1/F-FP Revisi 5

RESULT OF ANALYSIS / LAPORAN HASIL UJI

MNumber / Momor

1.1. Order Mo. / Mo, Order

1.2, Certificate No. / No. sertifikat
Principal / Pelanggan

2.1. Mame / Mama

2.2 Address ¢ Alamat

2.3, Phone / Telepon

2 4. Contact Perzon / Personil Penghubung
Sample / Contah Uji

3.1, Sample Code / Kode Sampel

3.2 Batch Mumber / Mo Batch

3.3 Lot Number / No Lot

3.4. Packaging / Kemasan

3.5, Production Date / Tanggal Produksi
3.6. Expire Date / Tanggal Kadaluarsa
3.7, Factory Name / Mama Pabrik

3.8 Factory Address / Alamat Pabrik
3.9 Trade Mark / Nama Dagang

310, Sample Name / Nama Sample

3.11. Other Information / Keterangan Lain
312, Date of Sampling / Tanggal Sampling
3.13. Sampling Location / Lokasi Sampling
3.14. Method Sampling / Metode Sampling
3.15. Personnel Sampling / Personll Sampling

316, Environmental Conditions / Kondisl Lingkungan

3.17. Date of Acceptance / Diterima
3.18. Date of Analysiz / Tanggal Uji
3.19. Type of Analysis £ Jenis Uji

3.20. Laboratorium location / Lokasl laboratorium

SIG.MARK.R.IX. 2025001615
SIG.LHRIX. 2025150929107

Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi

Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi,
Petapahan, Kec. Lubuk Pakam, Kabupaten
Deli Serdang, Sumatera Utara, 20515

+6282294812306
Mutyara Adinda Fadillah

0,0474

Panada Kamerta (Tepung kacang merah dan
tepung talas)

02 Septemnber 2025

02 September 2025 - 12 Saptember 2025
Terlampir

Lokasi (Location) 1

SIG Labaratory (12t Location)

Graha SIG JI. Rasamala Mo, 20 Taman
Yasmin Bogor 16713

Phone, 462 251 7532 348

SIG Laboratory (3rd Location]
JI. Raya Cifor RT 03 R 08
Bubulak Bogor 16115

SIG Labaratory [2nd Location)
JI. Semen B Ruko No.21
eentersy Bogar 16111

SIG Labaratory [dth Location)

JI. kanfer Raya Blok R Mo. 4 Pedalangan, Kee.
Barywnanik, Semarang, Jawa Tengah S0268,
Phone . +62 24 70040541

Result Of Analysis | Page 1 of 2

T sasulls of S tasts rdata enly 1o he sampkls) submimed

Thush riiod diall vl b e s ot i Tud| g sl
sl L i Thien aspioval of PT. Sanevast indo Gamtach



85

S l G '&Qf_/ 2B.1/F-FP Revisi 5
SARASAANT]

. Fesult f Hasil Liji

Mo Perameter Limit Simplo Duplo Limit Of bathod
Detection
1 Kadar Abu % 1.77 1.74 - SMI 0128911992 butir
6.1
2 Energi Dari Lemak Kealf100 g 37.35 368 . 18-B-9/ MU SMM-51G
[perhitumgan)
Kadar Lemak Total % 415 402 . 18-8-5/MU [Saxlet)
Kadar Air % 3828 3876 - SMI 0128911992 butir
5.1
5 Energi Total Keel/100g 260.55 25810 . 1860/ MU SMM-51G
[perhitumgan)
& Karbohidret [By Difference) % 4527 44,63 . 18-8-9/MU {perhitungan)
Kader Protein % 10.53 10,85 . 18-8-31/MU (Kjedahl)
Besi (Fe) mg/ 100g £04 520 - T813-1/MU [ICR-DES)

Baogor, 15 September 2025
FT. Saraswanti iIndo Genetech

Crai Yulianto Laksono, 5.50 sean far anginal
General Laboratory Manager

516G Laboratcey (151 Lacation) 5iG Labeeatony (2rwd Location)

e B e A Taman Mentena Hoor 1611 Result Of Analysis | Page 2 of 2

Phone 462 251 7532 348

. Farve Cafon R U3 N 08 X anfas femn mhok .o 4 Padalanigan, K o v ot o sl o
Buba/ ok Bogor 16115 Baryumanik_Semarany, Jaws Tengan S0268 s e e o L e, e

Phame : +62 24 TDO40541
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Lampiran 8. Dokumentasi Panada KAMERTA
1. Pembuatan Tepung Kacang Merah

(Kacang merah segar) (Kacang merah kering)  (Tepung kacang merah)

2. Pembuatan Tepung Kacang Merah

(Talas setelah dikupas)  (Talas setelah diiris tipis)

(Talas kering) (Tepung talas)

3. Pembuatan Panada

(Ikan tongkol suwir) (Bahan bumbu) (Isian panada)



(Tepung kacang merah (Tepung kacang merah (Tepung kacang merah

perlakuan A) perlakuan B) perlakuan C)

(Tepung talas (Tepung talas (Tepung talas
perlakuan A) perlakuan B) perlakuan C)

(Tepung terigu) (Telur ayam) (Margarin)

(Gula pasir)

87



4.

[
—

(Pencampuran bahan

perlakuan A)

(Adonan perlakuan A)

(Panada perlakuan A)

Mengirimkan Panada

(Pencampuran bahan

perlakuan B)

(Adonan perlakuan B)

(Pencampuran bahan

perlakuan C)

(Adonan perlakuan C)

(Panada perlakuan B)

(Panada perlakuan C)
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Lampiran 9. Dokumentasi Uji Organoleptik
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Lampiran 10. Analisis Nilai Gizi Panada KAMERTA

Panada Perlakuan A
Nama bahan Berat | Energi | Protein| Lemak Kh Serat [Zat besi
(gr) | (kkal) | (gr) | (ar) (g | (gn) | (mg)
Tepung kacang merah| 80 276.8 18,5 17,4 47,6 0,0 8,5
Tepung talas 20 66,4 1,1 0,1 17,6 2.4 43
Tepung terigu 250 | 910,0 25,8 2,5 190,8 6,8 3,0
Ikan tongkol 350 | 388,1 84,0 3,5 0,0 0,0 9,95
Telur ayam 55 85,3 6.9 5,8 0,6 0,0 1,65
Margarin 15 95,4 0,0 10,8 0,0 0,0 0,0
Gula pasir 13 50,3 0,0 0,0 13,0 0,0 0,0
Ragi 10 29,5 3.8 0,5 3.8 2,1 0,0
Garam 5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Minyak goreng 100 862,1 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0
Cabe merah 25 6.8 0,3 0,1 1,5 0,4 0,1
Bawang merah 30 13,2 0,4 0,1 3,1 0,4 0,1
Bawang putih 18 15,8 0,5 0,1 3,7 0,5 0,1
Santan 200 | 142,0 1,4 13,4 6,0 3,6 1,0
Tomat 80 16,8 0,7 0,2 3,7 0,9 0,4
Total 1 resep (20 porsi) 2.958,6 | 1434 | 1544 | 291,44 17,1 29,1
Total 1 porsi 147,93 7,17 7,72 14,57 | 0,855 1,45

1 resep menghasilkan 20 porsi panada
1 porsi panada seberat 50 gr (30 gr kulit 20 gr isian)
1 porsi panada menghasilkan energi 147,93 kkal



Panada Perlakuan B
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Nama bahan Berat | Energi | Protein| Lemak Kh Serat [Zat besi
(gr) | (kkal) | (gr) | (an) (g | (gn) | (mg)
Tepung kacang merah| 70 2423 16,2 16,2 41,7 0,0 7,5
Tepung talas 30 99,6 1,7 0,2 26,5 3,7 5,4
Tepung terigu 250 | 910,0 25,8 2,5 190,8 6,8 3,0
Ikan tongkol 350 | 388,1 84,0 3.5 0,0 0,0 9,95
Telur ayam 55 85,3 6.9 5,8 0,6 0,0 1,65
Margarin 15 95,4 0,0 10,8 0,0 0,0 0,0
Gula pasir 13 50,3 0,0 0,0 13,0 0,0 0,0
Ragi 10 29,5 3.8 0,5 3.8 2,1 0,0
Garam 5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Minyak goreng 100 862,1 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0
Cabe merah 25 6.8 0,3 0,1 1,5 0.4 0,1
Bawang merah 30 13,2 0,4 0,1 3,1 0,4 0,1
Bawang putih 18 15,8 0,5 0,1 3,7 0,5 0,1
Santan 200 | 142,0 1,4 13,4 6,0 3,6 1,0
Tomat 80 16,8 0,7 0,2 3,7 0,9 0,4
Total 1 resep (20 porsi) 29572 | 141,7 | 152,3 | 294,1 18,3 29,2
Total 1 porsi 147,86 | 7,085 | 7,615 | 14,705 | 0,915 | 1,46

1 resep menghasilkan 20 porsi panada

1 porsi panada seberat 50 gr (30 gr kulit 20 gr isian)

1 porsi panada menghasilkan energi 147,86 kkal




Panada Perlakuan C
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Nama bahan Berat | Energi | Protein| Lemak Kh Serat [Zat besi
(gr) | (kkal) | (gr) | (an) (g | (gn) | (mg)
Tepung kacang merah| 60 207,6 13,9 13,0 35,7 0,0 6,5
Tepung talas 40 132,8 2,3 0,2 35,3 4,9 6,5
Tepung terigu 250 | 910,0 25,8 2,5 190,8 6,8 3,0
Ikan tongkol 350 | 388,1 84,0 3,5 0,0 0,0 9,95
Telur ayam 55 85,3 6.9 5,8 0,6 0,0 1,65
Margarin 15 95,4 0,0 10,8 0,0 0,0 0,0
Gula pasir 13 50,3 0,0 0,0 13,0 0,0 0,0
Ragi 10 29,5 3.8 0,5 3.8 2,1 0,0
Garam 5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Minyak goreng 100 862,1 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0
Cabe merah 25 6.8 0,3 0,1 1,5 0.4 0,1
Bawang merah 30 13,2 0,4 0,1 3,1 0,4 0,1
Bawang putih 18 15,8 0,5 0,1 3,7 0,5 0,1
Santan 200 | 142,0 1,4 13,4 6,0 3,6 1,0
Tomat 80 16,8 0,7 0,2 3,7 0,9 0,4
Total 1 resep (20 porsi) 2.955,8 | 139,9 | 150,2 | 297,0 19,6 29,3
Total 1 porsi 147,79 | 6,995 | 17,51 14,85 0,98 1,46

1 resep menghasilkan 20 porsi panada

1 porsi panada seberat 50 gr (30 gr kulit 20 gr isian)

1 porsi panada menghasilkan energi 147,79 kkal




Lampiran 11. Analisis Biaya Produksi Dan Harga Jual Panada KAMERTA
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Panada Perlakuan A
Nama bahan Berat | Berat Harga satuan Jumlah
bersih | kotor
(gn) | (gr)
Tepung kacang merah 80 80 | Rp47.000/kg Rp 3.760
Tepung talas 20 20 | Rp 41.000/kg Rp 820
Tepung terigu 250 250 | Rp 14.000/kg Rp 3.500
Ikan tongkol 350 350 | Rp 30.000/kg Rp 10.500
Telur ayam 55 61,7 | Rp 32.000/kg Rp 1.974,4
Margarin 15 15 | Rp 7.000/200 gr | Rp 525
Gula pasir 13 13 Rp 17.000/kg Rp 221
Ragi 10 10 | Rp4.000/11 gr | Rp3.636
Garam 5 5 Rp 4.000/250 gr | Rp 80
Minyak goreng 100 100 | Rp 22.000/liter | Rp 2.200
Cabe merah 25 29,41 | Rp 37.000/kg Rp 1.088,17
Bawang merah 30 33,33 | Rp 36.000/kg Rp 1.199,88
Bawang putih 18 20,45 | Rp 28.000/kg Rp 572,6
Santan 200 200 | Rp 4.000/200 ml | Rp 4.000
Tomat 80 80 | Rp 15.000/kg Rp 1.200
Total 1 resep (20 porsi) Rp 35.277,05
Total 1 porsi Rp 1.763,85

Total biaya produksi = Food cost + Labour cost + Overhead cost + Profit

=40% + 20% + 20% + 20%
=35.277,05+ 17.638,525 + 17.638,525 + 17.638,525
= 88.192,626
Harga jual = Total biaya produksi / jumlah produk
=Rp 88.192,626 / 20
= Rp 4.409,63

= Rp 4.500



Panada Perlakuan B
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Nama bahan Berat | Berat Harga satuan Jumlah
bersih | kotor
(gr) | (g0
Tepung kacang merah 70 70 | Rp 47.000/kg Rp 3.290
Tepung talas 30 30 | Rp41.000/kg Rp 1.230
Tepung terigu 250 250 | Rp 14.000/kg Rp 3.500
Ikan tongkol 350 350 | Rp 30.000/kg Rp 10.500
Telur ayam 55 61,7 | Rp 32.000/kg Rp 1.974,4
Margarin 15 15 | Rp 7.000/200 gr | Rp 525
Gula pasir 13 13 Rp 17.000/kg Rp 221
Ragi 10 10 | Rp4.000/11 gr | Rp 3.636
Garam 5 5 Rp 4.000/250 gr | Rp 80
Minyak goreng 100 100 | Rp 22.000/liter | Rp 2.200
Cabe merah 25 29,41 | Rp 37.000/kg Rp 1.088,17
Bawang merah 30 33,33 | Rp 36.000/kg Rp 1.199,88
Bawang putih 18 20,45 | Rp 28.000/kg Rp 572,6
Santan 200 200 | Rp 4.000/200 ml | Rp 4.000
Tomat 80 80 | Rp 15.000/kg Rp 1.200
Total 1 resep (20 porsi) Rp 35.217,05
Total 1 porsi Rp 1.760,85

Total biaya produksi = Food cost + Labour cost + Overhead cost + Profit
=40% + 20% + 20% + 20%
=35.217,05 + 17.608,525 + 17.68,525 + 17.608,525

Harga jual

= 88.042,625

= Total biaya produksi / jumlah produk

= Rp 88.042,625 / 20

= Rp 4.402,13
= Rp 4.500



Panada Perlakuan C
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Nama bahan Berat | Berat Harga satuan Jumlah
bersih | kotor
(gr) | (g0
Tepung kacang merah 60 60 | Rp47.000/kg Rp 2.820
Tepung talas 40 40 | Rp41.000/kg Rp 1.640
Tepung terigu 250 250 | Rp 14.000/kg Rp 3.500
Ikan tongkol 350 350 | Rp 30.000/kg Rp 10.500
Telur ayam 55 61,7 | Rp 32.000/kg Rp 1.974,4
Margarin 15 15 | Rp 7.000/200 gr | Rp 525
Gula pasir 13 13 Rp 17.000/kg Rp 221
Ragi 10 10 | Rp4.000/11 gr | Rp 3.636
Garam 5 5 Rp 4.000/250 gr | Rp 80
Minyak goreng 100 100 | Rp 22.000/liter | Rp 2.200
Cabe merah 25 29,41 | Rp 37.000/kg Rp 1.088,17
Bawang merah 30 33,33 | Rp 36.000/kg Rp 1.199,88
Bawang putih 18 20,45 | Rp 28.000/kg Rp 572,6
Santan 200 200 | Rp 4.000/200 ml | Rp 4.000
Tomat 80 80 | Rp 15.000/kg Rp 1.200
Total 1 resep (20 porsi) Rp 35.157,05
Total 1 porsi Rp 1.757,85

Total biaya produksi = Food cost + Labour cost + Overhead cost + Profit
=40% + 20% + 20% + 20%
=35.157,05+ 17.578,525 + 17.578,525 + 17.578,525

Harga jual

= 87.892,625

= Total biaya produksi / jumlah produk
= Rp 87.892,625/ 20

= Rp 4.394,63
— Rp 4.500



