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ABSTRAK

GAMBARAN PENGETAHUAN PASIEN DIABETES
MELITUS TIPE - 2 TERHADAP OBAT ANTIDIABETES ORAL
DI UPTD PUSKESMAS WEK 1 PADANG SIDIMPUAN

Zarfa Hafizhah Harahap, Rosnike Merly Panjaitan, ST. M.Si
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
Email: zarfahafizhah911@gmail.com

International Diabetes Federation (IDF) 2011 menyatakan bahwa
peningkatan jumlah penderita Dabetes Melitus (DM) menunjukkan tantangan yang
semakin meningkat bagi individu, keluarga, dan negara di seluruh dunia. IDF
menunjukan bahwa orang dewasa usia (20 - 79 tahun) 10,5% menderita diabetes,
dan mendekati setengahnya tidak menyadari bahwa mereka menderita. Berdasarkan
Survei Kesehatan Indonesia (SKI) 2023, ada peningkatan kasus DM berdasarkan
diagnosis dokter pada penduduk semua umur, sebesar 877.53 (1,7%), dibandingkan
dengan laporan Riskesdas 2018 sebesar 1.017.290 (1,5%). Tujuan dari penelitian
ini yaitu untuk mengetahui gambaran pengetahuan pasien diabetes melitus tipe-2
terhadap penggunaan obat antidiabetes oral di UPTD Puskesmas Wek I Padang
Sidimpuan.

Metode penelitian ini menggunakan survey deskriptif. Populasi dari
penelitian ini yaitu pasien diabetes melitus tipe 2 yang menggunakan obat
antidiaetes oral di UPTD Puskesmas Wek I Padang Sidimpuan dengan jumlah
sampel sebanyak 83 pasien.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan pasien diabetes
melitus tipe-2 terhadap obat antidiabetes oral sebagian besar termasuk dalam
kategori baik (77,10%), sedangkan sisanya berada pada kategori cukup baik
(15,66%), kurang baik (7,22%), dan tidak baik (0%).

Kesimpulan dari penelitian ini pengetahuan pasien diabetes melitus tipe-2
terhadap penggunaan obat antidiabetes oral adalah katergori baik (77,10%).

Kata kunci: Pengetahuan, Diabetes, Obat Diabetes Melitus
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ABSTRACT

K:E(Z)WLEDGE PROFILE OF TYPE-2 DIABETES MELLITUS PATIENTS
GARDING ORAL ANTIDIABETIC DRUGS AT UPTD PUSKESMAS
WEK I PADANG SIDIMPUAN

Zarfa Hafizhah Harahap, Rosnike Merly Panjaitan, ST. M.Si
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email: zarfahafizhah911 Lgmatl com

The International Diabetes Federation (IDF) 2011 stated that the increasing
pumbcr of Diabetes Mellitus (DM) patients represents a growing challenge for
individuals, families, and countries worldwide. The IDF indicated that 10.5% of
adults aged 20-79 years have diabetes, with nearly half unaware of their condition.
According to the 2023 Indonesian Health Survey (SKI), there was an increase in
DM cases diagnosed by doctors across all age groups, reaching 877,539 (1.7%),
compared to the 2018 Riskesdas report of 1,017,290 (1.5%). This study aims to
determine the knowledge profile of type-2 diabetes mellitus patients regarding the
usc of oral antidiabetic drugs at UPTD Puskesmas Wek I Padang Sidimpuan.

This study utilized a descriptive survey methodology. The study population
consisted of type-2 diabetes mellitus patients taking oral antidiabetic drugs at UPTD
Puskesmas Wek I Padang Sidimpuan, with a sample size of 83 patients,

The results of this study indicated that the majority of type-2 diabetes
mellitus patients had a good level of knowledge regarding oral antidiabetic drugs
(77.10%), while the remainder fell into the fairly good category (15.66%), poor
category (7.22%), and bad category (0%).

The study concludes that the knowledge of type-2 diabetes mellitus patients
regarding the use of oral antidiabetic drugs is overall in the good category
(77.10%).

Keywords: Knowledge, Diabetes, Diabetes Mellitus Drugs
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