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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Judul   :  GAMBARAN PENGETAUAN PASIEN DIABETES MELITUS TIPE-2 

TERHADAP OBAT ANTIDIABETES ORAL DI UPTD PUSKESMAS 

WEK I PADANG SIDIMPUAN 

Peneliti : Zarfa Hafizhah Harahap 

NIM      :  P07539022167 

Alamat  :  Jl.Jamalayu Lubis,Gg Harahap Lk IV Sihitang Padang Sidimpuan 

 

Penelitian ini dilaksanakan dalam rangka kegiatan akademik di Jurusan Farmasi 

Poltekkes Kemenkes Medan, hasil dari penelitian ini akan di pergunakan sebagai 

bahan untuk menyelesaikan Program Pendidikan D-III Farmasi Di Politeknik 

Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan Jurusan Farmasi.Informasi yang 

Saudara berikan akan saya simpan kerahasiaannya. Apabila saudara menyetujui 

maka dengan ini saya memohon kesediaannya untuk menandatangani lembar 

persetujuaan dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang saya ajukan dalam lembar 

kuisioner. Atas perhatian saudara saya Ucapkan Terimakasih.  

 

 

Medan,     Agusutus 2025  

         Responden                                                                       peneliti  

 

 

 

 

 

(                                  )                                               (Zarfa Hafizhah Harahap) 
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KUERSIONER PENELITIAN 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN PASIEN DIABTES MELITUS TIPE-2 

TERHADAP OBAT ANTIDIABETES ORAL DI UPTD PUSKESMAS WEK 

I PADANG SIDIMPUN 

 

Daftar pertanyaan ini bertujuan untuk mengumpulkan data tentang Gambaran 

Pengetahuan Pasien Diabetes Melitus Tipe-2 Terhadap Obat Antidiabetes Oral 

Di Uptd Puskesmas Wek I Padang Sidimpuan. Hasil Penelitian ini akan 

dipergunakan sebagai bahan untuk menyelesaikan Program Studi Diploma III 

Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan 

 

I. Identitas Responden 

1.Nama            :     

2.Umur            : 

3.Pekerjaan      : 

4.Pendidikan    : 

 

     II.    Pengetahuan Responden 

            1. Apakah yang saudara ketahui tentang diabetes melitus?  

               a. suatu penyakit yang diakibatkan karena masuknya bakteri atau virus 

               b. suatu penyakit yang dapat ditularkan dari satu orang ke orang lainnya 

               c. penyakit kelainan metabolisme yang ditandai dengan naiknya kadar                  

gula dalam darah   

   d. penyakit yang diakibatkan karena pasien kurang atau berlebih dalam     

mengosumsi air 

2. Berikut merupakan gejala dari diabetes, kecuali 

                a. sering merasa haus 

                b. sering merasa lapar 

                c. sering buang air kecil 

                d. sering buang air besar 
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           3. Bagaimanakah cara saudara meminum obat antidiabetes tablet? 

                a. tablet dikunyah 

                b. tablet ditelan menggunakan air putih 

                c. tablet digerus terlebih dahulu 

                d. tablet ditelan menggunakan air teh 

           4.  Bagaimanakah cara saudara mengkonsumsi obat metformin? 

                a. dikonsumsi 30 menit sebelum makan 

                b. dikonsumsi sesaat sebelum makan 

                c. dikonsumsi pada saat suapan pertama makan 

                d. dikonsumsi setelah makan 

            5. Salah satu tujuan mengkonsumsi obat antidiabetes adalah 

                a. terkontrolnya gula darah 

                b. berkurangnya berat badan 

                c. bertambahnya berat badan 

                d. mengurangi rasa haus saat terkena diabetes 

            6. Dibawah ini adalah salah satu jenis obat antidibetes yang diberikan secara 

injeksi? 

                 a. metformin 

                 b. glibenklamid 

                 c. insulin 

                 d. acabose 

            7. Manakah kondisi yang dapat terjadi apabila gula darah pada pasien             

diabetes tidak terkontrol? 

                 a. gangguan penglihatan, stroke, penyakit, jantung, ginjal, luka yang 

sakit sembuh, nyeri pada syaraf 

                 b. penyakit diare 

                 c. penyakit maag 

                 d. penyakit tipus 

              8. Manakah yang bukan termasuk upaya dalam kontrol gula darah pada 

pasien diabetes? 
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                  a. makan sebanyak mungkin sampai merasa kenyang 

                  b. makan sedikit demi sedikit tetapi sering 

                  c. mengurangi porsi sumber karbohidrat seperti nasi,mie,dan gula 

                  d. olahraga teratur minimal 30 menit sehari 

                9. Salah satu komplikasi pada kulit apabila gula darah tidak terkontrol       

pada pasien diabetes melitus Adalah 

                    a. gatal-gatal 

                    b. kulit menjadi lembab 

                    c. kulit menjadi halus 

                    d. luka sulit sembuh 

              10. Sampai kapankah anda harus mengkonsumsi obat antidiabetes? 

                    a. 6 bulan 

                    b. 1 tahun 

                    c. 3 tahun 

                    d. seumur hidup untuk mengkontrol gula darah 
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Lampiran 1. Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 
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Lampiran 2. Kuersioner 
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Lampiran 3. Tabulasi  Data Skor Pengetahuan Penggunaan Obat 

n Umur p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 Jumlah % Ket 

R1 32 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 80% B 

R2 45 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80% B 

R3 49 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% B 

R4 61 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% B 

R5 35 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% B 

R6 35 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 80% B 

R7 58 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 80% B 

R8 63 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% B 

R9 55 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 5 50% KB 

R10 44 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 80% B 

R11 40 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90% B 

R12 35 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80% B 

R13 34 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 80% B 

R14 65 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80% B 

R15 51 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% B 

R16 39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% B 

R17 43 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80% B 

R18 33 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% B 

R19 64 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80% B 

R20 35 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80% B 

R21 30 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80% B 
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R22 57 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% B 

R23 38 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 80% B 

R24 43 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 80% B 

R25 35 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 80% B 

R26 29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% B 

R27 53 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80% B 

R28 47 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90% B 

R29 62 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 5 50% KB 

R30 39 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% B 

R31 44 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80% B 

R32 60 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 7 70% CB 

R33 54 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80% B 

R34 59 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 5 50% KB 

R35 50 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80% B 

R36 46 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% B 

R37 58 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80% B 

R38 63 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% B 

R39 49 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80% B 

R40 44 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% B 

R41 40 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% B 

R42 59 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90% B 

R43 65 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% B 

R44 50 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80% B 



40 
 

R45 52 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 80% B 

R46 42 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 6 60% CB 

R47 54 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% B 

R48 49 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% B 

R49 51 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% B 

R50 42 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% B 

R51 38 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80% B 

R52 54 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 6 60% CB 

R53 50 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80% B 

R54 44 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 80% B 

R55 63 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 5 50% KB 

R56 65 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 6 60% CB 

R57 41 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80% B 

R58 45 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 5 50% KB 

R59 53 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 80% B 

R60 55 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80% B 

R61 59 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% B 

R62 45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% B 

R63 47 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80% B 

R64 42 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 80% B 

R65 54 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% B 

R66 50 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80% B 

R67 58 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 7 70% CB 
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R68 63 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 6 60% CB 

R69 65 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 7 70% CB 

R70 55 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80% B 

R71 63 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 6 60% CB 

R72 59 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 7 70% CB 

R73 54 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% B 

R74 54 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 6 60% CB 

R75 65 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 7 70% CB 

R76 50 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80% B 

R77 49 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 7 70% CB 

R78 52 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80% B 

R79 47 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80% B 

R80 55 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90% B 

R81 60 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 4 40% KB 

R82 62 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 7 70% CB 

R83 47 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% B 

Total   75 81 54 66 80 67 56 42 45 73 635 6350%   

%   90,36% 97,59% 65,06% 79,51% 96,38% 80,72% 67,46% 50,60% 54,21% 87,95% 76,50% 77,10% B 
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                                          Keterangan : 

1. B      : Baik (76 – 100%) 

2. CB   : Cukup Baik (56 – 75%) 

3. KB   : Kurang Baik (40 – 55%) 

4. TB   : Tidak Baik (< 40%) 
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Lampiran 4. Tabulasi Data Karakteristik Responden 

n UMUR JENIS KELAMIN PENDIDIKAN PEKERJAAN

R1 32 P Pendidikan tinggi 4

R2 45 L Pendidikan tinggi 4

R3 49 P Pendidikan menengah 2

R4 61 P Pendidikan menengah 1

R5 35 P Pendidikan tinggi 4

R6 35 P Pendidikan tinggi 4

R7 58 L Pendidikan dasar 2

R8 63 L Pendidikan dasar 2

R9 55 L Pendidikan dasar 2

R10 44 P Pendidikan menengah 1

R11 40 P Pendidikan tinggi 1

R12 35 P Pendidikan tinggi 4

R13 34 P Pendidikan tinggi 1

R14 65 L Pendidikan menengah 4

R15 51 P Pendidikan dasar 3

R16 39 P Pendidikan tinggi 1

R17 43 P Pendidikan menengah 2

R18 33 L Pendidikan tinggi 4

R19 64 L Pendidikan dasar 2

R20 35 P Pendidikan menengah 3

R21 30 P Pendidikan tinggi 3

R22 57 P Pendidikan dasar 3

R23 38 P Pendidikan menengah 3

R24 43 L Pendidikan menengah 2

R25 35 L Pendidikan tinggi 4

R26 29 P Pendidikan menengah 3

R27 53 P Pendidikan dasar 3

R28 47 P Pendidikan menengah 3

R29 62 P Pendidikan dasar 3

R30 39 L Pendidikan tinggi 1

R31 44 L Pendidikan dasar 2

R32 60 L Pendidikan dasar 1

R33 54 L Pendidikan tinggi 1

R34 59 L Pendidikan tinggi 4

R35 50 P Pendidikan dasar 3

R36 46 L Pendidikan dasar 5

R37 58 P Pendidikan tinggi 4

R38 63 P Pendidikan tinggi 1  
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R39 49 P Pendidikan tinggi 4

R40 44 P Pendidikan dasar 3

R41 40 P Pendidikan menengah 3

R42 59 P Pendidikan menengah 5

R43 65 P Pendidikan menengah 5

R44 50 P Pendidikan dasar 3

R45 52 P Pendidikan menengah 3

R46 42 P Pendidikan menengah 3

R47 54 L Pendidikan dasar 1

R48 49 P Pendidikan dasar 3

R49 51 P Pendidikan dasar 3

R50 42 P Pendidikan tinggi 4

R51 38 L Pendidikan menengah 5

R52 54 P Pendidikan dasar 3

R53 50 P Pendidikan dasar 3

R54 44 P Pendidikan menengah 3

R55 63 P Pendidikan menengah 3

R56 65 P Pendidikan menengah 3

R57 41 P Pendidikan menengah 3

R58 45 P Pendidikan menengah 5

R59 53 L Pendidikan dasar 5

R60 55 L Pendidikan dasar 1

R61 59 L Pendidikan menengah 1

R62 45 P Pendidikan menengah 2

R63 47 L Pendidikan menengah 2

R64 42 P Pendidikan tinggi 3

R65 54 L Pendidikan menengah 5

R66 50 L Pendidikan dasar 1

R67 58 P Pendidikan dasar 3

R68 63 P Pendidikan tinggi 3

R69 65 P Pendidikan menengah 3

R70 55 P Pendidikan menengah 3

R71 63 L Pendidikan dasar 2

R72 59 L Pendidikan dasar 1

R73 54 L Pendidikan dasar 2

R74 54 L Pendidikan menengah 1

R75 65 L Pendidikan menengah 1

R76 50 P Pendidikan dasar 3

R77 49 L Pendidikan dasar 5

R78 52 L Pendidikan menengah 1

R79 47 P Pendidikan menengah 1

R80 55 L Pendidikan menengah 2  
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R81 60 L Pendidikan menengah 2

R82 62 P Pendidikan menengah 2

R83 47 P Pendidikan menengah 3  

 

Keterangan :  

I. P  :  Perempuan 

II. L  :  Laki - laki 

III. 1  :  Wiraswasta 

IV. 2  :  Petani / Buruh 

V. 3  :  IRT 

VI. 4  :  PNS 

VII. 5  :  Lain - lain 
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Lampiran 5. Surat Keterangan Melakukan Penelitian 
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Lampiran 6. Lembar Persetujuan Untuk Penelitian Pengambilan Data 
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Lampiran 7. Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 

Lokasi Penelitian 
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Pengambilan Data Rekan Medis 
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Pengambilan data pasien (wawancara) 
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Lampiran 9. Kartu Bimbingan KTI 
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Lampiran 10. Surat Keterangan Layak Etik (Ethical Exemption) 
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Lampiran 11. Cek Turnitin  

 


