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Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Bd. Kumia Ningsih, S.Tr. Keb

Jabatan : Pimpinan PMB Kumia

Dengan ini mencrangkan bahwa mahasiswa yang beridentitas :
Nama : Amcilya Prasctya Sari

Nim 1 PO7124424112

Fakultas : Kebidanan
Jurusan : D-1V Kebidanan
Universitas  : Poltekkes Kemenkes Medan

Telah selesai melakukan penelitian mengenai Hypnobreastfeeding tethadap Produksi ASI
Ibu Nifas, terhitung mulai tanggal 17 Maret 2025 sampai 26 April 2025 untuk memperolch data
dalam rangka penyusunan skripsi yang berjudul “PENGARUH HYPNOBREASTFEEDING
TERHADAP PRODUKSI ASI IBU NIFAS DI PMB KURNIA DAN KLINIK TANJUNG
TAHUN 2025™.

Demikian surat di perbuat dengan sebenarnya dan untuk dipergunakan sesuai keperluan.




L

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No0.01.26.1792/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

potokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
e research protocol proposed by

: AMEILYA PRASETYA SARI
pancipal In Investigator
: POLTEKKES KEMENKES RI MEDAN
\ame of the Institution
Deagan judul:
Tile
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Lampiran
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PEMBERIAN
HYPNOBREASTFEEDING
HYPNOBREASTFEEDING PADA 1BU NIFAS
NO DOKUMEN NO REVISI HALAMAN
Pengertian Hypnobreastfeeding adalah upaya menanamkan niat bawah sadar kita,
untuk menghasilkan ASI yang cukup untuk kepentingan bayi.
Tujuan 1. Meningkatkan produksi ASI
2. Menciptakan keadaan ibu nifas yang seimbang antara spirit,
body dan mind.
3. Meningkatkan bounding attachment antara bayi dan ibunya.
4. Menurunkan kadar hormon kortisol pada tubuh ibu nifas.
5. Meningkatkan kadar hormon endhorphin pada ibu nifas untuk
membantu mengurangi rasa kelelahan dan nyeri pada ibu nifas
6. Menurunkan depresi postpartum pada ibu nifas
Petugas Peneliti
Pengkajian 1. Mengkaji identitas ibu nifas.
2. Mengkaji kondisi umum ibu nifas baik secara fisik maupun
psikis.
Persiapan Ibu Nifas | Menjelaskan tujuan dan prosedur pemberian hypnobreastfeeding pada

ibu nifas dan menganjurkan ibu nifas dalam posisi yang nyaman bisa
dengan memejamkan kedua mata serta menganjurkan ibu untuk berdoa
terlebih dahulu sebelum melakukan kegiatan terapi hypnobreastfeeding.

Persiapan  Ruang
dan Alat

Persiapan ruangan :
Mengatur lingkungan secara terapeutik yaitu ruangan yang tenang, cukup
ventilasi dan bersih serta menjaga privasi ibu nifas.
Persiapan alat :
1. Bantal
2. Tempat tidur/ kursi
3. video dari peneliti.
4. Lembar observasi




" Langkah-Langkah

tahap

Prosedur

8.

10.

11.

Menjelaskan  prosedur  dan  tujuan  dari  pemberian
hypnobreastfeeding
Memastikan alat sudah lengkap.

Mencuci tangan
Menganjurkan ibu untuk memposisikan dirinya senyaman

mungkin, bisa sambil tiduran atau duduk tegak santai.
Persiapkan secara menyeluruh tubuh, pikiran dan jiwa agar
proses pemberian ASI sukses.

Niatkan yang tulus dari batin untuk memberi ASI eksklusif
pada bayi yang kita sayangi dan yakin bahwa semua ibu,
bekerja atau di rumah, memilki kemampuan untuk menyusui/
memberi ASI pada bayinya.

Dengan berniat pikiran ibu menyusui semakin tenang, seluruh
sel,organ, hormonal pun seimbang sehingga produksi
ASIcukup untuk kebutuhan bayi. - Mulailah memberi sugesti
positif. Contoh kalimat sugesti atau afirmasi, misalnya “ASI
saya cukup untuk bayi saya sesuai dengan kebutuhannya” atau
“ saya

Teknik relaksasi dalam hypnobreastfeeding terdiri atas tiga

Pertama: relaksasi otot mulai dari puncak kepala sampai
Telapakkaki, termasuk wajah, bahu kiri dan kanan, kedua
lengan, daerah dada, perut, pinggul, sampai kedua kaki

Kedua: relaksasi napas mencapai kondisi relaks adalah dengan
cara tarik napas panjang melalui hidung dan hembus kan keluar
pelanpelan melalui hidung atau mulut (fokuskan pernapasan di
perut). Lakukan selama beberapa kali sampai ketegangan
mengendur dan berangsur hilang.

Ketiga; relaksasi pikiran. Seringkali pikiran seseorang
berkelana jauh dari raganya. Untuk itu, belajarlah memusatkan
pikiran agar berada di tempat yang sama dengan raga. Salah
satu cara dengan berdiam diri atau meditasi dengan
mengosongkan pikiran dan memejamkan mata dengan napas
yang lambat, mendalam dan teratur selama beberapa saat.
Melakukan deepening dengan cara mendengarkan audio video
dari peneliti yang berisikan tentang :

“Fokus pada suara saya setiap kali ibu menarik nafas rasakan
rileks, dan nyaman. Saya menghitung angka dari 10 ke 1, setiap
kali hitungan membuat ibu merasa semakin ngantuk dan
nyaman, 10. 9, 8, lebih dalam lagi rasakan dan masuki pikiran
bawah sadar ibu, 7, 6, 5 semakin ngantuk, semakin nyaman,
semakin rileks, 4,3,2,1 masuki pikiran bawah sadar ibu 100 kali
lebih dalam ™.




12.

13.

14.

15.

16.
1%
18.

19.

20.
21.

22.

Memberikan sugesti :

Memberikan  afirmasi  kalimat  positif  dengan cara
mendengarkan audio video dan lakukan pengulangan beberapa
kali untuk menambah imajinasi dan membangkitkan emosi
yang positif.

“ Fokus pada suara saya, tanamkan pada pikiran bawah sadar
ibu, mulai sekarang setiap kali saya menarik dan
menghembuskan nafas maka seketika itu rasa cemas, stress,
depresi akan menghilang berganti menjadi rasa nyaman dan
rileks”. (Ulangi 2 kali).

“ Fokus pada suara saya, tanamkan pada pikiran bawah sadar
ibu, dan ucapkan kepada diri sendiri “saya mampu memberikan
ASI kepada bayi saya”, ASI saya akan mengalir dengan deras
dan mampu memenuhi kebutuhan bayi saya, anak saya akan
tumbuh dengan sehat karena ASI yang saya berikan”. (Ulangi
2 kali).

“ Fokus pada suara saya, mulai saat ini saya adalah seorang
ibu yang sepenuh cinta merawat bayi saya dengan cinta dan
kasih yang tulus dari lubuk hati saya”. (Ulangi 2 kali).

“ Mulai saat ini saya menjadi pribadi yang lebih baik, lebih
bahagia, saya lebih mencintai diri saya dan bayi saya serta
keluaraga kecil saya”. (Ulangi 2 kali).

Melakukan terminasi :

“ Saya menghitung angka dari 1 sampai 10 dan pada hitungan
ke 10 ibu akan membukan mata secara perlahan dengan kondisi
yang sangat segar, positif dan sehat serta mempunyai

kepercayaan diri yang lebih dari sebelumnya”.
“1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 silahkan ibu buka mata secara perlahan

dan rasakan kondisi ibu yang semakin segar, sehat, dan ibu
menjadi pribadi yang lebih positif lagi dalam menjalani
kehidupan ini”.

Melakukan closing :

“ Sekian salam sehat dari saya Bidan Amel, semoga apa yang
saya berikan ini dapat bermanfaat bagi ibu Wassalamu’alaikum
Wrr. Wb “.

Melakukan evaluasi terhadap perasaan yang dirasakan
oleh ibu nifas, setelah diberikan hypnobreastfeeding
Mencuci tangan.

Melakukan dokumentasi.

Mengisi lembar observasi pemberian hypnobreastfeeding.
Melakukan evaluasi terhadap perasaan yang dirasakan oleh ibu
nifas, setelah diberikan hypnobreastfeeding

Mencuci tangan.

Melakukan dokumentasi

Mengisi lembar observasi pemberian hypnobreastfeeding.
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LEMBAR OBSERVASI

PENGARUH HYPNOBREASTFEEDING TERHADAP PENGELUARAN
ASI IBU NIFAS DI PMB KURNIA DAN KLINIK TANJUNG TAHUN 2025

No. responden : O\

Nama : \.\\fq

Umur 2

Pendidikan . SMA

Pekerjaan : 12T

Paritas ? |

Pemantauan Pemantauan
Pengeluaran ASI Pengeluaran ASI
Jam (Volume ASI dalam (Volume ASI dalam
cc/ml) cc/ml)
Sebelum Sesudah

0800 18 ml 35U
| 60 o 33
.60 T ml 36
b o T M 30 ™
6 30 18 my 35 md
2 © o 30 m{
9| 6V v m 35 M
2] .20 15 my 30 M
22. [T 20 nJ 25 ntl
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Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
webelum 32 100.0% 0  0.0% 32 100.0%
ﬁudah 32 100.0% 0 0.0% 32 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error
sebelum  Mean 182.6563 12.03779
95% Confidence Interval Lower 158.1050
for Mean Bound w -
Upper 207.2075
e Bound
5% Trimmed Mean 181.2847
Median 1625000
Variance 4637.072
Std. Devuatlon : v§§_0_£9_6_(.)§ N
sl R e S Wi o |
Masiin: 77 e e s 300000 e
Range B e AR L
Interquartlle Range e ey 12690 . .
Skewness 228 414
Kurtosis -1.291 .809
sesudah Mean T 2 ‘§1§]~8_1§ 1 7.51044
95% Confi dence Interval Lower 300.4636
for Mean Bound e i o
Upper 331.0989
, _ Bound ML T
5% Trimmed Mean 317.6389
Median -300.0000
Variance 1805.015
Std. Deviation 42.48547
Minimum ~ 200.00
Maximum ~ 400.00
Range 200.00

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Interquartile Range

Skewness
Kurtosis

50.00
-.690
2.396

414
.809

Kolmogorov-Smirnov®
df

Statistic

Tests of Normality
Shapiro-Wilk

Sig. Statistic df Sig.

g

sebelum
sesudah

98,
293

919
839

32
32

019

<,001

32

e
<,001

;Iilliefors Significance Correction

sebelum
sshelum Stem-and-Lea

Frequency Stem &
2,00
8,00
7,00
6,00
7,00
2,00

W NN PO

Stem width: 100 ;

Zach leaf:

£ PRlet

Leaf

99
00000234
5855557
000034
5555778
00

00

1 case(s)

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Normal Q-Q Plot of sebelum

SN 100 150 200 250 300 350

Observed Value

Detrended Normal Q-Q Plot of sebelum

° o
e . &
| 02 e o
3
£ o
]
£ ° °
£ tom
‘ °
>
v
B
o
[}
H R— X *
- o ° o
i
| . -
Y
9 100 150 200 250 00
Observed Value

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

wm e i ok o s s S A i o5tk A SN S st it S

sesudah

sebelum

sesudah Stem-and-Leaf Plot

Frequency Stem & Leaf

2,00 Extremes
17,00
4,00
5,00
2,00
1,00
1,00

Stem width: 100,00
1 case(s)

Each leaf:

SwWwwwww

(=<200)
00000000000000011
2223

558555

67

9

0

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Dev from Normal

Erzpaciad tiormal

1o

Normal Q-Q Plot of sesudah

00

05

a0

10 200 250 300 350 400 450

Observed Value

Detrended Normal Q-Q Plot of sesudah
o
(o]
o
o
< -
[ )
[+]
0

200 250 300 150 400

Observed Value

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

|
_««.\‘
PP A g e A S
-..,.,,_‘,,,”,-. -.,...,,7.__,.7 ey,
@
R0
8
000 - T - X
3
sesudah

WNilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
Mean Sum of
N Rank Ranks
sesudah - Negative 0® .00 .00
sebelum Ranks ST  HC P L
Positve Ranks  32° 1650  528.00
Tesznoonase - 0° " soal b
P Total 32

d. sesudah < sebelum
b. sesudah > sebelum
€. sesudah = sebelum

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Test Statistics®

sesudah -
sebelum
Asymp. Sig. (2- <,001

tailed)

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.

Dipindai dengan CamScanner

=


https://v3.camscanner.com/user/download

N s ba s

- Cowmrces

Poe-met v

& Pubacm
»

» L}

AY

s : St e works (Studemt Papers)

wp Sources

’ Student papers

" PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan

’ Internet

gository.unar.ac.id

Internet

l.uimedan.ac.id

0 Internet

wpesitory.poltekkesbengkulu.ac.id

° Internet

grints.umm.ac.id

|

' o Internet

‘w.scribd.com

Internet

text-id.123dok.com

° Student papers

‘Mun Agung Islamic University

.“ Internet

tocplayer.info

'o Student papers

Universitas Borneo Tarakan

. Internet

vlocuments.site

— ¥ AW

1%

<%

<%

<\%

<%

<\%

<%

<1%

<\%

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

L

Mn".n Page 40149 Integrity Overview

p Student papers
%

'ﬂm Perpustakaan PerguruanTinggi Indonesia Jawa Timur 1}

Internet

Ms«tory.poltekeskupang.ac.id o

0 Student papers

mmrsitas Muhammadiyah Semarang =

’ Publication

groh Munawaroh, Ratna Wulandarl, Agus Santi Br Ginting. "EFEKTIVITAS TEKNIK... <%

a Internet

epository.uinjkt.ac.id o

o Internet

www.ejournal.poltekkes-pontianak.ac.id e

6 Internet

{3dok.com <%

o Publication

¢mi Yulita, Rummy Islami Zalni, Iznirrahma Hayati, Erika Erika. "Pengaruh Pendid... <1%

a Publication

jlietta Hutabarat, Sartini Bangun. "PENYULUHAN DAN PELATIHAN HIPNOBREAS... <1%

o Internet

eprints.poltekkesjogja.ac.id <%

e Internet

tticacahya.blogspot.com <1%

° Internet

repository.poltekkes-tjk.ac.id <1%

o Publication

Nifiani Gaparini, Linda Puji Astutik, Lola Meyasa. “Hypnobreastfeeding Meningka... “1%

amm

Trmdayanti Triwidayanti, Mardiana Ahmad, Andi Wardihan Sinrang, Andi Nilawa... <1%

I “turnitin Page & of 43 - Integray Overview W B

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

PENGARUH HYPNOBREASTFEEDING TERHADAP PENGELUARAN ASI
PADA IBU NIFAS DI PMB KURNIA DAN KLINIK TANJUNG

AMEILYA PRASETYA SARI'

'Poltekkes Kemenkes Medan, Prodi Sarjana Terapan Kebidanan
Email Korespondensi: amel.prasetya.alrazi@gmail.com

ABSTRACT

Introduction: The coverage of exclusive breastfeeding in Indonesia remains low,
reaching only 55.5% and still far below the national target of 80%. In North
Sumatra, the exclusive breastfeeding rate is 49.77%, while Medan City reports
47.66%. Psychological factors such as stress, anxiety, and low maternal
confidence significantly influence breast milk production. Hypnobreastfeeding is
a relaxation technique using positive affirmations to increase maternal comfort,
stimulate oxytocin and prolactin hormones, and improve breast milk output.
Purpose: To determine the effect of the hypnobreastfeeding technique on breast
milk output in postpartum mothers at PMB Kurnia and Klinik Tanjung.

Method: A quasi-experimental study with a one-group pretest—posttest design was
conducted on 32 postpartum mothers selected through total sampling. The
intervention consisted of hypnobreastfeeding sessions performed twice daily over
four consecutive days (days 5-8 postpartum). Breast milk volume was measured
using a breast pump on day 4 (pretest) and day 9 (posttest). Data were analyzed
using the Wilcoxon signed-rank test.

Conclusion: Hypnobreastfeeding significantly increases breast milk output among

postpartum mothers.
Keywords : Hypnobreastfeeding, breast milk production, postpartum mothers
ABSTRAK

Pendahuluan: Cakupan ASI eksklusif di Indonesia masih berada pada angka
55,5%, jauh dari target nasional 80%. Di Sumatera Utara, capaian ASI eksklusif
hanya 49,77%, dan Kota Medan sebesar 47,66%. Kondisi psikologis ibu, seperti
kecemasan dan stres, dapat menghambat produksi ASI. Teknik
hypnobreastfeeding merupakan salah satu metode relaksasi yang dapat
meningkatkan pengeluaran ASI melalui sugesti positif dan stimulasi hormon
prolaktin serta oksitosin.

Tujuan: Mengetahui pengaruh teknik hyprobreastfeeding terhadap pengeluaran
ASI pada ibu nifas di PMB Kurnia dan Klinik Tanjung.

Metode Penelitian: Penelitian quasi-eksperimental dengan desain one group
pretest—posttest. Sampel berjumlah 32 ibu nifas yang dipilih dengan teknik total
sampling. Intervensi hypnobreastfeeding diberikan dua kali sehari selama empat
hari (hari ke-5 sampai hari ke-8 nifas). Pengeluaran ASI diukur pada hari ke-4
(pretest) dan hari ke-9 (posttest). Analisis menggunakan uji Wilcoxon.
Kesimpulan: Ada pengaruh signifikan teknik hypnobreastfeeding terhadap
peningkatan pengeluaran ASI pada ibu nifas.

Kata kunci: Hypnobreastfeeding, Pengeluaran ASI, Ibu Nifas
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PENDAHULUAN

Produksi ASI dipengaruhi oleh
faktor fisiologis dan psikologis,
termasuk  kecemasan, stres, dan
kurangnya keyakinan diri ibu
menyusui. Berdasarkan SKI 2023,
cakupan  ASI  cksklusif  baru
mencapai 55,5%. Di Sumatera Utara
dan Kota Medan, capaian masih
berada di bawah target nasional,
yaitu masing-masing 49,77% dan
47,66%.

Teknik hypnobreastfeeding
adalah metode relaksasi yang
melibatkan sugesti positif untuk
meningkatkan kepercayaan diri dan
kondisi tenang pada ibu menyusui.
Berbagai penelitian menunjukkan
metode ini efektif  dalam
meningkatkan produksi ASI.

Meskipun data menunjukkan
masih rendahnya cakupan ASI
eksklusif serta adanya ibu nifas yang
mengalami hambatan pengeluaran
ASI di PMB Kurnia dan Klinik
Tanjung, peneliti memilih untuk
fokus pada aspek kesehatan ibu
hamil yang berbeda. Oleh karena itu,
penelitian ini dilakukan untuk
mengetahui apakah teknik
hypnobreastfeeding berpengaruh
terhadap pengeluaran ASI pada ibu
nifas di PMB Kumia dan Klinik
Tanjung

KAJIAN PUSTAKA

Masa nifas (puerperium)
merupakan periode setelah lahirnya
plasenta hingga kembalinya organ
reproduksi wanita ke kondisi
prakehamilan, berlangsung selama
enam minggu (Prawirohardjo, 2022).
Pada masa ini terjadi proses involusi
uterus, perubahan fisiologis, serta
adaptasi psikologis ibu. Adaptasi
psikologis menggambarkan
perubahan emosi dan peran ibu
melalui tiga fase, yaitu taking-in,
taking-hold, dan letting-go, yang

memengaruhi keberhasilan menyusui
(Wijaya et al., 2023).

ASI merupakan nutrisi terbaik
bagi bayi pada dua tahun pertama
kehidupan. Komposisi ASI terdiri
dari karbohidrat (laktosa), lemak,
protein  whey-casein,  mineral,
vitamin, serta air, yang secara alami
disesuaikan  dengan  kebutuhan
pertumbuhan bayi (Kemenkes RI,
2023). Produksi ASI dipengaruhi
faktor fisiologis, hormonal,
psikologis, nutrisi,  perawatan
payudara, dan stimulasi menyusui
(Wiji, 2021).

Manfaat ASI mencakup
peningkatan imunitas, pemenuhan
nutrisi optimal, perkembangan otak,
serta penurunan risiko penyakit
infeksi. Bagi ibu, menyusui
membantu involusi uterus,
menurunkan risiko kanker payudara,
serta memperkuat ikatan emosional
dengan bayi (Wijaya et al., 2023).

Hypnobreastfeeding  merupakan
metode  hipnosis dalam  proses
menyusui yang bertujuan

menanamkan sugesti positif ke
dalam pikiran bawah sadar ibu
sehingga meningkatkan rasa percaya
diri, ketenangan, dan kesiapan
fisiologis dalam menyusui (Rohmah
et al., 2023). Dalam kondisi relaksasi
mendalam, tubuh  melepaskan
hormon serotonin, endorfin, dan

oksitosin  yang  memengaruhi

kelancaran pengeluaran ASI.
Penelitian sebelumnya

membuktikan efektivitas

hypnobreastfeeding. Fitri et al.
(2024) menemukan peningkatan
produksi ASI rata-rata 30 mL setelah
intervensi. Penelitian Alifiani et al.
(2024) melaporkan peningkatan
signifikan dari 3,83 mL menjadi
9298 mL setelah intervensi
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hypnobreastfeeding. ~ Teknik  ini
membantu ibu menurunkan
kecemasan, meningkatkan bonding
dengan bayi, dan memperkuat niat
untuk menyusui secara eksklusif.

METODOLOGI PENELITIAN

Jenis  penelitian ini adalah
kuantitatif dengan desain quasi
experiment pretest-posttest tanpa
kelompok  kontrol. Penelitian
dilakukan pada bulan Mei-Juni 2025

melakukan pemeriksaan kehamilan
di  klinik  tersebut.  Sampel
berjumlah 32 orang yang diambil
dengan teknik purposive sampling.
Instrumen yang digunakan adalah
lembar  observasi dan  alat
breastpump. Data dianalisis
menggunakan uji wilcoxon untuk
melihat perbedaan pengeluaran asi
sebelum dan sesudah intervensi.
Penelitian ini telah mendapatkan
izin etik dari Komite Etik Penelitian
Poltekkes Kemenkes Medan.

di PMB Kurnia dan klinik tanjung.

Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh ibu nifas yang

HASIL PENELITIAN

Penelitian ini melibatkan 32 ibu nifas dengan pengeluaran asi awal rata-rata
182,65. Setelah intervensi pemberian hypnobreastfeeding selama periode
tertentu, diperoleh hasil sebagai berikut:

Tabel 1. Rata-rata Kadar Hemoglobin Sebelum dan Sesudah Pemberian
Jus Buah Naga Merah
Waktu Rata-rata Pengeluaran

Selisih (Mean

Pengukuran ASI Difference)
1. Sebelum 182,65 133,13
2. Sesudah 315,78

Uji wilcoxon menunjukkan nilai p-value < 0,05, yang berarti menunjukkan bahwa
terdapat perbedaan yang signifikan dalam rata-rata volume pengeluaran ASI pada
ibu nifas sebelum dan sesudah dilakukan intervensi.

PEMBAHASAN

Hasil penelitan menunjukkan bahwa teknik hypnobreastfeeding
meningkatkan pengeluaran ASI secara signifikan dengan selisih peningkatan
sebesar 133,13 mL. Temuan ini sejalan dengan penelitian Fitri (2024), Alifiani
(2024), dan Masrifa (2018) yang melaporkan peningkatan signifikan volume ASI
setelah intervensi hypnobreastfeeding.

Secara fisiologis, hypnobreastfeeding menenangkan ibu melalui relaksasi
mendalam yang menurunkan hormon stres dan meningkatkan hormon oksitosin
dan prolaktin. Dua hormon ini berperan penting dalam proses produksi dan
pengeluaran ASI.

Selain itu, Teknik ini juga membantu ibu mengatasi hambatan psikologis,
seperti kecemasan, rasa tidak mampu menyusui, atau kelelahan, sehingga proses
menyusui menjadi lebih lancar.
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KESIMPULAN

Terdapat pengaruh signifikan pemberian hypnobreasifeeding terhadap
pengeluaran ASI pada ibu nifas di PMB Kurnia dan klinik Tanjung.
Hypnobreastfeeding dapat dijadikan sebagai intervensi non-farmakologis untuk
meningkatkan produksi dan pengeluaran asi, menurunkan stred dan kecemasan
serta mendukung keberhasilan ASI Eksklusif.
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Ayah

Ibu

Anak Ke

No. HP

Email

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: Ameilya Prasetya Sari

: Medan, 25 Mei 2003

: Perempuan

: JI. Pendawa, Gg. Langgar, No.78
: Indonesia

: Belum Kawin

: Islam

: Edy Dasa Putra, ST

: Kartika Sarni

: 1 dari 2 bersaudara

: 085362609034

: amel.prasetya.alrazi@gmail.com

B. RIWAYAT PENDIDIKAN

No. | Nama Sekolah Tahun Masuk | Tahun Tamat
1. | TK Jami’atush-Sholihin 2008 2009
2. | SD Negeri 106788 2009 2016
3. | MTs. Amaliyah Sunggal 2016 2019
4. | SMK AL-Razi Sinar Harapan Medan | 2019 2021
5. | Politeknik Kesehatan Kemenkes RI | 2021 2024

Medan Prodi D-III Kebidanan Jurusan
Kebidanan Medan
6. | Politeknik Kesehatan Kemenkes RI | 2024 2025
Medan Prodi D-IV Kebidanan Jurusan
Kebidanan Medan
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