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ABSTRAK 

 

 

PENGARUH PENGGUNAAN BUKU SAKU TENTANG BAHAYA 

PERNIKAHAN DINI TERHADAP PENGETAHUAN REMAJA 

PUTRI DI MADRASAH ALIYAH (MA) AL JAMIYATUL 

WASHLIYAH PANTAI LABU PEKAN TAHUN 2025 

 

Pernikahan dini masih menjadi masalah kesehatan reproduksi remaja 

yang signifikan, khususnya di Indonesia. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh penggunaan media buku saku dalam meningkatkan 

pengetahuan remaja putri tentang bahaya pernikahan dini. Penelitian ini 

menggunakan desain pre-eksperimental dengan metode one group pretest-

posttest design. Populasi penelitian adalah seluruh remaja putri di MA Al 

Jamiyatul Washliyah Pantai Labu Pekan sebanyak 43 responden, yang 

sekaligus menjadi sampel penelitian melalui teknik total sampling. 

Instrumen yang digunakan adalah kuesioner dan media buku saku. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa sebelum intervensi mayoritas responden 

memiliki pengetahuan kurang (67%), sedangkan setelah intervensi mayoritas 

memiliki pengetahuan cukup (60%). Uji Wilcoxon menunjukkan nilai p-

value sebesar 0,000 (<0,05), yang berarti terdapat pengaruh signifikan 

penggunaan buku saku terhadap peningkatan pengetahuan remaja putri 

mengenai bahaya pernikahan dini. Dengan demikian, media buku saku 

dapat dijadikan sebagai sarana edukatif yang efektif dalam memberikan 

pemahaman tentang pernikahan dini. 

 

Kata Kunci: Buku saku, pengetahuan, pernikahan dini, remaja putri, kesehatan 

reproduksi. 



ABSTRACT 

 

THE INFLUENCE OF USING POCKETBOOKS REGARDING THE 

DANGERS OF EARLY MARRIAGE ON THE KNOWLEDGE OF 

TEENAGER GIRLS AT MADRASAH ALIYAH AL JAMIYATUL 

WASHLIYAH PANTAI LABU PEKAN IN 2025 

 

SABRINA SARI DEVI SIMAMORA 

 

 

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health 

Bachelor Program Of Applied Health Science In Midwifery 

 

Email :sabrina160103@gmail.com 

 

Early marriage remains a significant adolescent reproductive health issue, 

particularly in Indonesia. This study aims to determine the influence of using 

pocketbook media in increasing the knowledge of adolescent girls regarding 

the dangers of early marriage. This research utilizes a pre-experimental 

design with a one-group pretest-posttest method. The research population 

consisted of all 43 adolescent girls at MA Al Jamiyatul Washliyah Pantai 

Labu Pekan, all of whom served as the research sample through a total 

sampling technique. The instruments used were questionnaires and pocketbook 

media. 

The results showed that prior to the intervention, the majority of 

respondents had "poor" knowledge (67%), whereas after the intervention, the 

majority possessed "sufficient" knowledge (60%). The Wilcoxon test yielded a 

p-value of 0.000 (<0.05), signifying a significant influence of pocketbook 

usage on increasing adolescent girls' knowledge about the dangers of early 

marriage. Consequently, pocketbook media can be utilized as an effective 

educational tool in providing understanding about early marriage. 

 

Keywords: Pocketbook, knowledge, early marriage, adolescent girls, 

reproductive health. 
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