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Lampiran 4: Surat Izin Penelitia 
 

 

 



 

Lampiran 5 : Surat Balasan Penelitian 
 

 



 

Lampiran 6 : Informed Consent 

 

 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Dengan hormat, 

 

Saya Sebagai Mahasiswa Politeknik Kesehatan Medan Jurusan Kebidanan 

Medan Prodi Sarjana Terapan Medan 

Nama : Sabrina Sari Devi Simamora 

 
NIM : P07524421035 

 

Program Studi : D IV Kebidanan, Poltekkes Kemenkes Medan 
 

 

 

Bermaksud melakukan penelitian tentang Pengaruh Penggunaan 

Buku  Saku  Tentang  Bahaya Pernikahan  Dini Terhadap Pengetahuan 

Remaja Putri di Madrasah Aliyah (MA) Al Jamiyatul Washliyah Pantai 

Labu Pekan 2025 Sehubung dengan ini, saya memohon kesedian bapak/ 

ibu/ saudara/ saudari Untuk menjadi responden dalam penelitian yang 

akan saya lakukan. Kerahasiaan data bapak/ ibu/ saudara/ saudari akan 

sangat kami jaga dan informasi yang kami dapatkan akan saya gunakan 

Untuk kepentingan penelitian ini 

Medan. 2025 

Peneliti 

 

 

 

 

 

(Sabrina Sari Devi Simamora) 



 

Lampiran 7: Formuli persetujuan 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

 

Nama : 

Kelas : 

 

Umur : 

Dengan ini menyatakan bahwa : 

 

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan 

memahami tentang tujuan, menfaat dalam penelitian ini, maka saya 

setuju ikut serta dalam penelitian yang berjudul : 

Pengaruh Penggunaan Buku Saku Tentang Bahaya Pernikahan 

Dini Terhadap Pengetahuan Remaja Putri  di Madrasah Aliyah (MA) 

Al Jamiyatul Washliyah Pantai Labu Pekan 2025. 

 

 

 

Medan. Maret 2025 

Responden 

 

 

 

( ) 



 

Lampiran 8 : SOP 

 

 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PENYULUHAN BAHAYA PERNIKAHAN DINI 

Nama : 

Kelas : 

Umur : 
 

 

PENGERTIAN 

Pernikahan dini adalaha pernikahan yang dilakukan remaja dibawah usia 

20 tahun yang belum siap untuk melaksanakan pernikahan 

TUJUAN 

Untuk menambah pengetahuan remaja putri tentang bahaya pernikahan dini 

upayah pencegahan terjadinya pernikahan dini 

SIKAP DAN PERILAKU 

1. Menyapa klien dengan ramah dan sopan 

2. Menjelaskan pokok bahasan dan tujuan penyuluhan 

PROSEDUR KERJA : 

1. Menyapa responden 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan tujuan penyuluhan 

4. Memberikan informed consent kepada responden 

5. Memberikan kuesinor pre- test 

6. Mendatangi lembaran persetujuan menjadi responden 

7. Membagikan buku saku tentang bahaya pernikahan dini 

8. Memberikan kuesioner post -test 

9. Melakukan pemeriksaan data 

10. Dokumentasi 



 

Lampiran 9 : Kisi Kisi Instrument 

 

 

 

Kisi Kisi Instrument Tingkat Pengetahuan Remaja 

Putri Tentang Pernikahan Dini 

 

Variabel Indikator Nomor Soal 

Pengetahuan Perngertian 1,2,3,4,5,6,7 

Dampak 8,9,10,11,12, 

Faktor penyebab 13,14,15,16 

Resiko terhadap kehidupan 17,18 

Pencegahan 19,20 



 

Lampiran 10 : Kuesioner Penelitian 

 

 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

PENGARUH PENGGUNAAN BUKU SAKU TENTANG BAHAYA 

PERNIKAHAN DINI TERHADAP PENGETAHUAN REMAJA 

PUTRI DI MADRASAH ALIYAH (MA) AL JAMIYATUL 

WASHLIYAH PANTAI LABU PEKAN TAHUN 2025 

 

 

Identitas Responden : 

Nama : 

Kelas : 

Umur : 

 

 

Isilah Pertanyaan Di Bawah Ini Dengan Berikan Tanda Silang (X). 

 

1. Menurut undang undang nomor 16 tahun 2019 yang berisi tentang .......... 

a. Perkawinan hanya diizinkan apabila laki laki dan perempuan 

sudah mencapai umur 19 tahun. 

b. Perkawinan adalah ikatan lahir dan batin antara seorang laki laki 

dengan seorang perempuan dengan tujuan untuk mendapatkan 

keturunan 

c. Perkawinan adalah ikrar antara laki laki dan perempuan yang 

didasarkan saling suka 

d. Perkawinan adalah ikatan antara laki laki dan perempuan yang 

sah di depan penghulu 

2. Tujuan seseorang melakukan pernikahan adalah..... 

a. Untuk mendapatka rizki 

b. Untuk mendapatkan keturunan dan membentuk keluarga yang sejahtera 

c. Untuk meringkan beban orang tua 

d. Untuk mendapatkan keuntungan 



 

3. Berikut yang termasuk kriteria keberhasilan suatu pernikahan 

adalah kecuali.... 

a. Penyesuaian yang baik dari pihak pasangan 

b. Menjadi kebanggan yang baik untuk suami dan istri 

c. Hubungan yang baik antara orang tua dan anak 

d. Berselisih pendapat antara suami dan istri 

4. Menurut badan korordinasi keluarga berencana nasional (BKKBN) 

usia pernikahan yang ideal wanita adalah 

a. 16 tahun 

b. 19 tahun 

c. 21 tahun 

d. 25 tahun 

5. Menurut badan koordinasi keluarga berencana nasional 

(BKKBN) usia pernikahan yang ideal yang dilakukan oleh 

seorang laki laki adalah.... 

a. 16 tahun 

b. 20 tahun 

c. 19 tahun 

d. 25 tahun 

6. Menurut saudara yang dimaksud dengan pernikahan dini adalah ........ 

a. Pernikahan yang terjadi pada usia <19 tahun 

b. Pernikahan dini yang terjadi pada usia >19 tahun 

c. Pernikahan yang terjadi pada usia >25 tahun 

d. Pernikahan yang terjadi pada >30 tahun 

7. Usia yang baik menikah bagi perempuan yang melahirkan sehingga 

dapat menurunkan resiko kematian ibu dan bayi adalah .... 

a. 15 tahun - 20 tahun 

b. 21 tahun - 35 tahun 

c. 35 tahun - 40 tahun 

d. 40 tahun keatas 

8. Dibawah ini merupakan dampak kesehatan reproduksi perempuan 

yang melakukan pernikahan dini adalah .... 



 

a. Resiko terkena Kanker serviks 

b. Mudah stress 

c. Tidak percaya diri 

d. Menyebabkan berat badan lahir rendah (BBLR) 

9. Pernikahan dini dapat menimbulkan dampak kesehatan pada bayi seperti 

.......... 

a. Kanker serviks 

b. Berat badan lahir rendah (BBLR) 

c. Kematian ibu 

d. Pendarahan pada saat melahirkan 

10. Berikut yang merupakan resiko kesehatan reproduksi pada 

perempuan yang hamil di usia <18 tahun kecuali ....... 

a. Mengalami pendarahan dan mengalami kesulitan saat persalinana 

b. Mengalami kelahiran premature 

c. Meningkatkan resiko kematian ibu dan bayi 

d. Tidak kesulitan saat melahirkan 

11. Proses persalinan yang sulit pada perempuan yang berusia 

<18 tahun disebabkan ........ 

a. System reproduksi yang belum matang 

b. Kelainan panggul yang disebabkan belum berkembang 

secara sempurna 

c. Belum siap secara psikologis 

d. Kesulitan mengejan saat melahirkan 

12. Dampak kehamilan pada usia muda atau remaja terhadap angka 

kesehatan dan kematian ibu dan bayi adalah ..... 

a. Tidak ada dampak terhadap angka kesakitan dan kematian ibu dan bayi 

b. Ibu dan bayi yang lahirkan sehat karena usia ibu masih muda 

c. Meningkatkan jumlah kematian ibu dan bayi 

d. Ibu rentan menderita kematian 



 

13. Berikut  dampak  pernikahan  usia  muda  dalam  kehidupan  social,  kecuali 

....... 

a. Kurang mendapatkan pendidikan formal (putus sekola) 

b. Tidak memiliki perkerjaan yang layak 

c. Emosional belum matang 

d. Resiko terkena gangguan kesehatan reproduksi 

14. Berikut merupakan faktor yang dapat menyebabkan pernikaha usia 

dini kecuali........ 

a. Faktor ekonomi 

b. Faktor keturunana 

c. Putus sekolah 

d. Kehamilan diluar nikah 

15. Masalah ekonomi merupakan salah satu faktor terjadinya pernikahan 

usia dini hal ini akan berdampak pada ......... 

a. Kehamornisan keluarga 

b. Ketidak harmonisan keluarga dan perceraian 

c. Interaksi social 

d. Kehamilan diluar nikah 

16. Selain persyaratan material, pernikahan juga memerlukan syarat berupa .... 

a. Mas kawin yang besar 

b. Suami yang bertanggung jawab 

c. Kematangan fisik maupun mental 

d. Kematangan system reproduksi 

17. Secara psikologis perempuan yang menikah diusia <18 tahun 

rentan mengalami stres hal ini dikarenakan ...... 

a. Perempuan yang berusia kurang dari 18 tahun belum matang 

secara emosinoal 

b. Perempuan adalah mahluk yang sangat sensitive 

c. Kurangnya perhatian dari suami 

d. Perempuan usia <18 tahun belum dewasa 



 

18. Menikah usia dini dapat menimbulkan masalah kekerasan dalam 

rumah tangga dan perceraian hal disebabkan oleh ...... 

a. Belum matangnya emosional 

b. Tuntutan dalam keluarga 

c. Salah satu pasangan yang belum dewasa 

d. Pendidikan yang rendah 

19. Cara mencegah terjadinya pernikahan dini ........ 

a. Memberikan informasi tentang dampak pernikahan dini 

b. Mempercepat usia menikah 

c. Membatasi hak pendidikan 

d. Mengabaikannya 

20. Apa yang anda lakukan ketika orang tua anda menyuruh anda 

menikah diusia muda .......... 

a. Menyetujuinya 

b. Menjelaskan kepada orang tua tentang pentingnya 

meneyelesaikan pendidikan dan mempersiapkan diri secara 

matang 

c. Langsung mencari pasangan 

d. Mengabaikan permintaan tersebut tanpa memeberikan penjelasan 

 

 

 

Sumber : Monalsya, Vivi (2021) 



 

Lampiran 11 : Data Siswi 

 

 

DATA DATA SISWA KELAS X,XI,XII 
 

 

 

NO NAMA KELAS UMUR 

1 ADE AMELIA X 15 

2 BALQIS X 15 

3 JULIA X 15 

4 AYU LESTARI X 15 

5 IRMA SARI X 15 

6 AZZAHRA X 15 

7 NURHAMIDAH X 15 

8 NURHAKIKI X 15 

9 INDAH SARI X 15 

10 IZZAH SAFITRI X 15 

11 WIDY X 16 

12 RAUDATUR X 15 

13 ADELIA X 15 

14 AZRA X 15 

15 YULI XI 16 

16 SILA XI 16 

17 ATIKA XI 16 

18 PUTRI XI 16 

19 DINDA XI 16 

20 AYU XI 16 

21 NURHIDAYAH XI 16 



 

22 PUTRI XI 16 

23 NUR SAFIRA XI 16 

24 MUTIA XI 16 

25 ELSA XI 16 

26 KHAIRUNISA XI 16 

27 ELIANI XI 16 

28 SITI AULIA XI 16 

29 NUR AZIZAH XI 16 

30 NUR ALISA XII 17 

31 ERNI XII 17 

32 KAYLA XII 18 

33 ARMY XII 17 

34 NURMALISA XII 17 

35 SOFA SHOFIANA XII 18 

36 AISYAH XII 17 

37 EKA XII 17 

38 EWIRA XII 17 

39 ELA XII 17 

40 DZAKIYAH XII 17 

41 FITRI XII 17 

42 AILA XII 17 

43 AINUN XII 17 



 

Lampiran 12 : Master Tabel 

Tabel Hasil Jawaban Responden Sebelum Diberikan Buku Saku 

Tentang Bahaya Dari Pernikaha Dini Pada Remaja Putri Di Kelas 

X-XI-XII Di Madrsah Aliyah (MA) Pantai Labu Pekan 

 



 

Tabel Hasil Jawaban Responden Sesudah Diberikan Buku Saku 

Tentang Bahaya Dari Pernikaha Dini Pada Remaja Putri Di Kelas 

X-XI-XII Di Madrsah Aliyah (MA) Pantai Labu Pekan 

 



 

Lampiran 13 : Output SPSS 

 

 

Frekuensi Pengetahuan Pretest 

pre test 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 30 1 2.3 2.3 2.3 

35 10 23.3 23.3 25.6 

40 8 18.6 18.6 44.2 

45 3 7.0 7.0 51.2 

50 5 11.6 11.6 62.8 

55 2 4.7 4.7 67.4 

60 8 18.6 18.6 86.0 

65 1 2.3 2.3 88.4 

70 2 4.7 4.7 93.0 

75 1 2.3 2.3 95.3 

80 2 4.7 4.7 100.0 

Total 43 100.0 100.0 
 

 
 

 

Frekuensi Pengetahuan Postest 

 

 
post test 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60 1 2.3 2.3 2.3 

65 3 7.0 7.0 9.3 

70 5 11.6 11.6 20.9 

75 8 18.6 18.6 39.5 

80 9 20.9 20.9 60.5 

85 9 20.9 20.9 81.4 

90 7 16.3 16.3 97.7 

95 1 2.3 2.3 100.0 

Total 43 100.0 100.0  



 
Uji Normality Dengan Menggunakan Uji Shapiro Wilk 

 

 
Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pre itest .192 43 .000 .905 43 .002 

post itest .144 43 .025 .953 43 .077 

a. Lilliefors Significance Correction 
 
 
 

 

Wilcoxon Signed Rank Test 

 

 
Ranks 

N Mean Rank Sum of Ranks 

post itest i- ipre itest Negative iRanks 0a .00 .00 

Positive iRanks 43b 22.00 946.00 

Ties 0c 
  

Total 43   

a. post test < pre test 

b. post test > pre test 

c. post test = pre test 
 
 
 

 

Descriptive Statistics 

N Minimum Maximum Mean Std. Deviatio 

pre itest 43 30 80 49.19 13.6 

post itest 43 60 95 79.42 8.3 

Valid iN i(listwise) 43     



 

 
Test Statisticsa 

post test - pre 

test 

 
 

 
a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

Z -5.722b 

Asymp. iSig. i(2-tailed) .000 

 



 
Lampiran 14 : Dokumentasi 

 

 

 

DOKUMENTASI 
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A. DATA PRIBADI 

Nama : SABRINA SARI DEVI SIMAMORA 

Tempat/Tanggal Lahir : Barus, 16 

januari 2003 Jenis Kelamin : 

Perempuan 

Alamat : Jl. KH Zainul Arifin ,Pasar Batu 

Gerigis, Kec.Barus, Kab.Tapanuli 

Tengah 

Kewarganegaraan : Indonesia 

Status : Belum Kawin 

Nama Orang Tua 

Ayah : Syamsudin Simamora 

Ibu : Lely 

Arjuna Simbolon Anak ke : 3 

dari 3 bersaudara 

No. Hp 0895393550039 

Email :Sabrina160103@gmail.com 

 

B. PENDIDIKAN FORMAL 

No Nama Sekolah Tahun 
Masuk 

Tahun 
Tamat 

1 SD MUHAMMADIYAH BARUS PASAR 2008 2015 

2 MTSN 1 TAPANULI TENGAH 2015 2018 

3 MA NEGERI 1 TAPTENG 2018 2021 

4 POLTEKKES KEMENKES RI MEDAN 

JURUSAN D-IV KEBIDANAN MEDAN 
2021 2025 

Q 

u 

ot 

e: 

Keberhasilan bukanlah milik orang pintar,keberhasilan adalah kepunyaan 

mereka yang senantiasa berusaha 

(B.J Habibie) 
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