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Lampiran 2 : surat izin survei penelitian
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di-
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Dengan hormat,

Schubungan dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan Prodi Sarjana Terapan Kcbidanan
bagi mahasiswa Semester Akhir dituntut untuk melakukan penelitian. Sehubungan dengan
hal tersebut maka bersama ini kami mohon kesediaan Bapak untuk memberi izin penelitian

kepada:
Nama : SABRINA SARI DEVI SIMAMORA
NIM : P07524421035

Judul Penelitian : Pengaruh Penggunaan Buku Saku Tentang Bahaya Pernikahan Dini

Terhadap Keschatan Reproduksi Remaja Putri Di Madrasah Aliyah
(MA) AL Jamiyatul Washliyah
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Lampiran 3 : Surat Balasan Survei
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Lampiran : -
Hal : pemberian surat izin survei penelitian
Kepada Yth.
Ketua Jurusan Kebidanan
Poltekkes Medan
di-

Medan

Dengan hormat

Berdasarkan  surat kami terima  dari  poltekkes medan  nomor
:PP.03.04/F.XXI11.10/8713/2024 Tanggal 19 November 2024 tentang permohonan izin
survei peneliti di madrasah Aliyah (MA) AL washiyah pantai labu kecamatan pantai
labu pekan kabupaten deli serdang provinsi sumatra utara,maka dengan ini kami
memberikan izin kepada :

Nama : sabrina sari devi simamora

Nim : P07524421035

Falkultas :-

Prodi : Sarjana Terapan Kebidanan

Judul : Pengaruh Penggunaan Buku Saku Tentang Bahaya Pernikahan

Dini Terhadap Pengetahuan Remaja Putri Di Madrasah Aliyah
(Ma) Al Jamiyatul Washliyah Pantai Labu Pekan 2025

Demikian Surat ini diperbuat untuk dapat dipergunakan sebagai mestinya.




Lampiran 4: Surat Izin Penelitia
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Nomor : PP.08.02/F.XXII.10/2072/2025 7 Maret 2025

Perihal : [zin Penelitian N\

Yang terhormat,

Kepala Sekolah Perguruan AL Jamiyatul Washliyah
di-

Tempat

Sehubungan dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan Prodi Sarjana Terapan
Kebidanan bagi mahasiswa Semester Akhir dituntut untuk melakukan penelitian.
Sehubungan dengan hal tersebut maka bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu

untuk memberi izin penelitian kepada:

Nama : SABRINA SARI DEVI
NIM : P07524421035
Judul Penelitian : Pengaruh pemberian buku saku tentang bahaya pernikahan

dini terhadap pengetahuan remaja putri di madrasah
Aliyah (MA) AL Wasliyah Pantai Labu Pekan Tahun 2025
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Lampiran 5 : Surat Balasan Penelitian

PERGURUAN AL WASLIYAH PANTAI LABU MADRASAH ALIYAHAL
WASHLIYAH PANTAI LABU PEKAN KEC. PANTAI LABU-KAB.DELI
SERDANG PROV.SUMATERA UTARA

NPSN :10264
Kode pos 20553

Nomor

Hal

: 753/MA.AW/PL/PP.0062025
Lampiran :

: pemberian surat izin penelitian

Kepada Yth.
Ketua Jurusan Kebidanan
Poltekkes Medan
di-
Medan

Dengan hormat

Berdasarkan surat kami terima dari poltekkes medan nomor g
PP.08.02/F.XXII.10/2072/2025 Tanggal 12 Maret 2024,tentang permohonan izin
peneliti di madrasah Aliyah (MA) AL washiyah pantai labu kecamatan pantai labu
pekan kabupaten deli serdang provinsi sumatra utara,maka dengan ini kami memberikan

izin kepada :

Nama : sabrina sari devi simamora

Nim : P07524421035

Falkultas :-

Prodi : Sarjana Terapan Kebidanan

Judul : Pengaruh Penggunaan Buku Saku Tentang Bahaya Pernikahan

Dini Terhadap Pengetahuan Remaja Putri Di Madrasah Aliyah
(Ma) Al Jamiyatul Washliyah Pantai Labu Pekan 2025

Benar Telah Melaksanankan Penelitian Di Madrasah Aliyah (Ma) Al Jamiyatul
Washliyah Pantai Labu Pekan 2025 Pada tanggal 12 Maret 2025.

Demikian surat keterangan diperbuat untuk di pergunakan seperlunya.




Lampiran 6 : Informed Consent

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Dengan hormat,

Saya Sebagai Mahasiswa Politeknik Kesehatan Medan Jurusan Kebidanan

Medan Prodi Sarjana Terapan Medan

Nama : Sabrina Sari Devi Simamora
NIM : P07524421035
Program Studi : D IV Kebidanan, Poltekkes Kemenkes Medan

Bermaksud melakukan penelitian tentang Pengaruh Penggunaan
Buku Saku Tentang Bahaya Pernikahan Dini Terhadap Pengetahuan
Remaja Putri di Madrasah Aliyah (MA) Al Jamiyatul Washliyah Pantai
Labu Pekan 2025 Sehubung dengan ini, saya memohon kesedian bapak/
ibu/ saudara/ saudari Untuk menjadi responden dalam penelitian yang
akan saya lakukan. Kerahasiaan data bapak/ ibu/ saudara/ saudari akan
sangat kami jaga dan informasi yang kami dapatkan akan saya gunakan

Untuk kepentingan penelitian ini

Medan. 2025
Peneliti

(Sabrina Sari Devi Simamora)




Lampiran 7: Formuli persetujuan

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama
Kelas
Umur

Dengan ini menyatakan bahwa :

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan
memahami tentang tujuan, menfaat dalam penelitian ini, maka saya
setuju ikut serta dalam penelitian yang berjudul :

Pengaruh Penggunaan Buku Saku Tentang Bahaya Pernikahan
Dini Terhadap Pengetahuan Remaja Putri di Madrasah Aliyah (MA)

Al Jamiyatul Washliyah Pantai Labu Pekan 2025.

Medan. Maret 2025

Responden



Lampiran 8 : SOP

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PENYULUHAN BAHAYA PERNIKAHAN DINI

Nama
Kelas
Umur

PENGERTIAN

Pernikahan dini adalaha pernikahan yang dilakukan remaja dibawah usia

20 tahun yang belum siap untuk melaksanakan pernikahan

TUJUAN

Untuk menambah pengetahuan remaja putri tentang bahaya pernikahan dini

upayah pencegahan terjadinya pernikahan dini

SIKAP DAN PERILAKU

1. Menyapa klien dengan ramah dan sopan
2. Menjelaskan pokok bahasan dan tujuan penyuluhan

PROSEDUR KERJA :

Menyapa responden

Memperkenalkan diri

Menjelaskan tujuan penyuluhan

Memberikan informed consent kepada responden
Memberikan kuesinor pre- test

Mendatangi lembaran persetujuan menjadi responden
Membagikan buku saku tentang bahaya pernikahan dini

Memberikan kuesioner post -test

© 0o N o g B~ wDdE

Melakukan pemeriksaan data

10. Dokumentasi




Lampiran 9 : Kisi Kisi Instrument

Kisi Kisi Instrument Tingkat Pengetahuan Remaja
Putri Tentang Pernikahan Dini

Variabel Indikator Nomor Soal
Pengetahuan Perngertian 1,2,3,45,6,7
Dampak 8,9,10,11,12,
Faktor penyebab 13,14,15,16

Resiko terhadap kehidupan 17,18

Pencegahan 19,20




Lampiran 10 : Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

PENGARUH PENGGUNAAN BUKU SAKU TENTANG BAHAYA
PERNIKAHAN DINI TERHADAP PENGETAHUAN REMAJA
PUTRI DI MADRASAH ALIYAH (MA) AL JAMIYATUL
WASHLIYAH PANTAI LABU PEKAN TAHUN 2025

Identitas Responden :
Nama
Kelas

Umur

Isilah Pertanyaan Di Bawah Ini Dengan Berikan Tanda Silang (X).

1. Menurut undang undang nomor 16 tahun 2019 yang berisi tentang ..........
a. Perkawinan hanya diizinkan apabila laki laki dan perempuan
sudah mencapai umur 19 tahun.
b. Perkawinan adalah ikatan lahir dan batin antara seorang laki laki
dengan seorang perempuan dengan tujuan untuk mendapatkan
keturunan
c. Perkawinan adalah ikrar antara laki laki dan perempuan yang
didasarkan saling suka
d. Perkawinan adalah ikatan antara laki laki dan perempuan yang
sah di  depan penghulu
2. Tujuan seseorang melakukan pernikahan adalah.....
a. Untuk mendapatka rizki
b. Untuk mendapatkan keturunan dan membentuk keluarga yang sejahtera
¢. Untuk meringkan beban orang tua

d. Untuk mendapatkan keuntungan



3. Berikut yang termasuk kriteria keberhasilan suatu pernikahan
adalah kecuali....
a. Penyesuaian yang baik dari pihak pasangan
b. Menjadi kebanggan yang baik untuk suami dan istri
¢. Hubungan yang baik antara orang tua dan anak
d. Berselisih pendapat antara suami dan istri
4. Menurut badan korordinasi keluarga berencana nasional (BKKBN)
usia pernikahan yang ideal wanita adalah
a. 16 tahun
b. 19 tahun
c. 21 tahun
d. 25 tahun
5. Menurut badan koordinasi  keluarga berencana nasional
(BKKBN) usia pernikahan yang ideal yang dilakukan oleh
seorang laki laki adalah....
a. 16 tahun
b. 20 tahun
c. 19 tahun
d. 25 tahun
6. Menurut saudara yang dimaksud dengan pernikahan dini adalah ........
a. Pernikahan yang terjadi pada usia <19 tahun
b. Pernikahan dini yang terjadi pada usia >19 tahun
c. Pernikahan yang terjadi pada usia >25 tahun
d. Pernikahan yang terjadi pada >30 tahun
7. Usia yang baik menikah bagi perempuan yang melahirkan sehingga
dapat menurunkan resiko kematian ibu dan bayi adalah ....
a. 15 tahun - 20 tahun
b. 21 tahun - 35 tahun
c. 35 tahun - 40 tahun
d. 40 tahun keatas
8. Dibawah ini merupakan dampak kesehatan reproduksi perempuan

yang melakukan pernikahan dini adalah ....



a. Resiko terkena Kanker serviks
b. Mudah stress
c. Tidak percaya diri
d. Menyebabkan berat badan lahir rendah (BBLR)

9. Pernikahan dini dapat menimbulkan dampak kesehatan pada bayi seperti
a. Kanker serviks
b. Berat badan lahir rendah (BBLR)
c. Kematian ibu
d. Pendarahan pada saat melahirkan

10. Berikut yang merupakan resiko kesehatan reproduksi pada
perempuan yang hamil di usia <18 tahun kecuali .......
a. Mengalami pendarahan dan mengalami kesulitan saat persalinana
b. Mengalami kelahiran premature
c. Meningkatkan resiko kematian ibu dan bayi
d. Tidak kesulitan saat melahirkan

11. Proses persalinan yang sulit pada perempuan yang berusia
<18 tahun disebabkan ........
a. System reproduksi yang belum matang
b. Kelainan  panggul yang disebabkan  belum  berkembang

secara sempurna

c. Belum siap secara psikologis
d. Kesulitan mengejan saat melahirkan

12. Dampak kehamilan pada usia muda atau remaja terhadap angka
kesehatan dan kematian ibu dan bayi adalah .....
a. Tidak ada dampak terhadap angka kesakitan dan kematian ibu dan bayi
b. Ibu dan bayi yang lahirkan sehat karena usia ibu masih muda
c. Meningkatkan jumlah kematian ibu dan bayi

d. Ibu rentan menderita kematian



13.

14.

15.

16.

17.

Berikut dampak pernikahan usia muda dalam kehidupan social, kecuali

d.

Kurang mendapatkan pendidikan formal (putus sekola)
Tidak memiliki perkerjaan yang layak
Emosional belum matang

Resiko terkena gangguan kesehatan reproduksi

Berikut merupakan faktor yang dapat menyebabkan pernikaha usia

dini kecuali........

a.
b.
C.
d.

Faktor ekonomi
Faktor keturunana
Putus sekolah

Kehamilan diluar nikah

Masalah ekonomi merupakan salah satu faktor terjadinya pernikahan

usia dini hal ini akan berdampak pada .........

a.
b.
C.
d.

Kehamornisan keluarga

Ketidak harmonisan keluarga dan perceraian
Interaksi social

Kehamilan diluar nikah

Selain persyaratan material, pernikahan juga memerlukan syarat berupa ....

a.
b.
C.
d.

Mas kawin yang besar
Suami yang bertanggung jawab
Kematangan fisik maupun mental

Kematangan system reproduksi

Secara psikologis perempuan yangmenikah diusia <18 tahun

rentan mengalami stres hal ini dikarenakan ......

a.

b.
C.
d.

Perempuan yang berusia kurang dari 18 tahun belum matang
secara emosinoal

Perempuan adalah mahluk yang sangat sensitive

Kurangnya perhatian dari suami

Perempuan usia <18 tahun belum dewasa



18. Menikah usia dini dapat menimbulkan masalah kekerasan dalam
rumah tangga dan perceraian hal disebabkan oleh ......
a. Belum matangnya emosional
b. Tuntutan dalam keluarga
c. Salah satu pasangan yang belum dewasa
d. Pendidikan yang rendah
19. Cara mencegah terjadinya pernikahan dini ........
a. Memberikan informasi tentang dampak pernikahan dini
b. Mempercepat usia menikah
c. Membatasi hak pendidikan
d. Mengabaikannya
20. Apa yang anda lakukan ketika orang tua anda menyuruh anda
menikah diusia muda ..........
a. Menyetujuinya
b. Menjelaskan kepada orang tua tentang pentingnya
meneyelesaikan pendidikan dan mempersiapkan diri secara
matang
c. Langsung mencari pasangan

d. Mengabaikan permintaan tersebut tanpa memeberikan penjelasan

Sumber : Monalsya, Vivi (2021)



Lampiran 11 : Data Siswi

DATA DATA SISWA KELAS XX XII

NO NAMA KELAS UMUR
1 ADE AMELIA X 15
2 BALQIS X 15
3 JULIA X 15
4 AYU LESTARI X 15
5 IRMA SARI X 15
6 AZZAHRA X 15
7 NURHAMIDAH X 15
8 NURHAKIKI X 15
9 INDAH SARI X 15
10 | 1ZZAH SAFITRI X 15
11 | WIDY X 16
12 | RAUDATUR X 15
13 | ADELIA X 15
14 | AZRA X 15
15 | YuLl Xl 16
16 | SILA Xl 16
17 | ATIKA Xl 16
18 | PUTRI Xl 16
19 | DINDA Xl 16
20 | AYU Xl 16
21 | NURHIDAYAH Xl 16




22 | PUTRI Xl 16
23 | NUR SAFIRA Xl 16
24 | MUTIA Xl 16
25 | ELSA Xl 16
26 | KHAIRUNISA Xl 16
27 | ELIANI Xl 16
28 | SITI AULIA Xl 16
29 | NUR AZIZAH Xl 16
30 | NUR ALISA Xl 17
31 | ERNI Xl 17
32 | KAYLA Xl 18
33 | ARMY Xl 17
34 | NURMALISA Xl 17
35 | SOFA SHOFIANA Xl 18
36 | AISYAH Xl 17
37 | EKA Xl 17
38 | EWIRA Xl 17
39 | ELA Xl 17
40 | DZAKIYAH Xl 17
41 | FITRI Xl 17
42 | AILA Xl 17
43 | AINUN Xl 17
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pre test
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 30 1 23 2.3 2.3
35 10 23.3 23.3 25.6
40 8 18.6 18.6 442
45 3 7.0 7.0 51.2
50 5 11.6 11.6 62.8
55 2 4.7 4.7 67.4
60 8 18.6 18.6 86.0
65 1 2.3 2.3 88.4
70 2 4.7 4.7 93.0
75 1 23 23 95.3
80 2 4.7 4.7 100.0
Total 43 100.0 100.0
Frekuensi Pengetahuan Postest
post test
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 60 1 23 2.3 2.3
65 3 7.0 7.0 9.3
70 5 11.6 11.6 20.9
75 8 18.6 18.6 395
80 9 20.9 20.9 60.5
85 9 20.9 20.9 81.4
90 7 16.3 16.3 97.7
95 1 23 23 100.0
Total 43 100.0 100.0




Uji Normality Dengan Menggunakan Uji Shapiro Wilk

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
pre test 192 43 .000 .905 43 .002
post test 144 43 .025 .953 43 077
a. Lilliefors Significance Correction
Wilcoxon Signed Rank Test
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

post test - pre test Negative Ranks 0a .00 .00

Positive Ranks 430 22.00 946.00

Ties 0c

Total 43

a. post test < pre test
b. post test > pre test

C. post test = pre test

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviatio
pre test 43 30 80 49.19 13.6
post test 43 60 95 79.42 8.3

Valid N (listwise) 43




Test Statistics?
post test - pre
test

z -5.722°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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ABSTRAK

Pernikahan dini masih menjadi masalah kesehatan reproduksi
remaja yang signifikan, khususnya di Indonesia. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan media
buku saku dalam meningkatkan pengetahuan remaja putri
tentang bahaya pernikahan dini. Penelitian ini menggunakan
desain pre-eksperimental dengan metode one group pretest-
posttest design. Populasi penelitian adalah seluruh remaja
putri di MA Al Jamiyatul Washliyah Pantai Labu Pekan
sebanyak 43 responden, yang sekaligus menjadi sampel
penelitian melalui teknik total sampling. Instrumen yang
digunakan adalah kuesioner dan media buku saku. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa sebelum intervensi mayoritas
responden memiliki pengetahuan kurang (67%), sedangkan
setelah intervensi mayoritas memiliki pengetahuan cukup
(60%). Uji Wilcoxon menunjukkan nilai p-value sebesar 0,000
(<0,05), yang berarti terdapat pengaruh signifikan penggunaan
buku saku terhadap peningkatan pengetahuan remaja putri
mengenai bahaya pernikahan dini. Dengan demikian, media
buku saku dapat dijadikan sebagai sarana edukatif yang
efektif dalam memberikan pemahaman tentang pernikahan
dini.

Kata Kunci: Buku saku, pengetahuan, pernikahan dini, remaja
putri, kesehatan reproduksi.

ABSTRACT
Early marriage remains a significant adolescent reproductive
health issue, particularly in Indonesia. This study aims to
determine the influence of using pocketbook media in
increasing the knowledge of adolescent girls regarding the
dangers of early marriage. This research utilizes a pre-
experimental design with a one-group pretest-posttest
method. The research population consisted of all 43
adolescent girls at MA Al Jamiyatul Washliyah Pantai Labu
Pekan, all of whom served as the research sample through a
total sampling technique. The instruments used were
questionnaires and pocketbook media. The results showed
that prior to the intervention, the majority of respondents
had "poor” knowledge (67%), whereas after the intervention,
the majority possessed "sufficient” knowledge (60%). The
Wilcoxon test yielded a p-value of 0.000 (<0.05), signifying a
significant influence of pocketbook usage on increasing
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adolescent girls' knowledge about the dangers of early
marriage. Consequently, pocketbook media can be utilized as
an effective educational tool in providing understanding
about early marriage.

Keywords: Pocketbook, knowledge, early marriage,
adolescent girls, reproductive health.

PENDAHULUAN

Menurut WHO, pernikahan dini (early married) merupakan pernikahan yang dilakukan
oleh pasangan atau salah satu pasangan masih dikategorikan sebagai anak-anak atau remaja
yang berusia dibawah usia 19 tahun. Sedangkan Menurut (UNICEF) menyatakan bahwa
pernikahan usia dini adalah pernikahan yang dilaksanakan secara resmi atau tidak resmi yang
dilakukan sebelum usia 18 tahun. (Yohana et al., 2022).

Usia untuk melakukan perkawinan menurut Undang-Undang Nomor 16 Tahun 2019 Pasal
7 ayat (1), perkawinan hanya diizinkan apabila pria dan wanita sudah mencapai umur 19
tahun. Batas usia perkawinan sangatlah penting yang perlu diperhatikan dalam melakukan
suatu perkawinan. (Kahfi & Lesmana, 2023).

Menurut Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional (BKKBN) bahwa
batasan umur menikah bagi perempuan yaitu 21 tahun dan laki-laki 25 tahun. Seseorang yang
menikah idealnya yaitu pada usia 21-25 tahun bagi perempuan dan 25-30 tahun bagi laki-laki.
(Hardianti & Nurwati, 2020) pernikahan dini cenderung terjadi pada remaja putri. Hal ini
diperkuat pula dengan data yang menyebutkan jika perbandingan pernikahan pada remaja
putri 3 kali lebih besar dibanding remaja laki-laki.Semakin muda usia wanita menikah akan
semakin besar resiko dalam proses hamil dan bersalin baik ditinjau dari keselamatan ibu
maupun keselamatan bayi (Adelia & Sulistiawati, 2023).

Menurut riset yang dilakukan oleh (Sekarayu and Nurwati, 2021), salah satu dampak
dari pernikahan dini merupakan permasalahan pada kesehatan reproduksi. Organ reproduksi
yang belum siap besar kemungkinan akan rentan mengalami kanker leher rahim saat remaja
memasuki usia lanjut.

Penyebab terjadinya pernikahan dini yang sering kita jumpai di masyarakat yaitu
karena faktor ekonomi, pernikahan dini terjadi karena hidup digaris kemiskinan sehingga
untuk meringankan beban orang tuanya maka anaknya dinikahkan dengan orang yang dianggap
mampu, rendahnya tingkat pendidikan maupun pengetahuan orang tua, anak, dan masyarakat
menyebabkan adanya kecenderungan menikahkan anaknya yang masih dibawah umur,
orangtua yang khawatir terkena aib karena anak perempuannya berpacaran dengan laki-laki
yang sangat dekat sehingga berkeinginan segera menikahkan anaknya, faktor media massa dan
internet yang gencar ekspose seks di media massa menyebabkan remaja modern kian Permisif
terhadap seks, faktor adat istiadat yaitu perkawinan usia muda terjadi karena orang tuanya
takut anaknya dikatakan perawan tua sehingga segera dikawinkan, dan faktor hamil diluar
nikah terjadi karena mudahnya mengakses video porno dan pergaulan bebas sehingga remaja
merasa penasaran (Nisa et al., 2022).

Wanita yang melahirkan di usia sangat muda berisiko tinggi mengalami komplikasi
kehamilan dan persalinan, dengan risiko kematian ibu dan bayi sekitar 30% dalam pernikahan
dini. Anak perempuan usia 10-14 tahun memiliki kemungkinan meninggal lima kali lebih besar
dalam kehamilan dibandingkan perempuan usia 20-24 tahun. Secara global, kematian dalam
kehamilan umumnya terjadi pada perempuan usia 15-19 tahun.(Purwaningsih & Herfanda,
2023).

Menurut WHO (2022) Sebanyak 14,2 juta anak perempuan setiap tahunnya akan
menikah pada usia muda. Di Asia Selatan, hampir setengah dari perempuan muda dan di
Afrika lebih dari sepertiga perempuan muda menikah pada usia 18 tahun. Prevalensi tertinggi
kasus pernikahan usia dini tercatat di Nigeria (75%), Chad dan Afrika Tengah (68%),
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Bangladesh (66%), Guinea (63%), Mozambik (56%), Mali (55%), Burkina Faso dan
Sudan Selatan (52%), serta Malawi (50%).

Berdasarkan data UNICEF (2024), Indonesia menduduki peringkat ke-8 di dunia dari
beberapa negara yaitu Niger (76%), Chad (61%), Afrika tengah (61%), Mozambik (53%), Burkina
faso (52%), Sudan selatan (52%), Indonesia (48,61%) dan ke-2 di ASEAN dengan jumlah
pernikahan dini terbanyak setelah negara Kamboja dengan total hampir 1,5 juta kasus.
UNICEF mencatat bahwa indonesia berada pada peringkat ke-8 tertinggi dengan angka absolut
“pengantin anak” sebesar 1.459.000 kasus. Secara nasional, terdapat 11,2% anak perempuan
yang menikah di bawah usia 18 tahun dan 0,5% dari anak perempuan tersebut menikah pada
usia 15 tahun. Jawa Timur menjadi provinsi dengan persentase pernikahan usia dini tertinggi
yang dialami remaja perempuannya pada 2024, yakni 1,43%. Provinsi tertinggi lainnya ada
Papua Barat dan Sulawesi Barat dengan persentase yang sama, yakni 1,16%. (UNICEF, 2024).

Penelitian yang dilakukan oleh Frily Aprili, ddk (2024) menunjukkan bahwa adanya
pengaruh peningkatan pengetahuan yang baik tentang kesehatan reproduksi remaja dengan
menggunakan media buku saku dengan hasil yang didapatkan sebelum dilakukan intervensi
pendidikan kesehatan dengan buku saku pada remaja putri di SMK Bhakti Insani Klaten
didapatkan hasil bawasannya pengetahuan yang berkatergori cukup sebanyak 34 responden
(42,5%) dan pengetahuan yang berkategori kurang sebanyak 46 responden (57,5%) sedangkan
sesudah dilakukan intervensi pendidikan kesehatan dengan buku saku pada remaja putri di
SMK Bhakti Insani Klate didapatkan hasil bawasannya ada peningkatan yang sangat baik yaitu
sebanyak 80 responden (100%) mendapatkah hasil pengetahuan dengan kategori baik.

Berdasarkan data Sumatera Utara 2023 pernikahan di bawah umur, atau disebut dengan
pernikahan dini, dikategorikan masih tinggi bila dibanding dengan daerah-daerah lain di
Indonesia. Menurut makrifudin tercatat sekitar 51% pernikahan dini terjadi di wilayah
Sumatera Utara. angka pernikahan usia dini di Sumatera Utara cukup tinggi se Indonesia,
bahkan Sumatera Utara nomor dua setelah Jawa Barat (Yusran & Aram, Nurlaely. HS, 2024)

Berdasarkan tabulasi data KKN D4 kebidanan poltekkes tahun 2024 di pantai labu
kabupaten deli serdang Remaja yang melakukan pernikahan dibawah 19 tahun terdapat 230
orang (26,2%) dari jumlah penduduk 879 orang (50%) . Berdasarkan hasil wawancara kepada
remaja putri di Madrasah Aliyah (MA) Al Jamiyatul Washliyah Pantai Labu Pekan mereka
mengatakan tidak tahu tentang pengetahuan bahaya pernikahan dini sebanyak 10 orang.
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METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan metode one group
pretest-posttest design. Populasi penelitian adalah seluruh remaja putri di MA Al Jamiyatul
Washliyah Pantai Labu Pekan sebanyak 43 responden, yang sekaligus menjadi sampel
penelitian melalui teknik total sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner dan
media buku saku.

HASIL PENELITIAN

1. Uji Univariat

Analisi Univariat dilakukan untuk mengetahui distribusi frekuensi pengetahuan remaja
putri tentang pernikahan dini. Jumlah responden pada penelitian ini sebanyak 43 remaja putri
yang akan diberikan buku saku untuk pengetahuan dengan menggunakan kuesioner.
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Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Pengetahuan Sebelum Dilakukan Intervensi.

Pengetahuan F %

Baik 0 0%
Cukup 14 33%
Kurang 29 67%
Total 43 100%

Berdasarkan Tabel 4.1 diketahui bahwa distribusi frekuensi sebelum melakuan
pelaksanaan edukasi kesehatan tentang pernikahan dini dengan menggunakan media buku
saku terdapat mayoritas responden pengetahuan kurang 29 responden (67%).

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Pengetahuan Sesudah Dilakukan Intervensi.

Pengetahuan F %
Baik 17 40%
Cukup 26 60%

Kurang 0 0%
Total 43 100%

Berdasarkan Tabel 4.2 diketahui bahwa distribusi frekuensi sebelum melakuan
pelaksanaan edukasi kesehatan tentang pernikahan dini dengan menggunakan media buku
saku terdapat mayoritas responden pengetahuan cukup 26 responden (60%).

2. Uji Bivariate

Sebelum dilakukan analisis bivariate dilakukan uji normalitas terlebih dahulu. Pada
penelitian ini uji normalitas yang digunakan adalah Shapiro Wilik untuk mengetahui suatu
data memiliki distribusi normal atau tidak normal. jika data berdistribusi normal p-value >
0,05 jika tidak normal p-value <0,05. Jika data berdistribusi normal uji yang dipakai adalah uji
paired sample T-test dan tidak normal dipakai adalah uji Wilcoxon Rank.

Tabel 4.3 Uji Normalitas

Test Of Normality
Shapiro Wilik
N  Min Max Mea Std. sig
. n deviation
Pre-Test 43 30 80 49.1 13.625 ,002
9 ,077
Post-Test 43 60 95 79.4 8.324
2

Berdasarkan Tabel 4.3 dapat disimpulkan bahwa data berdistribusi Diperoleh nilai pre
test sebelum diberikan intervensi yaitu sig 0,002.<0.05 dan post test sesudah diberikan
intervensi yaitu sig 0,077>0.05.karna salah satu nilai Sig. pada Pre Test dan post test ada
yang kurang dari 0,05 maka dapat disimpulkan bahwa data tersebut Tidak Normal. Maka
dilakukan uji Wilcaxon Rank untuk melihat perbedaan tingkat pengetahuan remaja putri
sebelum dan sesudah diberikan edukasi menggunakan Buku Saku.
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Tabel 4.4 Pengaruh Edukasi Kesehatan Dengan Media Buku Saku Terhadap Pengetahuan
Remaja Putri Tentang Pernikahan Dini.

Pre-Test Post N Mean Sum P-

Test Rank of Value
Ranks
Edukasi Positive Rank 43 22.00 946,0 0,000
0
Negative Rank 0 0 0
Ties 0
Total 43

Berdasarkan Tabel 4.4 hasil uji Wilcaxon Rank dapat p-value sebesar 0,000. hasil ini
menunjukan bahwa ada perbedaan yang bermakna pada tingkat pengetahuan remaja putri
sesudah diberikan edukasi kesehatan tentang pernikahan dini dengan media Buku Saku di
Madrasah Aliyah (MA) AL Jamiyatul Wasliyah. Hal ini dibuktikan hasil nilai p-value < 0.05 yaitu
(0,000<0,05). Pada nilai p-value yang di berikan lebih kecil dari 0,05 yang artinya ada
perbedaan edukasi kesehatan menggunakan media buku saku terhadap pengetahuan remaja
putri tentang pernikahan dini.

Pembahasan
Analisis Univariat

Pada penelitian ini tingkat pengetahuan responden tentang pernikahan dini pada
remaja putri diperoleh dengan memberikan pertanyaan-pertanyaan berupa kuesioner yang
kemudian hasilnya terdapat dalam bentuk katagori. Hasil dari tabel 4.1 dan tabel 4.2 terlihat
bahwa hasil pengetahuan responden sebelum dilakukan edukasi kesehatan dengan media buku
saku terdapat mayoritas responden berpengetahuan kurang 67% dan sesudah dilakukan edukasi
kesehatan dengan media buku saku terdapat mayoritas respondenn berpengetahuan cukup 60%

Pengetahuan adalah hasil dari tahu, yang terjadi setelah individu melakukan
pengindraan terhadap suatu objek tertentu. Pengetahuan merupakan dasar dalam
membentuk tindakan seseorang. Pengetahuan muncul saat seseorang menggunakan indera
atau akal budinya untuk mengenali benda atau suatu kejadian (Octaviana, 2021).

Sejalan dengan penelitian Surya gustina (2018) yang mengatakan terdapat pengaruh
pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan remaja putri apabila disaat melakukannya
intervensi responden sangat aktif,hal tersebut dikarenakan dapat memicu peningkatan
pengtahuan pendidikan kesehatan yang baik dengan menggunakan metode Buku Saku.

Tujuan edukasi kesehatan adalah menggunakan pengetahuan untuk mengatasi masalah
kesehatan. Infomasi penting yang disebarkan kepada para siswi melalui edukasi kesehatan,
sehingga meningkat tingkat pemahaman mereka, karena pengetahuan memiliki kekuatan
untuk memberiakn dampak positif pada pikiran seseorang dan mendorong prilaku atau
kebiasaan hidup sehat.

Analisis Bivariat
Hasil tabel 4.3 uji normalitas dinyatakan tidak normal karena karna salah satu nilai Sig.
pada Pre Test dan post test yaitu Sig 0,002< 0,05 maka dapat disimpulkan bahwa data
tersebut Tidak Normal. uji normalitas ini menggunakan Uji Shapiro Wilik.
Berdasarkan tabel 4.4 hasil uji Wilcoxon Rank didapatkan hasil P-Value 0.000. Hasil ini
menunjukan bahwa adanya perbedaan yang bermakna pada remaja putri sesudah diberikan
edukasi kesehatan dengan media Buku Saku. Hal ini dibuktikan hasil P-Value <0,05. Nilai P-
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Value yang lebih kecil dari 0,05 yaitu (0.000<0.05) bermakna bahwa adanya perbedaan yang
signifikan dari hasil uji tersebut.

Sejalan dengan Penelitian Frily Aprili, ddk (2024) yang menunjukkan bahwa adanya
pengaruh peningkatan pengetahuan yang baik tentang kesehatan reproduksi remaja dengan
menggunakan media buku saku pada remaja putri di SMK Bhakti Insani Klaten dengan hasil
yang didapatkan sebelum dilakukan intervensi pengetahuan yang berkatergori cukup sebanyak
34 responden (42,5%) dan pengetahuan yang berkategori kurang sebanyak 46 responden
(57,5%) sedangkan sesudah dilakukan intervensi pendidikan kesehatan dengan buku saku pada
remaja putri di SMK Bhakti Insani Klate didapatkan hasil bawasannya ada peningkatan yang
sangat baik yaitu sebanyak 80 responden (100%) mendapatkah hasil pengetahuan dengan
kategori baik.

Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (2020), Buku Saku diartikan sebagai buku yang
tipis dan kecil sehingga cocok untuk dibawa bepergian dan dibaca kapan saja. Buku dicetak
dalam ukuran yang lebih kecil agar lebih bermanfaat, praktis dan bermanfaat (Setiyaningrum
& Suratman, 2020)

Pengetahuan adalah hasil dari tahu setelah seseorang dalam melakukan penginderaan
suatu objek tertentu. Pengindraan terjadi melalui pencaindra manusia yaitu indra
penglihatan, indra penciuman, indra pendengan, indra rasa, dan indra raba. Pengetahuan
atau kongnitif merupakan dominan yang sangat penting dalam tindakan seseorang (over
behavior). Pengetahuan juga diartikan sebagai informasi yang secara terus menerus diperoleh
dan dilakukan diperlukan oleh seseorang untuk memahami pengalaman. (Rahman, 2020)

Dari uraian diatas penilaian hipotesa penelitian dimana Ha di terima dan Ho ditolak.
yaitu Ha adalah Adanya pengaruh penggunaan Buku Saku yang signifikan tentang bahaya
pernikahan dini terhadap pengetahuan remaja putri di Madrasah Aliyah (MA) Al Jamiyatul
Washliyah Pantai Labu Pekan Tahun 2025. Hal ini memungkinkan responden bisa lebih cepat
menerima dan memahamin isi dari Buku Saku tersebut.

KESIMPULAN dan SARAN
Berdasarkan Penelitian yang telah dilakuka, maka dapat disimpulkan bahwa;

1. Pengetahuan remaja putri tentang pernikahan dini sebelum diberikan pendidikan
kesehatan menggunakan buku saku manyoritas pengetahuan kurang sebanyak 29 orang
(67%)

2. Pengetahuan remaja putri tentang pernikahan dini setelah diberikan pendidikan kesehatan
menggunakan buku saku mayoritas berpengetahuan cukup sebanyak 26 orang (60%).

3. Ada pengaruh signifikan pengetahuan remaja putri sebelum dan sesudah diberikan
pendidikan kesehatan menggunakan buku saku dengan P-Value 0.000 <0,05. Maka hipotesa
penelitian dimana Ha di terima dan Ho ditolak. yaitu Ha adalah Adanya pengaruh
penggunaan Buku Saku yang signifikan tentang bahaya pernikahan dini terhadap
pengetahuan remaja putri di Madrasah Aliyah (MA) Al Jamiyatul Washliyah Pantai Labu
Pekan Tahun 2025.

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, maka disarankan bebrapa hal sebagai
berikut:

1. Bagi tempat penelitian

Penelitian ini bermanfaat untuk meningkatkan pengetahuan remaja putri di MA Al
Jamiyatul Washliyah Pantai Labu Pekan tentang bahaya pernikahan dini. Hasilnya dapat
digunakan sebagai bahan edukasi, mendukung program pencegahan pernikahan dini, dan
mendorong kolaborasi antara sekolah dan pihak kesehatan dalam upaya promosi
kesehatan remaja putri.

Bagi remaja putri

Diharapkan untuk remaja putri lebih aktif dalam mencari sumber informasi seputar

[~
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masalah tentang remaja, terutama tentang pernikahan dini yang merupakan salah satu
masalah remaja yang dapat mengancam kesehatan remaja.
3. Bagi Instansi
Bagi instansi pemerintah maupun swasta, dapat melakukan kegiatan penyuluhan atau
promosi kesehatan dengan berbagai media promosi yang berkesinambungan tentang
pernikahan dini.
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