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ABSTRAK 

Kanker payudara merupakan penyebab kematian tertinggi pada wanita di dunia, 

termasuk Indonesia. Salah satu upaya untuk menekan angka kematian akibat 

kanker payudara adalah melalui deteksi dini dengan pemeriksaan payudara sendiri 

(SADARI). Pengetahuan remaja putri tentang deteksi dini sangat penting karena 

mereka berada dalam fase usia produktif yang berisiko. Berdasarkan survei awal 

di SMK Gelora Jaya Nusantara Medan Tuntungan, sebagian besar siswi belum 

memahami secara menyeluruh tentang pentingnya deteksi dini kanker payudara. 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan tingkat pengetahuan remaja putri 

tentang deteksi dini kanker payudara di SMK Gelora Jaya Nusantara Medan 

Tuntungan Tahun 2025. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif 

dengan desain cross sectional. Populasi adalah seluruh siswi kelas XI jurusan 

kecantikan, dengan jumlah sampel sebanyak 73 responden. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan proportional random sampling. Instrumen yang digunakan 

adalah kuesioner berisi 20 pertanyaan tentang pengetahuan kanker payudara dan 

faktor pendukung lainnya. Sebagian besar responden memiliki tingkat 

pengetahuan kategori cukup (60,3%), kategori baik (34,2%), dan kategori kurang 

(5,5%). Faktor lingkungan dan sosial budaya sebagian besar tidak mendukung. 

Sumber informasi terbanyak berasal dari sekolah (46,6%). Mayoritas remaja putri 

memiliki pengetahuan cukup tentang deteksi dini kanker payudara, namun faktor 

lingkungan dan sosial budaya masih menjadi penghambat. Diperlukan 

peningkatan edukasi dan peran serta lingkungan untuk mendukung perilaku 

SADARI secara rutin sejak usia remaja. 

 

Kata Kunci: Pengetahuan, Remaja Putri, Deteksi Dini, Kanker Payudara, 

SADARI 
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