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ABSTRAK

PENATALAKSANAAN TINDAKAN FISSURE SEALANT PADA PIT DAN
FISSURE PASIEN AN A UMUR 9 TAHUN DI KLINIK
POLTEKKES KEMENKES MEDAN

Dea Indah Sari Batubara!, Sondang?
Program Studi D-IIT Kesehatan Gigi, Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Medan
Email :
deaindahsari2 1 @gmail.com

Pit dan fissure yang dalam merupakan kondisi anatomi permukaan oklusal
gigi yang rentan terhadap retensi plak dan sisa makanan sehingga meningkatkan
risiko terjadinya karies. Kondisi ini sering ditemukan pada gigi molar permanen
anak karena bentuk fisur yang sempit dan dalam sulit dibersihkan dengan sikat
gigi biasa. Kurangnya pengetahuan mengenai kesehatan gigi dan mulut serta
kebiasaan menyikat gigi yang tidak tepat dapat memperburuk kondisi tersebut.
Salah satu tindakan preventif yang efektif untuk mencegah terjadinya karies pada
pit dan fissure adalah aplikasi fissure sealant. Tujuan laporan kasus ini adalah
untuk mengetahui penatalaksanaan tindakan fissure sealant pada pit dan fissure
yang dalam pada gigi 36 pasien An. A usia 9 tahun di Klinik Poltekkes Kemenkes
Medan.

Metode yang digunakan adalah dengan pendekatan asuhan kesehatan gigi
dan mulut yang meliputi pengkajian, diagnosis, perencanaan, implementasi, dan
evaluasi. Data diperoleh melalui wawancara, observasi, serta pemeriksaan klinis.

Hasil pemeriksaan menunjukkan adanya pit dan fissure yang dalam pada
gigi 36 tanpa keluhan nyeri. Pasien belum memahami teknik menyikat gigi yang
baik dan benar. Tindakan yang dilakukan meliputi penyuluhan kesehatan gigi
mengenai teknik menyikat gigi dan tindakan fissure sealant menggunakan Glass
Ionomer Cement (GIC) Fuji VII. Hasil evaluasi menunjukkan pit dan fissure
tertutup dengan baik, keluhan makanan yang sering terselip berkurang, serta
pemahaman dan keterampilan pasien dalam menyikat gigi mengalami
peningkatan.

Tindakan fissure sealant efektif sebagai upaya preventif dalam mencegah
karies pada pit dan fissure yang dalam. Disarankan pasien menjaga kebersihan
gigi dan mulut, menyikat gigi dua kali sehari dengan teknik yang benar, serta
melakukan kontrol rutin ke pelayanan kesehatan gigi.

Kata kunci : Pit dan fissure, Fissure sealant
Referensi : 25 (2020-2025)



ABSTRACT

THE M.ANAGEMENT OF FISSURE SEALANT APPLICATION ON PITS
AND FISSURES OF A 9-YEAR-OLD PEDIATRIC PATIENT (AN, A) AT
THE DENTAL CLINIC OF POLTEKKES KEMENKES MEDAN

Dea Indah Sari Batubara', Sondang’

Associate Degree of Dental Hygiene Study Program, Poltekkes Kemenkes Medan
deaindahsari2 (@ gmail.con

_ Deep pits and fissures represent occlusal anatomical conditions that arc
highly susceptible to plaque and food debris retention, thereby increasing the risk
of caries formation. This condition is frequently observed in children’s permanent
molars, as narrow and deep fissure morphology makes them difficult to clean with
a standard toothbrush. A lack of oral health knowledge combined with improper
tooth brushing habits can further exacerbate this risk. An effective preventive
measure to halt caries development in pits and fissures is the application of fissure
sealants. This case report aims to describe the management of fissure scalant
placement on deep pits and fissures of tooth 36 n a 9-year-old patient (An. A) at
the Clinic of Poltekkes Kemenkes Medan.

The methodology adopted a dental nursing care approach comprising
assessment, diagnosis, planning, implementation, and evaluation. Data were
collected through interviews, observation, and direct clinical examinations.
Clinical examination findings revealed deep pits and fissures on tooth 36 without
pain symptoms. The patient demonstrated an inadequate understanding of proper
tooth brushing techniques. Interventions included oral health education regarding
correct brushing habits and fissure sealant application using Fuji VI Glass
lonomer Cement (GIC). Evaluation results showed that the pits and fissures were
fully sealed, complaints regarding food impaction were reduced, and the patient's
understanding and proficiency in tooth brushing improved.

Fissure scalant treatment is an effective preventive measure for avoiding
caries in deep pits and fissures. The patient was advised to maintain oral hygiene,
brush twice daily using proper techniques, and attend routine dental check-ups.
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