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Lampiran 1. Jadwal Penyusunan Laporan 
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Jadwal Penyusunan Laporan 
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o 

 

Urutan 

Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April Mei Juni Juli 

1 2 3 4 1 2 3 4 1                1 2 3  

1 Pengajuan 

Judul LTA 

                            

2 ACCJudul 
LTA 

                            

3 Bimbingan Bab 

1-3 
                            

4 Revisi LTA 

Bab 1-3 

                            

5 Revisi LTA 

Bab 1-3 

                           

6 ACC LTA 

Bab 1-3 

                           

7 Pengajuan 

LTA Bab 4-5 

                           

8 Bimbingan 

LTA Bab 4-5 

                           

9 Revisi LTA 

Bab 4-5 

                           

10 Revisi LTA 

Bab 4-5 

                            

11 ACC Sebelum 

Seminar 

                            

12 Revisi Setelah 

Seminar 

                            

13 Revisi Setelah 

Seminar 

                           

14 ACC Abstrak 

Bahasa 

Inggris 
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Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent): 

 

Saya Citra Rama Julianti S adalah peneliti dari Diploma III Kesehatan Gigi, dengan 

ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul 

“Penatalaksanaan Scaling Pada Pasien Tn. T. M. (48 Tahun) Yang Mengalami 

Gingivitis Di Klinik Gigi Poltekkes Kemenkes Medan” dengan beberapa penjelasan 

sebagai berikut : 

 

1. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kondisi gigi yang terkena karang 

gigi pada pasien Tn. T. M. (48 tahun) yang mengalami gingivitis melalui 

pemeriksaan kondisi kesehatan gigi dan mulut, pengisian kuesioner, tindakan 

scaling menggunakan ultrasonic scaler, pemberian edukasi kesehatan gigi dan 

mulut menggunakan media poster, serta evaluasi hasil perawatan. 

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena mengalami gingivitis yang disertai 

penumpukan plak dan karang gigi yang memerlukan tindakan scaling serta 

memenuhi kriteria sebagai subjek penelitian. Keterlibatan anda dalam penelitian 

ini bersifat sukarela. 

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu 

mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. 

Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama ± 2 minggu/ selama proses pemeriksaan 

dan tindakan yang dilakukan dengan sampel 1 orang pasien menggunakan teknik 

studi kasus. 

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa pelayanan kesehatan 

gigi dan pembersihan karang gigi secara gratis atas kehilangan 

waktu/ketidaknyamanan lainnya selama proses pengambilan data dan pengisian 

kuesioner. 

6. Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian 

secara umum melalui penjelasan langsung dari peneliti serta laporan tertulis secara 

umum. 

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama 

pengambilan data/sampel melalui pemeriksaan kondisi gusi dan gigi serta 

penjelasan dari peneliti. 

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kelainan atau masalah kesehatan 

gigi dan gusi yang memerlukan perawatan lebih lanjut selama penelitian ini. 

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda 

yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung, kecuali 

data yang bersifat rahasia dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian serta 

dijaga kerahasiaannya oleh peneliti. 
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10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan melakukan pemeriksaan kondisi gigi 

dan mulut, pemberian edukasi kesehatan gigi dan mulut menggunakan media 

poster, serta pengisian kuesioner. Tindakan pembersihan karang gigi (scaling) 

sesuai prosedur penelitian, cara ini mungkin menyebabkan rasa tidak nyaman atau 

sedikit nyeri pada gusi serta gusi akan berdarah ringan selama proses pembersihan 

karang gigi, namun pembersihan karang gigi ini akan dilakukan sesuai prosedur 

kesehatan gigi. 

11. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah mengetahui 

kondisi kesehatan gigi dan gusi serta mendapatkan tindakan pembersihan karang 

gigi dan edukasi mengenai cara menjaga kesehatan gigi dan mulut. 

12. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi pasien Tn. 

T. M. (48 tahun) serta masyarakat luas dalam meningkatkan pengetahuan dan 

kesadaran tentang kesehatan gigi dan mulut serta sebagai kontribusi terhadap 

pengembangan ilmu kesehatan gigi. 

13. Setelah penelitian ini selesai, anda dapat meneruskan perawatan/ pelayanan 

kesehatan lanjutan di Klinik Gigi Poltekkes Kemenkes Medan dengan biaya sesuai 

ketentuan pelayanan klinik atau gratis sesuai kebijakan klinik. 

14. Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang memerlukan 

pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini karena penelitian ini 

hanya menggunakan kuesioner dan pemeriksaan objektif. 

15. Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu karena penelitian ini 

hanya menggunakan kuesioner. 

16. Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian ini 

ataupun dari sumber lain. 

17. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti Citra Rama Julianti S 

dalam bentuk rahasia dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

18. Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar 

luaskan sehingga kerahasiaannya akan terjamin. 

19. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai 

penelitian ini. 

20. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini. 

21. Selama penelitian, peneliti akan bertanggungjawab terhadap terjadinya rasa tidak 

nyaman seperti pendarahan ringan, sensitivitas gigi atau nyeri ringan akibat 

tindakan pembersihan karang gigi. Risiko ini bersifat minimal dan umumnya dapat 

pulih dengan sendirinya. 

22. Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan 

berupa pemeriksaan dan perawatan gigi serta mulut secara gratis di Klinik Gigi 

Poltekkes Kemenkes Medan. Pelayanan ini diberikan sesuai kebutuhan medis yang 

timbul, dengan jangka waktu sesuai indikasi klinis. 

23. Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, tidak ada rencana untuk 

memberikan kompensasi semacam itu. Peneliti menegaskan bahwa penelitian ini 

bersifat promotif dan preventif dengan risiko minimal, sehingga tidak terdapat 

mekanisme kompensasi khusus. Apabila di kemudian hari terdapat kebijakan 

kompensasi, maka harus dijelaskan secara transparan mengenai siapa yang berhak 
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menerima, organisasi yang menyalurkan, serta tata cara penyerahan kompensasi 

tersebut. 

24. Hal tersebut di atas sesuai dengan ketentuan hukum di Indonesia yang tidak 

mewajibkan adanya jaminan kompensasi bagi subjek penelitian apabila penelitian 

tidak mengandung unsur intervensi yang membahayakan. Oleh karena itu, dalam 

penelitian ini tidak terdapat jaminan hukum atas keharusan disediakannya 

kompensasi bagi seorang warga negara yang mengalami cedera, kecacatan, atau 

kematian ketika menjadi subjek penelitian. 

25. Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari Komisi Etik Penelitian 

Kesehatan (KEPK) Poltekkes Kemenkes Medan. 

26. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol 

penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan diberhentikan 

sementara penelitian dan memastikan keamanan serta kesejahteraan subjek tetap 

terjamin. 

27. Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan 

yang akan dilakukan hingga penelitian selesai. 

28. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan 

anda berhak untuk menarik data/informasi selama penelitian berlangsung. 

29. Hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga akan disimpan kerahasiaannya 

oleh peneliti, tidak akan diungkapkan kecuali atas ijin anda. 

30. Penelitian akan menggunakan catatan rekam medis dan hasil laboratorium anda 

hanya bila anda memberikan ijin. 

31. Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan 

klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, penyimpanan, dan 

penggunaan bahan biologi. 

32. Penelitian ini hanya dilakukan melalui pemeriksaan kesehatan gigi dan mulut, 

pengisian kuesioner, observasi, serta tindakan scaling dan tidak menggunakan 

pemeriksaan laboratorium milik anda. 

33. Penelitian ini hanya menggunakan metode observasi, pemeriksaan klinis, dan 

pengisian kuesioner. Anda akan mendapatkan penjelasan mengenai kesehatan gigi 

dan mulut serta tindakan scaling yang dilakukan untuk membantu meningkatkan 

kebersihan rongga mulut dan kesehatan gingiva. Anda berhak mengikuti terus 

penelitian ini atau mengundurkan diri bila terjadi ketidaknyamanan atau risiko 

ringan akibat tindakan pembersihan karang gigi. 

34. Penelitian melibatkan anda sebagai korban bencana untuk tujuan penelitian dan 

tidak berhubungan dengan bantuan kemanusiaan yang mungkin akan diberikan 

pihak lain. 

35. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau 

digital. 
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Lampiran 3. Kuisioner 
 



37 

 

 

 



37 

 

 

 

 

 

Lampiran 4. Satuan Acara Penyuluhan (SAP) 

 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh: Citra Rama Julianti S 
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POLITEKNIK KEMENTRIAN KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN D-III KESEHATAN GIGI 

TAHUN 2026 



 

 

Satuan Acara Penyuluhan (SAP) Kesehatan Gigi 

Pokok Bahasan  : Menjaga kesehatan gigi dan mulut 
Sub Pokok Bahasan : -Menyikat gigi yang baik dan benar 

-Makanan dan minuman yang baik 

untuk kesehatan gigi 

-Kebiasaan baik untuk menjaga 

kesehatan gigi dan mulut 

Sasaran : Tn. T. M. (48 Tahun) 

Waktu : 5 menit 

Tempat : Kinik Gigi Poltekkes Kemenkes Medan 

Hari/Tanggal : Jumat, 17 Oktober 2025 

 

1. Tujuan 

a. Tujuan Intruksional Umum (TIU) 

Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu memahami cara menjaga 

kesehatan gigi dan mulut. 

 

b. Tujuan Intruksional Khusus (TIK) 

 Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu menjelaskan c a r a 
menyikat gigi yang benar. 

 Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu menjelaskan 

Makanan dan minuman yang baik untuk kesehatan gigi 

 Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu menjelaskan kebiasan 

baik dalam kehidupan sehari-hari untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut. 

 

2. Isi Materi 

a. Cara menyikat gigi yang baik dan benar 

b. Makanan dan minuman yang baik untuk kesehatan gigi 

c. Kebiasaan baik untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut 

 
3. Metode: Ceramah 

 

4. Media: Phantom 



 

 

1. Kegiatan Pembelajaran 
 

 

Tahap 

Kegiatan 

Kegiatan Penyuluhan Kegiatan 

Sasaran 

Metode Media Waktu 

 

 

 

Pendahuluan 

Pembukaan: 

1. Membuka kegiatan 

dengan mengucapkan 

salam 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan tujuan 

penyuluhan. 

4. Menyebutkan materi 

penyuluhan yang akan 
disampaikan. 

1. Menjawab 

salam 

2. Mendengar 

3. Merespon 

 

 

 

Ceramah 

  

 

 

1 menit 

Penyajian 
Menjelaskan tentang; 

1. Cara menyikat gigi 
yang baik dan benar 

2. Makanan dan 

minuman yang baik 

untuk kesehatan gigi 

3. Kebiasaan baik untuk 

menjaga kesehatan 

gigi dan mulut 

1. Mendengar 

2. Bertanya 
3. Menjawab/ 

Merespon 

 

Ceramah 

 

Phantom 

 

3 menit 

Penutup 
1. Memberikan 

kesimpulan singkat 

atau rangkuman 

materi 

2. Evaluasi melalui 

tanya jawab 

3. Mengucapkan terima 

kasih dan salam 
penutup 

1. Mendengar 

2. Menjawa 
b salam 

Ceramah 

 

1 menit 

 

2.  Evaluasi 



 

 

MATERI PENYULUHAN 

 

 

1. Menjaga kesehatan gigi dan mulut penting dilakukan sejak dini agar gigi tetap 

kuat, bersih, dan terhindar dari gigi berlubang maupun karang gigi. Cara yang dapat 

dilakukan yaitu menyikat gigi 2 kali sehari (setelah sarapan dan sebelum tidur) 

menggunakan pasta gigi berfluoride. Menyikat gigi dilakukan dengan gerakan 

lembut dari gusi ke arah gigi, gerakan naik turun pada gigi depan,gerakan memutar 

pada permukaan yang menghadap pipi, gerakan maju-mundur pendek pada gigi 

pengunyahan, gerakan mencungkil pada serta membersihkan lidah. 

2. Makanan dan minuman yang baik untuk kesehatan gigi adalah makanan bergizi 

seperti sayur, buah, susu, ikan, telur, dan air putih. Kurangi makanan manis, lengket, 

serta minuman bersoda atau kemasan karena dapat menyebabkan plak dan gigi 

berlubang. 

3. Lakukan pemeriksaan gigi setiap 6 bulan sekali ke dokter gigi atau tenaga 

kesehatan gigi agar masalah gigi dapat diketahui dan ditangani lebih awal. Biasakan 

juga minum air putih yang cukup, berkumur setelah makan, mengganti sikat gigi 

setiap 3 bulan, menggunakan gigi sesuai fungsinya untuk mengunyah makanan, dan 

menghindari kebiasaan menggigit benda keras. Dengan kebiasaan yang baik, gigi 

dan mulut a1kan tetap sehat. 



 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

KESEHATAN GIGI 

 

Pokok Bahasan : Kalkulus (Karang Gigi) 

Sub Pokok Bahasan : a) Pengertian kalkulus 

b) Proses dan penyebab terjadinya kalkulus 

c) Dampak kalkulus 

d) Cara mencegah terjadinya kalkulus 

Sasaran : Tn. T. M. (48 Tahun) 

Waktu : 5 Menit 

Tempat : Kinik Gigi Poltekkes Kemenkes Medan 

 

Hari / Tanggal : Jumat, 17 Oktober 2025 

1. Tujuan 

1. Tujuan Intruksional Umum : 

Setelah mendapatkan penyuluhan sasaran mampu memahami Kalkulus (karang gigi). 

2. Tujuan Intruksional Khusus : 

Setelah mendapatkan penyuluhan sasaran mampu : 

1. Menjelaskan pengertian kalkulus 

2. Menjelaskan proses dan penyebab terjadinya kalkulus 

3. Menjelaskan dampak kalkulus 

4. Menjelaskan cara mencegah terjadinya kalkulus 

 

2. Isi Materi 

a. Pengertian kalkulus 

b. Proses dan penyebab terjadinya kalkulus 

c. Dampak kalkulus 

d. Cara mencegah terjadinya kalkulus 

 

 

3. Metode 

Ceramah 

4. Media 

Poster 



 

 

5. Kegiatan Pembelajaran 
 

Tahap 

Kegiatan 

Kegiatan 

Penyuluhan 

Kegiatan 

Sasaran 
Metode 

Penyuluh 

an 

Media 

Penyul 

uhan 

Waktu 

Pendahuluan a. 

Mengucapkan 

salam 

b. 

Memperkenalk 

an diri 

a. 

Memperhatikan 

b. Menjawab 

salam 

Ceramah - 1 Menit 

Penyajian a. Menjelaskan a. Ceramah Poster 3 Menit 
pengertian Memperhatikan 
kalkulus b. Bertanya 

b. Menjelaskan apabila ada yang 
proses & kurang jelas 
penyebab  

terjadinya  

kalkulus  

c. Menjelaskan  

dampak dari  

kalkulus  

d. Menjelaskan  

cara mencegah  

terjadinya  

kalkulus  

Penutup a. Memberi a. Menjawab Ceramah  1 Menit 
pertanyaan pertanyaan 
pada sasaran b. Menjawab 
terkait materi salam 
yang sudah  

disampaikan  

b.Menutup  

penyuluhan  

dengan  

memberi salam  

 

6. Evaluasi 



 

 

MATERI PENYULUHAN 

A. Pengertian karang gigi adalah Karang gigi adalah lapisan keras yang menempel pada permukaan gigi 

akibat penumpukan plakyang tidak dibersihkan dengan baik.Plak yang dibiarkan lama-kelamaan akan 

mengeras karena bercampur dengan mineral dari air liur. Plak yang tidak dibersihkan → mengeras 

→menjadi karang gigi. 

B. Proses dan penyebab terbentuknya karang gigi 

>Proses 

1. Sisa makanan tertinggal di gigi 

2. Bakteri berkembang di rongga mulut 

3.Terbentuk plak gigi 

4. Plak tidak dibersihkan secara rutin 

5. Plak mengeras menjadi karang gigi 

>Penyebab 

1. Menyikat gigi tidak teratur 

2. Teknik menyikat gigi yang kurang tepat 

3. Kebiasaan mengonsumsi makanan manis dan lengket 

4. Merokok 

5. Tidak rutin memeriksakan gigi ke fasilitas kesehatan minimal 6 bulan sekali 

C. Dampak karang gigi 

1. Bau Mulut 

2. Radang gusi dan gusi mudah berdarah 

D. Cara mencegah karang gigi 

1. Sikat gigi 2x sehari pagi dan malam 

2. Menyikat gigi dengan teknik yang benar 

3.Membersihkan sela sela gigi 

4. Mengurangi Kosumsi makanan yang manis dan lengket 

5. Rutin memeriksa gigi minimal 6 bulan sekali 



 

 

Lampiran 5. Kartu Pemeriksaan Kesehatan Gigi dan Mulut 
 



 

 

 



 

 

Lampiran 6. Dokumentasi Tindakan 

 

 
Sebelum tindakan scaling Setelah tindakan scaling 

 



 

 

Lampiran 7. Etical Clearance 
 



 

 



 

 



 

 



Lampiran 9. Daftar Riwayat Hidup 
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