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Lampiran 1 Jadwal Penyusunan Laporan 
 

 

 

 

Jadwal Penyusunan Laporan 

 

No Urutan Kegiatan Bulan 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan Judul 

LTA 

                        

2 Penyusunan 

Proposal LTA 

                        

3 Pengurusan Izin 

Pelaksanaan 

Asuhan 

                        

4 Pengkajian Pasien 

(Anamnesis & 

Pemeriksaan) 

                        

5 Penetapan 

Diagnosa & 

Penyusunan 

Rencana Asuhan 

                       

6 Pelaksanaan 

Asuhan (Edukasi & 

Rujukan) 

                       

7 Evaluasi Hasil 

Asuhan 

                        

8 Penyusunan, 

Konsultasi & 

Revisi LTA 

                       

9 Seminar Hasil & 

Pengumpulan LTA 

                        



Lampiran 2 Informed Consent 
 

 

 

 

 

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent): 

 

Kami/saya Nadear Sofiana Manik adalah peneliti dari Diploma III Kesehatan Gigi, 

dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian 

yang berjudul “Penatalaksaan Scaling Dan Peningkatan Pengetahuan 

Kesehatan Gigi Dan Mulut Melalui Edukasi Menggunakan Leaflet Pada 

Perokok Tn. R (34 Tahun) Di Klinik Gigi Jurusan Kesehatan Poltekkes 

Medan” dengan beberapa penjelasan sebagai berikut : 

1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui kondisi gigi yang terkena karang 

gigi serta meningkatkan pengetahuan Tn R (34 tahun) tentang kesehatan gigi dan 

mulut melalui edukasi menggunakan media leaflet, dengan metode/prosedur 

pemeriksaan kondisi gigi, pemberian edukasi kesehatan gigi dan mulut 

mengunakan media leaflet, serta pengisian kuesioner. 

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena memiliki kondisi karang gigi dan 

memerlukan tindakan pembersihan karang gigi serta memenuhi kriteria sebagai 

subjek penelitian. Keterlibatan anda dalam penelitian ini bersifat sukarela. 

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain 

yaitu mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama 

sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun . 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama ± 2 minggu/ selama proses pemeriksaan 

dan tindakan yang dilakukan dengan sampel 1 orang pasien menggunakan 

teknik studi kasus. 

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa pelayanan 

kesehatan gigi dan pembersihan karang gigi secara gratis atas kehilangan 

waktu/ketidaknyamanan lainnya selama proses pengambilan data dan pengisian 

kuesioner. 

6. Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian 

secara umum melalui penjelasan langsung dari peneliti serta laporan tertulis 

secara umum. 



 

 

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama 

pengambilan data/sampel melalui pemeriksaan kondisi gusi dan gigi serta 

penjelasan dari peneliti. 

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kelainan atau masalah 

kesehatan gigi dan gusi yang memerlukan perawatan lebih lanjut selama 

penelitian ini. 

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan 

anda yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung, 

kecuali data yang bersifat rahasia dan hanya gigunakan untuk kepentingan 

penelitian serta dijaga kerahasiaannya oleh peneliti. 

10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan melakukan pemeriksaan kondisi 

gigi dan mulut, pemberian edukasi menggunakan media leaflet serta pengisian 

kuesioner. Tindakan pembersihan karang gigi (scaling) sesuai prosedur 

penelitian, cara ini mungkin menyebabkan rasa tidak nyaman atau sedikit nyeri 

pada gusi serta gusi akan berdarah ringan selama proses pembersihan karang 

gigi, namun pembersihan karang gigi ini akan dilakukan sesuai prosedur 

kesehatan gigi. 

11. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah mengetahui 

kondisi kesehatan gigi dan gusi serta mendapatkan tindakan pembersihan karang 

gigi dan edukasi mengenai cara menjaga kesehatan gigi dan mulut. 

12. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi pasien Tn. 

R (34 tahun) serta masyarakat luas dalam meningkatkan pengetahuan dan 

kesadaran tentang kesehatan gigi dan mulut serta sebagau kontribusi terhadap 

pengembangan ilmu kesehatan gigi. 

13. Setelah penelitian ini selesai, anda dapat meneruskan perawatan/ pelayanan 

kesehatan lanjutan di Klinik Gigi Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Medan 

dengan biaya sesuai ketentuan pelayanan klinik atau gratis sesuai kebijakan 

klinik. 

14. Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang memerlukan 

pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini karena penelitian ini 

hanya menggunakan kuesioner. 



 

 

15. Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu karena penelitian ini 

hanya menggunakan kuesioner. 

16. Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian ini 

ataupun dari sumber lain. 

17. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti Nadear Sofiana 

Manik dalam bentuk rahasia dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

18. Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar 

luaskan sehingga kerahasiaannya akan terjamin. 

19. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang 

mendanai penelitian ini. 

20. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini. 

21. Selama penelitian, peneliti akan bertanggungjawab terhadap terjadinya rasa 

tidak nyaman seperti pendarahan ringan, sensitivitas gigi atau nyeri ringan akibat 

tindakan pembersihan karang gigi. Risiko ini bersifat minimal dan umumnya 

dapat pulih dengan sendirinya. 

22. Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan 

berupa pemeriksaan dan perawatan gigi serta mulut secara gratis di Klinik Gigi 

Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Medan. Pelayanan ini diberikan sesuai 

kebutuhan medis yang timbul, dengan jangka waktu sesuai indikasi klinis. 

23. Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, tidak ada rencana 

untuk memberikan kompensasi semacam itu. Peneliti menegaskan bahwa 

penelitian ini bersifat promotif dan preventif dengan risiko minimal, sehingga 

tidak terdapat mekanisme kompensasi khusus. Apabila di kemudian hari terdapat 

kebijakan kompensasi, maka harus dijelaskan secara transparan mengenai siapa 

yang berhak menerima, organisasi yang menyalurkan, serta tata cara penyerahan 

kompensasi tersebut. 

24. Hal tersebut di atas sesuai dengan ketentuan hukum di Indonesia yang tidak 

mewajibkan adanya jaminan kompensasi bagi subjek penelitian apabila 

penelitian tidak mengandung unsur intervensi yang membahayakan. Oleh karena 

itu, dalam penelitian ini tidak terdapat jaminan hukum atas keharusan 

disediakannya kompensasi bagi seorang warga negara yang mengalami cedera, 

kecacatan, atau kematian ketika menjadi subjek penelitian. 



 

 

25. Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari Komisi Etik Penelitian 

Kesehatan (KEPK) Poltekkes Kemenkes Medan. 

26. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol 

penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan 

diberhentikan sementara penelitian dan memastikan keamanan serta 

kesejahteraan subjek tetap terjamin. 

27. Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan 

yang akan dilakukan hingga penelitian selesai. 

28. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan 

anda berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung. 

29. Hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga akan disimpan kerahasiaannya 

oleh peneliti, tidak akan diungkapkan kecuali atas ijin anda. 

30. Penelitian akan menggunakan catatan rekam medis dan hasil laboratorium anda 

hanya bila anda memberikan ijin. 

31. Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium 

perawatan klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, 

penyimpanan, dan penggunaan bahan biologi. 

32. Penelitian ini melibatkan anda dan anda berhak mengikuti terus penelitian ini 

atau mengundurkan diri bila terjadi risiko. 

33. Penelitian ini melibatkan anda dan anda berhak mengikuti terus penelitian ini 

atau mengundurkan diri bila terjadi ketidaknyamanan atau risiko ringan akibat 

tindakan pembersihan karang gigi. 

34. Penelitian melibatkan anda sebagai korban bencana untuk tujuan penelitian dan 

tidak berhubunngan dengan bantuan kemanusiaan yang mungkin akan diberikan 

pihak lain. 

35. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online 

atau digital. 



 

 

 



 

 

 



 

 

Lampiran 3 Kartu Status 

Lembaran Pemeriksaan 

 



 

 

 



 

 

Lampiran 4 Lembar Kuesioner 

 

 

KUESIONER SURVEI GAMBARAN PENGETAHUAN PASIEN TENTANG 

KARANG GIGI PADA PEROKOK AKTIF DAN UPAYA PENCEGAHANNYA 

DI KLINIK GIGI POLTEKKES MEDAN 

 

 

A. Identitas Responden 

Nama : Repianter Berutu 

Umur : 34 tahun 

Pendidikan : S1 

Pekerjaan : Wiraswasta 

Alamat : Jl. Luku II gg Anggrek kec. Medan Johor 

 

 

1. Apa tujuan menjaga kesehatan gigi? 

a. Mencegah penyakit gigi dan gusi 

b. Membuat gigi menjadi besar 

c. Membuat gigi cepat tanggal 

2. Berapa kali sebaiknya menyikat gigi dalam sehari? 

a. 1 kali sehari 

b. 2 kali sehari 

c. 3 kali sehari 

3. Kapan waktu yang yang tepat untuk menyikat gigi? 

a. Setelah sarapan dan sebelum tidur malam 

b. pada saat mandi 

c. Setelah makan siang saja 

4. Kapan waktu yang dianjurkan untuk pemeriksaan gigi secara rutin? 

a. 6 bulan sekali 

b. 1 tahun sekali 

c. Jika sakit saja 

5. Apa yang dimaksud dengan karang Gigi? 

a. Plak yang mengeras pada permukaan gigi 

b. Sisa makanan pada gigi 

c. Gigi yang berlubang 



 

 

6. Apa yang terjadi jika karang gigi tidak dibersihkan 

a. Gusi berdarah dan bengkak 

b. Gigi semakin putih 

c. Mulut menjadi lebih segar 

7. Apa dampak merokok terhadap kesehatan gigi? 

a. Gigi menjadi kuning atau kehitaman 

b. Gusi sehat 

c. Gigi semakin putih 

8. Apa dampak merokok dalam jangka panjang untuk kesehatan gigi? 

a. Kanker mulut 

b. Rabun jauh 

c. Demam 

9. Apa dampak tar kandungan rokok terhadap kesehatan gigi? 

a. Noda pada gigi 

b. Gusi sehat 

c. Gigi menjadi kuat 

10. Bagaimana cara terbaik untuk mencegah dampak buruk merokok? 

a. Berhenti merokok 

b. Rajin menyikat gigi 

c. Menggosok gigi lebih keras 



 

 

Lampiran 5 Satuan Acara Penyuluhan 

 

Satuan Acara Penyuluhan (SAP) 

Kesehatan Gigi 

 
Pokok Bahasan : Karang gigi (Calculus) 

Sub Pokok Bahasan : 1. Pengertian Karang gigi 

2. Proses terjadinya 

3. Karang gigi 

4. Tanda-tanda Karang gigi 

5. Cara pencegahan Karang gigi 

Sasaran : Tn. R 

Ruangan : Klinik 

Waktu : 15 menit 

 

B. Tujuan: 

• Tujuan Intruksi Umum (TIU) 

1. Responden dapat memahami apa itu Karang gigi 

2. Responden dapat memahami proses terjadinya Karang gigi 

3. Responden dapat memahami Tanda-tanda Karang gigi 

4. Responden dapat memahami pencegahan Karang gigi 

• Tujuan Intruksi Khusus (TIK) 

1. Responden dapat menjelaskan pengertian Karang gigi 

2. Responden dapat menjelaskan proses terjadinya Karang gigi 

3. Responden dapat menjelaskan Tanda-tanda Karang gigi 

4. Responden dapat menjelaskan pencegahan Karang gigi 

 

C. Materi 

1. Pengertian Karang gigi 

Karang gigi adalah timbunan plak yang membentuk lapisan seperti 

kotoran yang mengeras di gigi. Berbeda dengan plak biasa, kondisi ini 

lebih sulit untuk dihilangkan dengan sikat gigi biasa. 



 

 

Oleh karena itu, pembersihan masalah ini hanya bisa dilakukan 

oleh dokter gigi. Meski tidak menimbulkan gejala atau mengganggu 

fungsi gigi, kondisi ini tetap perlu kamu waspadai. Jika tidak kamu 

bersihkan, ini bisa menimbulkan masalah pada gigi dan gusi, seperti 

gingivitis atau radang gusi. 

 

2. Proses terjadinya Karang gigi 

• Pembentukan plak 

Sisa makanan dan bakteri menempel di permukaan gigi 

membentuk lapisan lengket yang disebut plak. 

• Penumpukan plak 

Jika tidak dibersihkan dengan menyikat gigi, plak akan semakin 

tebal dan menumpuk, terutama di sela gigi dan sepanjang garis 

gusi. 

• Mineralisasi 

Plak yang menumpuk bercampur dengan mineral dari air liur 

(seperti kalsium dan fosfat), lalu mengeras. 

• Terbentuk karang gigi 

Dalam beberapa hari hingga minggu, plak yang mengeras berubah 

menjadi karang gigi yang sulit dibersihkan hanya dengan sikat gigi 

dan perlu tindakan scaling oleh tenaga kesehatan. 

 

3. Tanda-tanda Karang gigi 

 

- Noda kuning, coklat, atau hitam pada gigi 

- Bau mulut yang parah dan cenderung menetap lama 

- Gusi merah, bengkak, atau berdarah 

- Lapisan keras seperti kerak pada gigi 

- Rasa kasar di permukaan gigi 

- Gigi terasa ngilu saat mengonsumsi makanan yang 

panas atau dingin 



 

 

4. Cara pencegahan Karang gigi 

- Menyikat gigi dengan benar dan tepat, yaitu minimal 2 kali sehari 

selama 2 menit. Gunakan pasta gigi yang mengandung fluoride dan 

sikat gigi dengan kepala kecil dan bulu halus. 

- Melakukan flossing atau membersihkan gigi dengan benang gigi 

minimal 1 kali sehari setelah menyikat gigi. 

- Mengurangi konsumsi makanan manis dan minuman bergula. 

Makanan manis dan karbohidrat dapat diubah menjadi asam oleh 

bakteri di mulut, sehingga menyebabkan plak gigi tumbuh lebih 

cepat. 

- Minum air putih yang cukup, yaitu sekitar 2 liter atau 8 gelas per 

hari. 

- Menghentikan kebiasaan merokok dan minum minuman beralkohol. 

- Memperbanyak konsumsi buah dan sayuran untuk meningkatkan 

produksi air liur yang berfungsi membilas kotoran, sisa makanan, 

dan bakteri di mulut. 

- Memperbanyak konsumsi vitamin C dari buah- buahan untuk 

menjaga kebersihan gigi dan kesehatan gusi. 

- Memeriksa dan merawat gigi di dokter gigi setiap 6 bulan sekali. 

 

 

D. Metode: Ceramah dan tanya jawab 

E. Media: Leatflet 

F. Proses Penyuluhan 
 

 

Tahap 

kegiatan 

Kegiatan 

Penyuluhan 

Kegiatan 

sasaran 

Metode 

Penyuluhan 

Media Waktu 

Pendahuluan Perkenalan diri 

dan Tujuan 

penyuluhan 

Sasaran 

mendengarkan 

Ceramah Leatflet 2 menit 



 

 

Penyajian Menjelaskan 

pengertian, 

penyebab,   cara 

mencegah   dan 

cara  mengatasi 

karang gigi dan 

mempraktikan 

cara   menyikat 

gigi yang  baik 

dan benar serta 

mempersilahkan 

sasaran   untuk 

bertanya 

kemudian menja 

wabnya 

Sasaran 

mendengarkan 

Ceramah 

dan 

demostrasi 

diskusi 

Leatflet 10 menit 

Penutup Menyimpulkan 

meteri, 

terimakasih 

salam penutup 

Sasaran 

mendengarkan 

Ceramah Leatflet 3 menit 

 

G. Sumber/refrensi 

 

https://www.halodoc.com/kesehatan/karang-

gigi?srsltid=AfmBOopeKWOihrgI8lRCSnGo3e8FFPaCSuf4zVIE3wDZ 

gwmSdjoEQJmw 

https://www.alodokter.com/karang-gigi 

 

Evaluasi : 1. Responden dapat memahami apa itu Karang gigi 

2. Responden dapat memahami proses terjadinya Karang gigi 

3. Responden dapat memahami Tanda-tanda Karang gigi 

4. Responden dapat memahami pencegahan Karang gigi 

https://www.halodoc.com/kesehatan/karang-gigi?srsltid=AfmBOopeKWOihrgI8lRCSnGo3e8FFPaCSuf4zVIE3wDZgwmSdjoEQJmw
https://www.halodoc.com/kesehatan/karang-gigi?srsltid=AfmBOopeKWOihrgI8lRCSnGo3e8FFPaCSuf4zVIE3wDZgwmSdjoEQJmw
https://www.halodoc.com/kesehatan/karang-gigi?srsltid=AfmBOopeKWOihrgI8lRCSnGo3e8FFPaCSuf4zVIE3wDZgwmSdjoEQJmw
https://www.halodoc.com/kesehatan/karang-gigi?srsltid=AfmBOopeKWOihrgI8lRCSnGo3e8FFPaCSuf4zVIE3wDZgwmSdjoEQJmw
https://www.alodokter.com/karang-gigi


 

 

Lampiran 6 Media Penyuluhan 

 

MEDIA LEAFLET 

 

Cover Karang Gigi Pada Perokok Aktif Pengertian Penyebab karang gigi pada 

perokok 
 

Kandungan berbahaya rokok Dampak Perokok 
 



 

 

Cara Pencegahan Perawatan Untuk Karang Gigi 
 



Lampiran 7 Etical Clearance 
 

 

 

 



Lampiran 8 
 

 

 

Dokumentasi Kalkulus 

 

 

 

Sebelum dilakukan scaling Sesudah dilakukan scaling 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

Lampiran 10 Daftar Riwayat Hidup 
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