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Lampiran 1 Jadwal Penyusunan Laporan

Jadwal Penyusunan Laporan

No | Urutan Kegiatan Bulan
Januari Februari | Maret April Mei Juni
1123 41]2]3/4|1]2(3]4]1(2]3[4]1|2[3]4|1|2
1 Pengajuan Judul
LTA
2 Penyusunan
Proposal LTA
3 Pengurusan Izin
Pelaksanaan
Asuhan

4 Pengkajian Pasien
(Anamnesis &
Pemeriksaan)

5 Penetapan
Diagnosa &
Penyusunan
Rencana Asuhan

6 Pelaksanaan
Asuhan (Edukasi &
Rujukan)

7 Evaluasi Hasil
Asuhan

8 Penyusunan,
Konsultasi &
Revisi LTA

9 Seminar Hasil &
Pengumpulan LTA




Lampiran 2 Informed Consent

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Kami/saya Nadear Sofiana Manik adalah peneliti dari Diploma III Kesehatan Gigi,

dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian

yang berjudul “Penatalaksaan Scaling Dan Peningkatan Pengetahuan
Kesehatan Gigi Dan Mulut Melalui Edukasi Menggunakan Leaflet Pada
Perokok Tn. R (34 Tahun) Di Klinik Gigi Jurusan Kesehatan Poltekkes

Medan” dengan beberapa penjelasan sebagai berikut :

1.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui kondisi gigi yang terkena karang
gigi serta meningkatkan pengetahuan Tn R (34 tahun) tentang kesehatan gigi dan
mulut melalui edukasi menggunakan media leaflet, dengan metode/prosedur
pemeriksaan kondisi gigi, pemberian edukasi kesehatan gigi dan mulut

mengunakan media leaflet, serta pengisian kuesioner.

. Anda dilibatkan dalam penelitian karena memiliki kondisi karang gigi dan

memerlukan tindakan pembersihan karang gigi serta memenuhi kriteria sebagai

subjek penelitian. Keterlibatan anda dalam penelitian ini bersifat sukarela.

. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain

yaitu mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama
sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun .

Penelitian ini akan berlangsung selama + 2 minggu/ selama proses pemeriksaan
dan tindakan yang dilakukan dengan sampel 1 orang pasien menggunakan

teknik studi kasus.

. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa pelayanan

kesehatan gigi dan pembersihan karang gigi secara gratis atas kehilangan
waktu/ketidaknyamanan lainnya selama proses pengambilan data dan pengisian

kuesioner.

. Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian

secara umum melalui penjelasan langsung dari peneliti serta laporan tertulis

Se€cara umum.



7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama

10.

1.

12.

13.

14.

pengambilan data/sampel melalui pemeriksaan kondisi gusi dan gigi serta

penjelasan dari peneliti.

. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kelainan atau masalah

kesehatan gigi dan gusi yang memerlukan perawatan lebih lanjut selama
penelitian ini.

Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan
anda yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung,
kecuali data yang bersifat rahasia dan hanya gigunakan untuk kepentingan
penelitian serta dijaga kerahasiaannya oleh peneliti.

Prosedur pengambilan sampel adalah dengan melakukan pemeriksaan kondisi
gigi dan mulut, pemberian edukasi menggunakan media leaflet serta pengisian
kuesioner. Tindakan pembersihan karang gigi (scaling) sesuai prosedur
penelitian, cara ini mungkin menyebabkan rasa tidak nyaman atau sedikit nyeri
pada gusi serta gusi akan berdarah ringan selama proses pembersihan karang
gigi, namun pembersihan karang gigi ini akan dilakukan sesuai prosedur
kesehatan gigi.

Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah mengetahui
kondisi kesehatan gigi dan gusi serta mendapatkan tindakan pembersihan karang
gigi dan edukasi mengenai cara menjaga kesehatan gigi dan mulut.

Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi pasien Tn.
R (34 tahun) serta masyarakat luas dalam meningkatkan pengetahuan dan
kesadaran tentang kesehatan gigi dan mulut serta sebagau kontribusi terhadap
pengembangan ilmu kesehatan gigi.

Setelah penelitian ini selesai, anda dapat meneruskan perawatan/ pelayanan
kesehatan lanjutan di Klinik Gigi Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Medan
dengan biaya sesuai ketentuan pelayanan klinik atau gratis sesuai kebijakan
klinik.

Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang memerlukan
pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini karena penelitian ini

hanya menggunakan kuesioner.



15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

23.

24.

Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu karena penelitian ini
hanya menggunakan kuesioner.

Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian ini
ataupun dari sumber lain.

Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti Nadear Sofiana
Manik dalam bentuk rahasia dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.
Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar
luaskan sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang
mendanai penelitian ini.

Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

Selama penelitian, peneliti akan bertanggungjawab terhadap terjadinya rasa
tidak nyaman seperti pendarahan ringan, sensitivitas gigi atau nyeri ringan akibat
tindakan pembersihan karang gigi. Risiko ini bersifat minimal dan umumnya
dapat pulih dengan sendirinya.

Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan
berupa pemeriksaan dan perawatan gigi serta mulut secara gratis di Klinik Gigi
Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Medan. Pelayanan ini diberikan sesuai
kebutuhan medis yang timbul, dengan jangka waktu sesuai indikasi klinis.

Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, tidak ada rencana
untuk memberikan kompensasi semacam itu. Peneliti menegaskan bahwa
penelitian ini bersifat promotif dan preventif dengan risiko minimal, sehingga
tidak terdapat mekanisme kompensasi khusus. Apabila di kemudian hari terdapat
kebijakan kompensasi, maka harus dijelaskan secara transparan mengenai siapa
yang berhak menerima, organisasi yang menyalurkan, serta tata cara penyerahan
kompensasi tersebut.

Hal tersebut di atas sesuai dengan ketentuan hukum di Indonesia yang tidak
mewajibkan adanya jaminan kompensasi bagi subjek penelitian apabila
penelitian tidak mengandung unsur intervensi yang membahayakan. Oleh karena
itu, dalam penelitian ini tidak terdapat jaminan hukum atas keharusan
disediakannya kompensasi bagi seorang warga negara yang mengalami cedera,

kecacatan, atau kematian ketika menjadi subjek penelitian.



25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari Komisi Etik Penelitian
Kesehatan (KEPK) Poltekkes Kemenkes Medan.

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan
diberhentikan sementara penelitian dan memastikan keamanan serta
kesejahteraan subjek tetap terjamin.

Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan
yang akan dilakukan hingga penelitian selesai.

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan
anda berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung.

Hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga akan disimpan kerahasiaannya
oleh peneliti, tidak akan diungkapkan kecuali atas ijin anda.

Penelitian akan menggunakan catatan rekam medis dan hasil laboratorium anda
hanya bila anda memberikan ijin.

Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium
perawatan klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan,
penyimpanan, dan penggunaan bahan biologi.

Penelitian ini melibatkan anda dan anda berhak mengikuti terus penelitian ini
atau mengundurkan diri bila terjadi risiko.

Penelitian ini melibatkan anda dan anda berhak mengikuti terus penelitian ini
atau mengundurkan diri bila terjadi ketidaknyamanan atau risiko ringan akibat
tindakan pembersihan karang gigi.

Penelitian melibatkan anda sebagai korban bencana untuk tujuan penelitian dan
tidak berhubunngan dengan bantuan kemanusiaan yang mungkin akan diberikan
pihak lain.

Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online

atau digital.



Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penclitian ini dimana
saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan penelitian. Setelah
Saudara membaca maksud dan tujuan penclitian diatas maka saya mohon untuk mengisi
nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama

Tanda tangan :
Terimakasih atas kesedinan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat
Peneliti
u.%: Lalparrons s Mm




4. Informed Consent:

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Saya, pasien

Nama : Revtaunter Berutu

Umur 14 folun

Alawiat SN Lukt T 99 Hvrer Modaw Jolor

Orangtua/Wali Pasien

Nama ‘ola Nofbe Torawbawwe

Umur 124 Lo
Alamat M. lkv T 99 Aqret  Medow lobe®

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan secara

jelas dan lengkap mengenai:

1. Tujuan tindakan, yaitu untuk melakukan pemeriksaan kesehatan gigi dan
mulut serta memberikan edukasi mengenai cara menjaga kebersihan dan

kesehatan gigi dan mulut.

2. Prosedur tindakan, meliputi pemeriksaan kondisi gigi dan mulut serta

penyuluhan/edukasi kesehatan gigi dan mulut.

3. Manfaat tindakan, yaitu mengetahui kondisi kesehatan gigi dan mulut serta

meningkatkan pengetahuan dalam menjaga kesehatan gigi.
4, Risiko tindakan, yaitu ketidaknyamanan ringan saat pemeriksaan.

5. Hak pasien, termasuk hak untuk bertanya, mendapatkan informasi yang

jelas, serta menolak atau menghentikan tindakan kapan saja.

Dengan ini saya menyatakan bersedia/tidak bersedia (coret salah satu)

untuk dilakukan pemeriksaan dan diberikan edukasi kesehatan gigi dan mulut.

Demikian pemnyataan ini saya buat dengan sebenar-benamnya tanpa

paksaan dari pihak mana pun.




Lampiran 3 Kartu Status

Lembaran Pemeriksaan

POLITEKNIK KESEHATAN
KEMENKES MEDAN
JURUSAN KESEHATAN GIGI

.............
....................................................................

Nama mahasiswa operator : Nddaor Qofdona Mawie . . Tanggal : 24 Aqostds 2o G

NIM  Pots2808%02] ...

LEMBAR PEMERIKSAAN STATUS KESEHATAN GIGI

I. PENGKAJIAN

a. Identitas Pasien :

Nama Lengkap Fepipniar Besota

Umur 148 totm

Jenis Kelamin ‘ : LA

Alamat ok T Gew] Kvired Madas Jover
A “Frotaston

b. Anamnesa

Keluhan Utama :

..................... Pasion. dolang kabiniy dan batobas- Yormiraan Zigi. dowg tamsa

..................... Yasal, disastos bov Wwwt dowq tdak Sedaf daw berdasml.

SR, > Wt 0 T W VR £ L S

¢. Riwayat Kesehatan Umum :

RIWAYAT YA | TIDA
K

Pasien merasa dalam keadaan sehat v
Selama S tahun terakhir ini, pasien pernah mengalami penyakit serius,
menjalani operasi dan atau dirawat inap di Rumah sakit? v
Kalau ya .....sebutkan nama penyakitnya :
Pasien mempunyai kelainan pembekuan darah v
Pasien mempunyai reaksi alergi terhadap hal-hal sebagai berikut :

= MAKBDBR.  cosssvsenvinsnnssnsrornassasrsrssrrrrararssarens

s ODOEODEER ooy o2sisovasnsnsassensmmsit bVERIEERERRITSSRSS v

= £ YO R P S P SR B I
Pasien sedang dalam perawatan/mengkonsumsi obat yang diresepkan/tidak 7
diresepkan oleh dokter/dokter gigi
Pasien mempunyai tekanan Darah Tinggi w




d. Riwayat Kesehatan Gigj :
1. Pengalaman dan Perilaku Pasien

YA | TIDA
Pasien pernah dirawat gigi sebelumnya ¥

Kalau sudah pernah dirawat, apakah pengalaman perawatannya tidak
memuaskan v

atau menjadikan cemas/takut untuk diperiksa ulang?

::;iw mengetahui bagaimana cara memelihara kesehatan gigi dan mulut yang

dan benar?
m melakukan menyikat gigi sebanyak 2x sehari atau lebih dan waktunya o
sesuadah makan dan sebelum tidur
Pasien mempunyai kebiasaan sebagai berikut ;
- Minum tehkopi v~
- Minum minuman bersoda
- Minum minuman beralkohol
- Merokok v~
- Mengunyah satu sisi v~
- Mengunyah sirih/tembakau
- Menggigit-gigit benda keras
- Bruxism

2. Pemeriksaan Extra Oral
a, Muka : Simetris/tidakeSimetris

b. Kelenjar Limfe : Kanan Kiri
Terstn/Tldok Rmyo,  Teraba/Tldak Torwho
KerasTlunak Kerasunak
SekivTidak Sakit SakitTidak Sakit

3. Pemeriksaan Intra Oral

a. Index kebersihan mulut
Kalkulus Indeks
> 1 & 12 .y
3 2 ) T
Skor | S

Kriteria . : Qoo




Lampiran 4 Lembar Kuesioner

KUESIONER SURVEI GAMBARAN PENGETAHUAN PASIEN TENTANG
KARANG GIGI PADA PEROKOK AKTIF DAN UPAYA PENCEGAHANNYA
DI KLINIK GIGI POLTEKKES MEDAN

A. Identitas Responden
Nama : Repianter Berutu
Umur : 34 tahun
Pendidikan : S1
Pekerjaan : Wiraswasta

Alamat : J1. Luku II gg Anggrek kec. Medan Johor

1. Apa tujuan menjaga kesehatan gigi?
a. Mencegah penyakit gigi dan gusi
b. Membuat gigi menjadi besar
c. Membuat gigi cepat tanggal
2. Berapa kali sebaiknya menyikat gigi dalam sehari?
a. 1 kali sehari
b. 2 kali sehari
c. 3 kali sehari
3. Kapan waktu yang yang tepat untuk menyikat gigi?
a. Setelah sarapan dan sebelum tidur malam
b. pada saat mandi
c. Setelah makan siang saja
4. Kapan waktu yang dianjurkan untuk pemeriksaan gigi secara rutin?
a. 6 bulan sekali
b. 1 tahun sekali
c. Jika sakit saja
5. Apa yang dimaksud dengan karang Gigi?
a. Plak yang mengeras pada permukaan gigi
b. Sisa makanan pada gigi

c. Gigi yang berlubang



6. Apa yang terjadi jika karang gigi tidak dibersihkan
a. Gusi berdarah dan bengkak
b. Gigi semakin putih
c. Mulut menjadi lebih segar
7. Apa dampak merokok terhadap kesehatan gigi?
a. Gigi menjadi kuning atau kehitaman
b. Gusi sehat
c. Gigi semakin putih
8. Apa dampak merokok dalam jangka panjang untuk kesehatan gigi?
a. Kanker mulut
b. Rabun jauh
¢. Demam
9. Apadampak tar kandungan rokok terhadap kesehatan gigi?
a. Noda pada gigi
b. Gusi sehat
c. Gigi menjadi kuat
10. Bagaimana cara terbaik untuk mencegah dampak buruk merokok?
a. Berhenti merokok
b. Rajin menyikat gigi
c. Menggosok gigi lebih keras



Lampiran 5 Satuan Acara Penyuluhan

Satuan Acara Penyuluhan (SAP)
Kesehatan Gigi

Pokok Bahasan : Karang gigi (Calculus)
Sub Pokok Bahasan : 1. Pengertian Karang gigi
2. Proses terjadinya
3. Karang gigi
4. Tanda-tanda Karang gigi
5. Cara pencegahan Karang gigi

Sasaran :Tn. R

Ruangan : Klinik

Waktu : 15 menit
B. Tujuan:

e Tujuan Intruksi Umum (TIU)

1. Responden dapat memahami apa itu Karang gigi

2. Responden dapat memahami proses terjadinya Karang gigi

3. Responden dapat memahami Tanda-tanda Karang gigi

4. Responden dapat memahami pencegahan Karang gigi
e Tujuan Intruksi Khusus (TIK)

1. Responden dapat menjelaskan pengertian Karang gigi

2. Responden dapat menjelaskan proses terjadinya Karang gigi
3. Responden dapat menjelaskan Tanda-tanda Karang gigi
4

. Responden dapat menjelaskan pencegahan Karang gigi

C. Materi
1. Pengertian Karang gigi
Karang gigi adalah timbunan plak yang membentuk lapisan seperti
kotoran yang mengeras di gigi. Berbeda dengan plak biasa, kondisi ini

lebih sulit untuk dihilangkan dengan sikat gigi biasa.



Oleh karena itu, pembersihan masalah ini hanya bisa dilakukan
oleh dokter gigi. Meski tidak menimbulkan gejala atau mengganggu
fungsi gigi, kondisi ini tetap perlu kamu waspadai. Jika tidak kamu
bersihkan, ini bisa menimbulkan masalah pada gigi dan gusi, seperti

gingivitis atau radang gusi.

2. Proses terjadinya Karang gigi

e Pembentukan plak
Sisa makanan dan bakteri menempel di permukaan gigi
membentuk lapisan lengket yang disebut plak.

e Penumpukan plak
Jika tidak dibersihkan dengan menyikat gigi, plak akan semakin
tebal dan menumpuk, terutama di sela gigi dan sepanjang garis
gusi.

e Mineralisasi
Plak yang menumpuk bercampur dengan mineral dari air liur
(seperti kalsium dan fosfat), lalu mengeras.

e Terbentuk karang gigi
Dalam beberapa hari hingga minggu, plak yang mengeras berubah
menjadi karang gigi yang sulit dibersihkan hanya dengan sikat gigi

dan perlu tindakan scaling oleh tenaga kesehatan.

3. Tanda-tanda Karang gigi

- Noda kuning, coklat, atau hitam pada gigi

- Bau mulut yang parah dan cenderung menetap lama
- Gusi merah, bengkak, atau berdarah

- Lapisan keras seperti kerak pada gigi

- Rasa kasar di permukaan gigi

- Gigi terasa ngilu saat mengonsumsi makanan yang

panas atau dingin



4. Carapencegahan Karang gigi

D. Metode:

Menyikat gigi dengan benar dan tepat, yaitu minimal 2 kali sehari
selama 2 menit. Gunakan pasta gigi yang mengandung fluoride dan
sikat gigi dengan kepala kecil dan bulu halus.

Melakukan flossing atau membersihkan gigi dengan benang gigi
minimal 1 kali sehari setelah menyikat gigi.

Mengurangi konsumsi makanan manis dan minuman bergula.
Makanan manis dan karbohidrat dapat diubah menjadi asam oleh
bakteri di mulut, sehingga menyebabkan plak gigi tumbuh lebih
cepat.

Minum air putih yang cukup, yaitu sekitar 2 liter atau 8 gelas per
hari.

Menghentikan kebiasaan merokok dan minum minuman beralkohol.
Memperbanyak konsumsi buah dan sayuran untuk meningkatkan
produksi air liur yang berfungsi membilas kotoran, sisa makanan,
dan bakteri di mulut.

Memperbanyak konsumsi vitamin C dari buah- buahan untuk
menjaga kebersihan gigi dan kesehatan gusi.

Memeriksa dan merawat gigi di dokter gigi setiap 6 bulan sekali.

Ceramah dan tanya jawab

E. Media: Leatflet

F. Proses Penyuluhan

Tahap Kegiatan Kegiatan Metode Media Waktu
kegiatan Penyuluhan sasaran Penyuluhan
Pendahuluan | Perkenalan  diri Sasaran Ceramah Leatflet 2 menit
dan Tujuan | mendengarkan
penyuluhan




Penyajian

Menjelaskan
pengertian,
penyebab, cara
mencegah  dan
cara mengatasi
karang gigi dan
mempraktikan
cara  menyikat
gigi yang baik
dan benar serta
mempersilahkan
sasaran  untuk
bertanya
kemudian menja

wabnya

Sasaran

mendengarkan

Ceramah
dan
demostrasi

diskusi

Leatflet

10 menit

Penutup

Menyimpulkan
meteri,

terimakasih

salam penutup

Sasaran

mendengarkan

Ceramah

Leatflet

3 menit

G. Sumber/refrensi

https://www.halodoc.com/kesehatan/karang-

o1g1?srsltid=A fmBOopeKWOihrgI8IRCSnGo3e8FFPaCSuf4zVIE3wDZ

oewmSdjoEQJmw

https://www.alodokter.com/karang-gigi

Evaluasi : 1. Responden dapat memahami apa itu Karang gigi

2. Responden dapat memahami proses terjadinya Karang gigi

3. Responden dapat memahami Tanda-tanda Karang gigi

4. Responden dapat memahami pencegahan Karang gigi



https://www.halodoc.com/kesehatan/karang-gigi?srsltid=AfmBOopeKWOihrgI8lRCSnGo3e8FFPaCSuf4zVIE3wDZgwmSdjoEQJmw
https://www.halodoc.com/kesehatan/karang-gigi?srsltid=AfmBOopeKWOihrgI8lRCSnGo3e8FFPaCSuf4zVIE3wDZgwmSdjoEQJmw
https://www.halodoc.com/kesehatan/karang-gigi?srsltid=AfmBOopeKWOihrgI8lRCSnGo3e8FFPaCSuf4zVIE3wDZgwmSdjoEQJmw
https://www.halodoc.com/kesehatan/karang-gigi?srsltid=AfmBOopeKWOihrgI8lRCSnGo3e8FFPaCSuf4zVIE3wDZgwmSdjoEQJmw
https://www.alodokter.com/karang-gigi

Lampiran 6 Media Penyuluhan

MEDIA LEAFLET

Cover Karang Gigi Pada Perokok Aktif Pengertian Penyebab karang gigi pada
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Cara Pencegahan Perawatan Untuk Karang Gigi




Lampiran 7 Etical Clearance

Kementerian Kesehatan
'. Poltekkes Medan
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
. PKOeIt':}(EE kl\ﬁgdan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ S Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL ENEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION™

No.01.26 3339 KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 vang diusulkan oleh -
The research protocol proposed by

Peneliti utiuma : NADEAR SOFIANA MANIK
Principal In Investgaror

Nasna Institusi ¢ Politeknik Keschutan Kemenkes Medan
Nume of the Institution

Dengan judul:
Tile
"PENATALAKSANAAN SCALING DAN PENINGKATAN PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT
MELALUI EDUKASI MENGGUNAKAN LEAFLET PADA PEROKOK Tu. R (34 TAHUN) DI KLINIK JURUSAN
KESEHATAN GIGI POLTEKKES MEDAN"

IMPLEMENTATION OF SCALING AND IMPROVING KNOWLEDGE OF DENTAL AND ORAL HEALTH THROUGH
EDUCATION USING LEAFLETS FOR SMOKERS Mr. R (34 YEARS) AT THE DENTAL MEALTH DEPARTMENT CLINIC,
MEDAN POLTEKKES”

Dinyatakan layak etik sesumi 7 (tuguh) Standar WHO 201 1, yautu 1) Nilar Sosal, 2) Nilan llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfisar, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitast, 6) Kerahasiasn dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang menijuk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar

Dveclared to be ethically appropriute in secordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Sociol Valuex, 2) Scientific Valuey,
3) Equitahle Assessment and Benefits, 4) Risks, 3) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Cancent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines, This ix as indicated by the fulfillmens of the indicators of ¢ach standard,

Pernyataon Lak Enk mi beclaku selama kurun wakto unggsl 24 Juli 2026 sampai dengan tanggal 24 Juli 2027,
Judv 24, 2026
This declaration of ethics applies during the pertod July 24, 2026 unul July 24, 2027, Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Lampiran 9 Lembar Bimbingan Penyusunan Laporan Kasus

DAFTAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Judul LTA : Penatalaksaan Scaling Dan Peningkatan Pengetahuan Keschatan
Gigi Dan Mulut Melalui Edukasi Menggunakan Leafler Pada
Perokok Tn. R (34 Tahun) Di Klinik Gigi Jurusan Keschatan

Poltekkes Medan
Nama : Nadear Sofiana Manik
NIM : PO7525023029
"No Hari/ Materi Bimbingan Saran Paraf | Paraf
| Tanggal Bab Sub Bab Mhs | Dosen
1. | Senin, Pengajuan | Penentuan Judul, | Sesuaikan judul g
19-01-2026 | Judul LTA | Latar Belakang | dengan @l
Umum, Dan permasalahan dan ﬁ
| il A Topik Penelitian | lokasi penelitian.
2. | Selasa, ACC Revisi judul dan | Gunakan judul
20-01-2026 | Judul LTA | ruang lingkup yang jelas, spesifik, f
penelitian dan mudah w .
| dipahami.
3. |Senin, | Bimbingan | Bab I: Latar Lengkapi teori
26-01-2026 | Bab 1-3 Belakang, terbaru dan
Rumusan scsuaikan metode
Masalah, Tujuan, | dengan tujuan m /
Manfaat. penelitian, | -
‘ Bab 11: Tinjauan .
; Pustaka,
’ Kerangka
, Konsep. |
‘ Bab 111: Metode |
, et __ ¥ . B |
4. | Senin, | Revisi Perbaikan Bab 1- | Perbaiki isi, tata |
02-02-2026 | LTA Bab I sesum bahasa, dan format M i ﬁ
13 ‘masukan dosen | penulisan. | YV
5. | Sclasa, | Revisi Penyempurnaan | LengKapi referensi =
10-02-2026 | LTA Bab | landasan teori dan | dan perjelas w ﬂ
1-3 metode penelitian | pembahasan, ! -
6. | Senin, ACC LTA | Pemeriksaan Pastikan tdak ada ] ;
23-02-2026 | Bab 1-3 akhir Bab 1-111 kesalahan sebelum w | A
lanjut Bab 1V-V, l
7. | Senin, | Pengajuan | Penyusunan hasil | Sajikan data sesuai
02-03-2026 | L'TA Bab penelitian dan hasil penelitian. w' /.'
L 4-5 | pembabasanawal | B |




Mengetahui

Ketua Jurusan Keschatan Gigi

“drg. Yo Lt

»luni_‘M. Kes
NIP- 1970061 S 1999032003

Medan, 20 Juni 2026

Dosen Pembimbing LTA

n

Asnita B.S, S.Pd, S.Si.T, M Kes

NIP. 197508011995032001

8. | Selasa, Bimbingan | Bab 1V: Hasil Hubungkan hasil
10-03-2026 | LTABab | Penelitian dan dengan teori dan
4-5 Pembahasan. Bab | penclitian @J f
V: Kesimpulan terdahulu. &
dan Saran
9. | Senin, Revisi Perbaikan hasil, | Sesuaikan
16-03-2026 | LTABab | pembahasan, pembahasan f
4-5 kesimpulan, dan | dengan tujuan @ll -
:: saran penelitian.
10. | Senin, Revisi Penyempurnaan | Tambahkan
06-04-2026 | LTABab | analisis dan penjelasan yang M | /
= 4-5 pembahasan ‘masih kurang. 5
11. | Senin, Revisi Perbaikan Buat kesimpulan
13-04-2026 | LTABab | kesimpulandan | sesuai hasil @Q ,l
4-5 saran penelitian, >
12. | Jumat, Revisi Pemeriksaan Cek kembali
17-04-2026 | LTABab | kescluruhan format, sitasi, dan @q é
4-5 naskah daflar pustaka.
13. | Senin, ACC Pemeriksaan Pastikan naskah
27-04-2026 | Scbelum | akhir seluruh siap untuk seminar. M f.
Seminar | naskah LTA
14. | Senin, Revisi Perbaikan sesuai | Kerjakan revisi
11-05-2026 | Setelah saran penguji sesuai catatan m A
Scminar seminar.
15. | Senin, Revisi Finalisasi isi dan | Periksa kembali [ |
25-05-2026 | Setelah format LTA seluruh isi sebelum W i f
- Seminar | pengesahan, | ™
16. | Senin, ACC Pemeriksaan Pastikan tata [
08-06-2026 | Abstrak abstrak bahasa bahasa dan istilah &1 | /(
Bahasa Inggris ilmiah sudah benar, | I*
_ |Inggris B |
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e Internet

catatancaldokgi.wordpress.com

o Internet

idoc.pub

Internet

journal.poltekkes-mks.ac.id
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https://mulpix.com/instagram/sakit_yang_penyakit_dokter.html
https://doi.org/10.35790/eg.5.1.2017.15632
http://garuda.ristekbrin.go.id/author/view/514496
https://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/s-jkt/article/download/11552/29587
https://doi.org/10.37160/theincisor.v7i1.84
https://e-journal.poltekkesjogja.ac.id/index.php/JGM/article/view/2443
https://repository.poltekkes-malang.ac.id/505/18/18.%20PROPOSAL%20SKRIPSI_P17111245115_PUGUH%20DWI%20WAHONO.pdf
https://doi.org/10.35790/eg.3.1.2015.6454
https://doi.org/10.35790/eg.4.2.2016.13927
https://catatancaldokgi.wordpress.com/
https://idoc.pub/documents/proposal-perilaku-kesehatan-gigi-34wmjegrgml7
https://journal.poltekkes-mks.ac.id/ojs2/index.php/mediagigi/article/view/1405
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Internet

journal.poltekkesjambi.ac.id

e Internet

pusatkesehatansumut.id

Internet

text-id.123dok.com

Internet

www.jurnal.unsyiah.ac.id

Internet

www.scilit.net

a Internet

www.toothsignature.com

° Publication

Lilies Rizkika, Christy N. Mintjelungan, Kustina Zuliari, Johanna Khoman. "Hubung...

e Internet

dinkes-tanjungpinang.info

e Internet

ejournal.iainbukittinggi.ac.id

Internet

eprints.umm.ac.id

Internet

komunikasi.unisayogya.ac.id

Internet

media.neliti.com

o Internet

pt.scribd.com

° Internet

repository.uin-suska.ac.id
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http://journal.poltekkesjambi.ac.id/index.php/JBKM/article/download/106/40/
https://pusatkesehatansumut.id/
https://text-id.123dok.com/document/7q0ewjly-hubungan-antara-persepsi-tentang-dampak-merokok-terhadap-kesehatan-dengan-tipe-perilaku-merokok-mahasiswa-universitas-islam-negeri-syarif-hidayatullah-jakarta.html
http://www.jurnal.unsyiah.ac.id/JKS/article/view/9547
https://www.scilit.net/wcg/container_group/118068
http://www.toothsignature.com/pembersihan-karang-gigi-dan-stain/
https://doi.org/10.35790/eg.7.2.2019.23929
https://dinkes-tanjungpinang.info/tag/fluoride/
https://ejournal.iainbukittinggi.ac.id/jarang-diketahui-poli-gigi-puskesmas-terdekat-atasi-antrean-panjang-e-journal/
http://eprints.umm.ac.id/56383/1/SKRIPSI.pdf.pdf
https://komunikasi.unisayogya.ac.id/mahasiswa-komunikasi-unisa-semarakkan-kegiatan-dakwah-ramadhan/
https://media.neliti.com/media/publications/64062-ID-menyikat-gigi-konsumsi-buah-dan-sayur-ak.pdf
https://pt.scribd.com/doc/300735294/b3-macam-macam
http://repository.uin-suska.ac.id/72431/2/SKRIPSI%20M%20AGUNG%20ALWANDA.pdf
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a Publication

Fatin Nur Jauhara, Thresya Febrianti. "Kejadian Karies Gigi dan Faktor Risiko Kari...

e Internet

eprints.stikes-aisyiyahbandung.ac.id

o Internet

journal.unj.ac.id

a Internet

jurnal.ensiklopediaku.org

e Internet

look-better.fun

a Internet

repository.poltekkes-tjk.ac.id

Internet

resikopenyakit.blogspot.com

a Internet

www.gooddoctor.co.id

a Internet

www.kaskus.co.id

o Internet

www.msh.com

Sultan Amin Yasin, Utari Zulkaidah, Yulistina Yulistina, Arsad Arsad, Nofyanto Tan...

Fitriatul Jannah, Dina Istiana, Riska Jeje. "UPAYA PENINGKATAN PENGETAHUAN D...

o Internet

monitavalentine.blogspot.com
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https://doi.org/10.31101/jhes.1338
http://eprints.stikes-aisyiyahbandung.ac.id/146/2/S_S1%20Keperawatan_032014037_Chapter%20I.pdf
http://journal.unj.ac.id/unj/index.php/plpb/article/view/1189
http://jurnal.ensiklopediaku.org/ojs-2.4.8-3/index.php/ensiklopedia/article/download/175/165
https://look-better.fun/anurulhidayat/3064-33841smb581694o0gt
https://repository.poltekkes-tjk.ac.id/id/eprint/6491/6/BAB%202.pdf
http://resikopenyakit.blogspot.com/2013/06/penyakit-sistem-reproduksi.html
https://www.gooddoctor.co.id/tips-kesehatan/info-sehat/bahaya-merokok/
https://www.kaskus.co.id/thread/52e6f30e108b4638558b477e/laki-bisa-berhenti-merokok-itu-hebat-mantab-keren-top-abis-fighter/
https://www.msn.com/id-id/berita/dunia/kota-kota-ini-larang-merokok-untuk-cegah-covid-19-bagaimana-dengan-indonesia/ar-BB17YV3V
https://doi.org/10.31004/abdira.v6i2.1816
https://doi.org/10.37036/cdhj.v4i1.682
https://monitavalentine.blogspot.com/2015/10/penyebab-gigi-berlubang-nyeri.html

