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ABSTRAK 
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KALKULUS PADA PASIEN TUAN  WR ( 19 TAHUN) DI   

KLINIK JURUSAN  KESEHATAN GIGI  

POLTEKKES MEDAN 

 

Elsa Felicia Harefa¹, Sondang²  

Program Studi D-III Kesehatan Gigi, Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Medan 

Email: 

elsafharefa1205@gmail.com 

 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari kesehatan tubuh 

secara keseluruhan. Salah satu masalah yang sering terjadi adalah terbentuknya 

kalkulus (karang gigi) akibat penumpukan plak yang tidak dibersihkan dengan 

baik. 

  Metode yang digunakan adalah laporan kasus dengan pendekatan asuhan 

kesehatan gigi dan mulut dengan melakukan pengumpulan data melalui 

wawancara yang meliputi pengkajian, diagnosis, perencanaan, tindakan, dan 

evaluasi.Tujuan laporan kasus ini adalah untuk mengetahui asuhan kesehatan gigi 

dan mulut dengan kasus kalkulus pada Tuan WR usia 19 tahun di Klinik Jurusan 

Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan  

Hasil pemeriksaan awal menunjukkan adanya kalkulus supragingiva 

dengan skor Calculus Index (CI) sebesar 1,6 (kategori sedang). Setelah dilakukan 

tindakan scaling menggunakan ultrasonic scaler serta pemberian edukasi 

mengenai cara menyikat gigi yang benar dan perubahan perilaku, terjadi 

perbaikan kondisi dengan skor CI menjadi 0 (kategori baik). 

Kesimpulan dari laporan kasus ini menunjukkan bahwa tindakan scaling 

yang disertai edukasi efektif dalam menurunkan kalkulus dan meningkatkan 

kebersihan gigi dan mulut. Perubahan perilaku pasien dalam menjaga kebersihan 

gigi dan mulut menjadi faktor penting dalam mencegah terjadinya kalkulus di masa 

mendatang. Hal ini menunjukkan bahwa tindakan scaling yang disertai edukasi 

efektif dalam mengatasi kalkulus dan meningkatkan kesadaran pasien. Oleh karena 

itu, disarankan agar pasien menerapkan kebiasaan menjaga kebersihan gigi dan 

mulut seperti menyikat gigi dua kali sehari dengan teknik yang benar, mengurangi 

konsumsi minuman manis, serta melakukan pemeriksaan dan scaling secara rutin 

setiap 6 bulan sekali.  

Kata Kunci: Kalkulus Supragingiva,Scalling 

Daftar Bacaan: 13 (2021-2025) 
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