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Lampiran 1. Jadwal Penyusunan Laporan Kasus 

 

No Urutan kegiatan Bulan 
Desember Januari Maret April Mei Juni 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan Judul 

LTA 

                        

2. Evaluasi Kartu 

Asuhan Kesehatan 

Gigi dan Mulut 

                        

3. Penyusunan Bab 

1- 3 

                        

4. Konsultasi 

Dengan Dosen 

Pembimbing 

                        

5. Penyusunan Bab 

4-5 

                        

6. Revisi dan 

Konsultasi 

Dengan Dosen 
Pembimbing 

                        

7. Seminar Hasil 

Tugas Akhir 
                        

8. Revisi dan 

Penggandaan 

Laporan Tugas 
Akhir 

                        



 

Lampiran 2. Informed Consent 

 

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent): 

 
Saya Mercy Niat Hati Gulo adalah peneliti dari Diploma III Kesehatan Gigi, dengan ini 

meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul 

” Penatalaksanaan Penambalan Gigi 75 Pada Karies Mencapai Email Pada Pasien 

(An. I) di Klinik Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Medan” dengan beberapa 

penjelasan sebagai berikut: 

1. Tujuan dari penelitian ini Untuk melakukan perawatan penambalan pada pasien 

dengan kejadian karies mencapai email. 

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena memiliki kondisi gigi berlubang dan 

memerlukan tindakan penambalan gigi serta memenuhi kriteria sebagai subjek 

penelitian. Keterlibatan anda dalam penelitian ini bersifat sukarela. 

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu 

mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk 

itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama ± 2 minggu/ selama proses pemeriksaan dan 

tindakan yang dilakukan dengan sampel 1 orang pasien menggunakan teknik studi 

kasus. 

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa pelayanan kesehatan 

gigi dan penambalan gigi secara gratis atas kehilangan waktu/ketidaknyamanan 

lainnya. 

6. Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian 

secara umum melalui laporan tertulis atau penjelasan langsung kepada responden. 

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama 

pengambilan data/sampel melalui penambalan gigi serta penjelasan dari peneliti. 

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kelainan atau masalah kesehatan 

gigi yang memerlukan perawatan lebih lanjut selama penelitian ini. 

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda 

yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung, kecuali 

data yang bersifat rahasia dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian serta 

dijaga kerahasiaannya oleh peneliti. 

10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan melakukan pemeriksaan kondisi gigi 

serta tindakan penambalan gigi sesuai prosedur penelitian, cara ini mungkin 

menyebabkan rasa tidak nyaman pada gigi yang ditambal selama penambalan gigi, 

namun penambalan gigi ini akan dilakukan sesuai prosedur kesehatan gigi, diterima 

selama penelitian dan kemungkinan bahaya bagi subjek (atau orang lain termasuk 

keluarganya) akibat keikutsertaan dalam penelitian. Termasuk risiko terhadap 

kesehatan dan kesejahteraan subjek dan keluarganya. 

11. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah mengetahui 

kondisi kesehatan gigi serta mendapatkan tindakan penambalan gigi. 

12. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi pasien An. I 

(11 Tahun) serta masyarakat luas dalam meningkatkan pengetahuan dan 

kesadaran tentang kesehatan gigi dan mulut serta sebagai kontribusi terhadap 

pengembangan ilmu kesehatan gigi. 



 

13. Setelah penelitian ini selesai, anda dapat meneruskan perawatan/ pelayanan 

kesehatan lanjutan puskesmas dan klinik gigi dapat dilakukan secara mandiri 

ataapun menggunakan BPJS jika memiliki. 

14. Setelah menerima pengobatan atau tindakan kesehatan sebagai hasil penelitian, anda 

harus menunggu hingga pengobatan atau tindakan kesehatan itu disahkan secara 

legal. 

15. Selama menunggu mengesahan secara legal, anda dapat menggunakan pengobatan 

sesuai ajuran tenaga kesehatan atau tindakan perawatan gigi dasar seperti menjaga 

kebersihan gigi dan mulut serta kontrol ke fasilitas kesehatan gigi. 

16. Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian ini 

ataupun dari sumber lain. 

17. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti Mercy Niat Hati Gulo 

dalam bentuk rahasia dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

18. Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan 

sehingga kerahasiaannya akan terjamin. 

19. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi (mandiri) yang tidak mendapatkan 

sponsor atau dana dari pihak luar manapun, sehingga tidak ada konflik kepentingan 

yang perlu dikhawatirkan 

20. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini. 

21. Selama penelitian, peneliti akan bertanggungjawab terhadap terjadinya rasa tidak 

nyaman seperti ngilu, sensitivitas gigi atau nyeri ringan akibat tindakan penambalan 

gigi. Risiko ini bersifat minimal dan umumnya dapat pulih dengan sendirinya 

22. Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan berupa 

pemeriksaan dan perawatan gigi serta mulut secara gratis di Klinik Gigi Jurusan 

Kesehatan Gigi Poltekkes Medan. Pelayanan ini diberikan sesuai kebutuhan medis 

yang timbul, dengan jangka waktu sesuai indikasi klinis. 

23. Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, tidak ada rencana untuk 

memberikan kompensasi semacam itu. Peneliti menegaskan bahwa penelitian ini 

bersifat promotif dan preventif dengan risiko minimal, sehingga tidak terdapat 

mekanisme kompensasi khusus. Apabila di kemudian hari terdapat kebijakan 

kompensasi, maka harus dijelaskan secara transparan mengenai siapa yang berhak 

menerima, organisasi yang menyalurkan, serta tata cara penyerahan kompensasi 

tersebut. 

24. Hal tersebut di atas sesuai dengan ketentuan hukum di Indonesia yang tidak 

mewajibkan adanya jaminan kompensasi bagi subjek penelitian apabila penelitian 

tidak mengandung unsur intervensi yang membahayakan. Oleh karena itu, dalam 

penelitian ini tidak terdapat jaminan hukum atas keharusan disediakannya 

kompensasi bagi seorang warga negara yang mengalami cedera, kecacatan, atau 

kematian ketika menjadi subjek penelitian. 

25. Penelitian Kesehatan (KEPK) Poltekkes Kemenkes Medan. 

26. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan 

protokol penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka 

27. Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan 

yang akan dilakukan hingga penelitian selesai. 

28. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan 

anda berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung 



 

29. Hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga akan disimpan kerahasiaannya oleh 

peneliti, tidak akan diungkapkan kecuali atas ijin anda. 

30. Penelitian akan menggunakan catatan rekam medis dan hasil laboratorium anda 

hanya bila anda memberikan ijin. 

31. Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan 

klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, penyimpanan, dan 

penggunaan bahan biologi. 

32. Penelitian ini melibatkan anda dan anda berhak mengikuti terus penelitian ini atau 

mengundurkan diri bila terjadi risiko. 

33. Penelitian ini melibatkan anda dan anda berhak mengikuti terus penelitian ini atau 

mengundurkan diri bila terjadi ketidaknyamanan atau risiko ringan akibat tindakan 

pembersihan karang gigi 

34. Penelitian melibatkan anda sebagai korban bencana untuk tujuan penelitian dan 

tidak berhubungan dengan bantuan kemanusiaan yang mungkin akan diberikan 

pihak lain. 

35. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau 

digital. 

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini 

dimana saudara akan melakukan wawancara yang terkait dengan penelitian. 

Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka saya mohon 

untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini. 

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini. 

Nama  : Iqbal  

Tanda tangan : 

 
Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini. 

 

 

 Dengan hormat 

Saksi Peneliti 
 

 

 

 

Salsabila Mercy Niat Hati Gulo 



 

Lampiran 3. Format kartu Pemeriksaan 
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Lampiran 4. Foto Kasus Gigi Berlubang 
 

 

 



 

Lampiran 5. Etical Clear ence 
 



 

Lampiran 6. Dokumentasi 
 

 

 

 



 

Lampiran 7. Lembar Bimbingan Penyusunan Laporan Kasus 

 

DAFTAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

Judul LTA : PENATALAKSANAAN PENAMBALAN GIGI 75 PADA 

KARIES MENCAPAI EMAIL PADA PASIEN (An I) DI 

KLINIK JURUSAN KESEHATAN GIGI POLTEKKES 

MEDAN 

Nama :  Mercy Niat Hati Gulo 
NIM :  P07525023024 

 

No Hari/Tanggal Materi Bimbingan  Saran Paraf 

Mhs 

Paraf 

Dosen Bab Sub Bab 
 

1. Kamis, 04 

Desember 2026 
 

Judul 

Laporan 

Tugas Akhir 

(LTA) 

Pengajuan 
Judul LTA 

 Judul 

disesuaikan 

dengan topik 

studi 
kasus. 

  

2. Rabu, 10 

Desember 2026 

 ACC Judul 
LTA 

 Judul sudah 

disetujui, lanjut 

ke tahap 

berikutnya. 

  

3. Jumat, 23 
Januari 2026 

BAB 1-3 a. Latar Belakang 
b. Rumusan 

Masalah 

c. Tujuan 

d. Manfaat 

penelitian 

e. Mencari 
referensi 

f. Membuat 

Tinjauan 

Pustaka 
g. Penelaahan data 
h. Informasi kasus 

 Gunakan jurnal 

yang relevan 

dan terbaru, 

Perbaiki 

sistematika dan 

kerangka 

penulisan, 

Lengkapi latar 

belakang, 

rumusan 

masalah, tujuan, 

dan manfaat. 

  

4. Selasa, 03 
Maret 2026 

BAB 1-3 a. Penyempurnaan 

Tinjauan 

Pustaka 

b. Pembahasan 

akar masalah 

c. Penelaahan dan 

revisi BAB I, 

II, III 

 Perbaiki 

penulisan sitasi 

dan daftar 

pustaka, 

Lengkapi data 

dan informasi 
kasus. 

  



 

5. Kamis, 12 

Maret 2026 

BAB 1-3 Acc LTA BAB 1-3 Lanjutkan 

penulisan 

BAB IV 
dan BAB V. 

  

6. Senin, 16 
Maret 2026 

BAB 4-5 Konsultasi hasil 

pelaksanaan studi 

kasus 

Perkuat 

pembahasan 

dengan teori 

dan referensi 
pendukung. 

  

7. Senin, 23 
Maret 2026 

BAB 4-5 Penyempurnaan 

pembahasan 

berasarkan teori 

dan hasil studi 

kasus 

Perbaiki 

sistematika 

dan kerangka 
penulisan. 

  

8. Jumat, 27 

Maret 2026 

BAB 4-5 Penelaahan 

Kesimpulan, saran 

Perbaiki 

Kesimpulan 

dan saran 
sesuai hasil 

studi kasus. 

  

9. Kamis, 02 
April 2026 

BAB 4-5 Penyempurnaan 
penulisan 

Lakukan 
revisi sesuai 
masukan 

  

10. Jumat, 10 

April 2026 
BAB I-5 dan 

pengajuan 

Abstrak 

Revisi LTA BAB 

IV-V 

Abstrak 

disesuaikan 

dengan isi 
LTA dan kata 

kunci. 

  

11. Selasa, 21 
April 2026 

BAB 1-V dan 
Abstrak 

Acc LTA sebelum 

seminar hasil dan 

Acc abstrak 

Acc LTA 

sebelum 

seminar hasil 

dan 
Acc abstrak 

  

12. Selasa, 05 

Mei 2026 
Revisi Setelah 

Seminar Hasil 
(Via WA) 

Perbaikan LTA 

berdasarkan 
masukan dan saran 
penguji 

Lakukan 

revisi sesuai 
masukan 
dan saran 

penguji. 

  

13. Jumat, 12 

Juni 2026 
Revisi Setelah 

Seminar Hasil 

(Via WA) 

Perbaikan LTA 

berdasarkan 

masukan dan saran 

penguji 

Lakukan 

revisi sesuai 

masukan. 

  

14. Senin, 15 Juni 

2026 
Revisi dan 

Penyempurnaan 

LTA (Via WA) 

Perbaikan LTA 

berdasarkan 

masukan dan saran 

penguji 

Lakukan 

revisi sesuai 

masukan. 

  

15. Kamis, 18 

Juni 2026 
Acc LTA (Via 

WA) 

a. Perbaikan LTA 

berdasarkan 

Naskah 

final telah 

sesuai, 

  



 

   masukan dan saran 

penguji 
b. Menerjemahkan 
abstrak 

dapat dijilid 

dan 

diserahkan. 

  

16. Senin, 22 Juni 

2026 
Acc Abstrak 

bahasa Inggris 

Revisi Setelah Seminar 

Hasil (Via WA) 

Jika naskah 

final telah 

sesuai, dapat 

dijilid dan 
diserahkan. 

  

 

 

 

 

 

Mengetahui, 

Ketua Jurusan kesehatan Gigi  
Poltekkes Kemenkes Medan 

 

 

 

 

drg. Yetti Lusiani, M.Kes NIP. 

197006181999032003 

Medan, 22 Juni 2026 Dosen 

Pembimbing 

 

 

 

drg. Adriana Hamsar, M.Kes 

NIP.196810091998032001 



 

Lampiran 8. Riwayat Hidup 
 

 

BIODATA PENULIS 

 

Nama  : Mercy Niat Hati Gulo  

Tempat/Tgl lahir : Hiliwalo’o 1, 30 Mei 2005  

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama  : Kristen Protestan  

Alamat Rumah : Hiliwalo’o 1  

Nomor HP : 082246553647 

 

RIWAYAT PENDIDKAN 

1. SD : UPTD SD Negeri 076715 Siana’a 

2. SLTP : SMP Negeri 1 Mandrehe 

3. SLTA : SMA Swasta Santo Xaverius Gunungsitoli 

4. Instansi : D-III Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan 
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