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Lampiran 2. Informed Consent

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya Mercy Niat Hati Gulo adalah peneliti dari Diploma I1I Kesehatan Gigi, dengan ini
meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul

” Penatalaksanaan Penambalan Gigi 75 Pada Karies Mencapai Email Pada Pasien
(An. I) di Klinik Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Medan” dengan beberapa
penjelasan sebagai berikut:

1.

2.

Tujuan dari penelitian ini Untuk melakukan perawatan penambalan pada pasien
dengan kejadian karies mencapai email.

Anda dilibatkan dalam penelitian karena memiliki kondisi gigi berlubang dan
memerlukan tindakan penambalan gigi serta memenuhi kriteria sebagai subjek
penelitian. Keterlibatan anda dalam penelitian ini bersifat sukarela.

Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk
itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

Penelitian ini akan berlangsung selama =+ 2 minggu/ selama proses pemeriksaan dan
tindakan yang dilakukan dengan sampel 1 orang pasien menggunakan teknik studi
kasus.

. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa pelayanan kesehatan

gigi dan penambalan gigi secara gratis atas kehilangan waktu/ketidaknyamanan
lainnya.

. Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian

secara umum melalui laporan tertulis atau penjelasan langsung kepada responden.

. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama

pengambilan data/sampel melalui penambalan gigi serta penjelasan dari peneliti.

. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kelainan atau masalah kesehatan

gigi yang memerlukan perawatan lebih lanjut selama penelitian ini.

Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda
yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung, kecuali
data yang bersifat rahasia dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian serta
dijaga kerahasiaannya oleh peneliti.

10.Prosedur pengambilan sampel adalah dengan melakukan pemeriksaan kondisi gigi

serta tindakan penambalan gigi sesuai prosedur penelitian, cara ini mungkin
menyebabkan rasa tidak nyaman pada gigi yang ditambal selama penambalan gigi,
namun penambalan gigi ini akan dilakukan sesuai prosedur kesehatan gigi, diterima
selama penelitian dan kemungkinan bahaya bagi subjek (atau orang lain termasuk
keluarganya) akibat keikutsertaan dalam penelitian. Termasuk risiko terhadap
kesehatan dan kesejahteraan subjek dan keluarganya.

11.Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah mengetahui

kondisi kesehatan gigi serta mendapatkan tindakan penambalan gigi.

12.Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi pasien An. I

(11 Tahun) serta masyarakat luas dalam meningkatkan pengetahuan dan
kesadaran tentang kesehatan gigi dan mulut serta sebagai kontribusi terhadap
pengembangan ilmu kesehatan gigi.



13.Setelah penelitian ini selesai, anda dapat meneruskan perawatan/ pelayanan
kesehatan lanjutan puskesmas dan klinik gigi dapat dilakukan secara mandiri
ataapun menggunakan BPJS jika memiliki.

14.Setelah menerima pengobatan atau tindakan kesehatan sebagai hasil penelitian, anda
harus menunggu hingga pengobatan atau tindakan kesehatan itu disahkan secara
legal.

15.Selama menunggu mengesahan secara legal, anda dapat menggunakan pengobatan
sesuai ajuran tenaga kesehatan atau tindakan perawatan gigi dasar seperti menjaga
kebersihan gigi dan mulut serta kontrol ke fasilitas kesehatan gigi.

16.Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian ini
ataupun dari sumber lain.

17.Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti Mercy Niat Hati Gulo
dalam bentuk rahasia dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

18.Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan
sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

19.Penelitian ini merupakan penelitian pribadi (mandiri) yang tidak mendapatkan
sponsor atau dana dari pihak luar manapun, sehingga tidak ada konflik kepentingan
yang perlu dikhawatirkan

20.Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.
21.Selama penelitian, peneliti akan bertanggungjawab terhadap terjadinya rasa tidak

nyaman seperti ngilu, sensitivitas gigi atau nyeri ringan akibat tindakan penambalan
gigi. Risiko ini bersifat minimal dan umumnya dapat pulih dengan sendirinya

22.Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan berupa
pemeriksaan dan perawatan gigi serta mulut secara gratis di Klinik Gigi Jurusan
Kesehatan Gigi Poltekkes Medan. Pelayanan ini diberikan sesuai kebutuhan medis
yang timbul, dengan jangka waktu sesuai indikasi klinis.

23.Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, tidak ada rencana untuk
memberikan kompensasi semacam itu. Peneliti menegaskan bahwa penelitian ini
bersifat promotif dan preventif dengan risiko minimal, sehingga tidak terdapat
mekanisme kompensasi khusus. Apabila di kemudian hari terdapat kebijakan
kompensasi, maka harus dijelaskan secara transparan mengenai siapa yang berhak
menerima, organisasi yang menyalurkan, serta tata cara penyerahan kompensasi
tersebut.

24 Hal tersebut di atas sesuai dengan ketentuan hukum di Indonesia yang tidak
mewajibkan adanya jaminan kompensasi bagi subjek penelitian apabila penelitian
tidak mengandung unsur intervensi yang membahayakan. Oleh karena itu, dalam
penelitian ini tidak terdapat jaminan hukum atas keharusan disediakannya
kompensasi bagi seorang warga negara yang mengalami cedera, kecacatan, atau
kematian ketika menjadi subjek penelitian.

25.Penelitian Kesehatan (KEPK) Poltekkes Kemenkes Medan.
26.Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan

protokol penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka
27.Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan
yang akan dilakukan hingga penelitian selesai.
28. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan
anda berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung



29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Saksi

Hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga akan disimpan kerahasiaannya oleh
peneliti, tidak akan diungkapkan kecuali atas ijin anda.

Penelitian akan menggunakan catatan rekam medis dan hasil laboratorium anda
hanya bila anda memberikan ijin.

Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan
klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, penyimpanan, dan
penggunaan bahan biologi.

Penelitian ini melibatkan anda dan anda berhak mengikuti terus penelitian ini atau
mengundurkan diri bila terjadi risiko.

Penelitian ini melibatkan anda dan anda berhak mengikuti terus penelitian ini atau
mengundurkan diri bila terjadi ketidaknyamanan atau risiko ringan akibat tindakan
pembersihan karang gigi

Penelitian melibatkan anda sebagai korban bencana untuk tujuan penelitian dan
tidak berhubungan dengan bantuan kemanusiaan yang mungkin akan diberikan
pihak lain.

Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau
digital.

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dimana saudara akan melakukan wawancara yang terkait dengan penelitian.
Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka saya mohon
untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawabh ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama : Igbal

Tanda tangan : /KJ

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat
Peneliti

Salsabila Mercy Niat Hati Gulo



Lampiran 3. Format kartu Pemeriksaan

NAMA MAHASISWA Mered Hiab Habl Guo
NIM YO3S1$0230 24
KARTU PENCATATAN ASUHAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT INDIVIDU

NO KARTU T T— TANGGAL PEMERIKSAAN : 18 Hov ams

I. PENGKAJIAN
A. )dentitas Pasien ' \“bﬂ|

1. Nama

Tempat/Tgl Lahir fancur Batu /26 - 0S ~20H

2

3. No. Identitas (KTP/SIM/Paspor) -
4. Jenis Kelamin
5
6
7

. Suku/Ras

. Pekerjaan

. Alamat Rumah

. Telepon Rumah/HP

. Keluarga yang dapat dihubungi
0.Telepon/HP

8
9
1

B. Keluhan Pasien

1. Keluhanutama :.SZOYAN9 "?dS‘\Q“ datang ledclUnik Fgo

C. KeadaanKesehatan Umum

1. GolonganDarah :A/B/AB/O

2. TekananDarah :..7=../.7... Hypertensi/Hypotensi/ Normal
3. Denyut Nadi

4. Suhu

5. Pernafasan Eaivece

6. PenyakitJantung : Tidak Ada / Age

7. Diabetes :Tidak Ada / Ada

8. Haemopilia : Tidak Ada / Ada

9. Hepatitis : Tidak Ada / Ada

10. Gastring :Tidak Ada / Ada

11.Penyakit lainnya :Tidak Ada / Ada
12. Alergi terhadap obat-obatan : Tidak Ada / Ads



D. Riwayat Kesehatan Gigi:
1. Pengetahuan Pasien tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut:

a. Menurut pasien bagaimana cara / teknik menyikat gigi yang baik? (peragaan menggunakan phantom)

AREA VERTIKAL HORIZONTAL ROLL FONES VIBRATORY

1) P kaan lzbial gigi anterior atas: v

2) Pe kaan labial gigi anterior bawah: (4

3) Permukaan lingual gigi anterior atas:

Permukaan lingual gigi anterior bawah: =7

5) Permukaan bukal gigi posterior atas:

q9

6) Permukaan bukal gigi posterior bawah:

7) Permukaan palatal gigi posterior atas:

8) Per lingual gigl posterior bawah:

4[4

9) Permukaan kunyah:

10) Bagian distal gigi terakhir posterior atas dan bawah:

(g dor Malam

b. Menurut pasien kapan saja waktu menyikat gigi yang tepat :.....

¢. Menurut pasien bagaimana cara memelihara kesehatan gigi dan mulut selain menyikat gigi : ..\

2. Pengalaman dan Perilaku Pasien

YA TIDAK
a. Pasien pernah dirawat gigi sebelumnya di \/
b. Pasien pernah mengalami pelayanan yang tidak memuaskan atau menjadikan cemas/takut untuk diperiksa
ulang. Vv

c.  Pasien menyikat gigi minimal 2 kali sehari, pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur. b7 4
d. Pasien mempunyai kebiasaan makan makanan kariogenik seperti permen, coklat, dodol, dsj. v
e. Pasien makan buah-buahan dan sayuran yang berserat dan berair setiap hari. (V4
f.  Pasien mempunyai kebiasaan sebagai berikut :

1) Minum teh / kopi J

2) Minum minuman beralkohol/bersoda (V4

3) Merokok \/

4) Mengunyah satu sisi v

5) Mengunyah sirih/tembakau v

6) Menggigit benda keras v

7) Bruxism v

8) Menghisap ibu jari (V4

3. Pemeriksaan Extra Oral:

a. Muka : Simetris / tidak simetris

b. Kelenjarlimfe : Kanan Kirl
Teraba / Tidak Teraba Teraba / Tidak Teraba
Keras / Lunak Keras / Lunak

Sakit / Tidak Sakit Sakit / Tidak Sakit



4. Pemeriksaan Intra Oral:

a. IndexKebersihan Mulut
Kalkulus Index

Debris Index 4
2 2 \ u / . (4 0 \
o 2 1 =2 6 |=\8 6 | o i ls
Skor OHI-S A\ 'ao
Kriterla OHI-S  :qg nﬂ
b. Pemeriksaan Hasil Menyikat Gigi (Free Plaque Area)
IS 17 16 15 13 12 11Vv2l 22 23 24 25 26 27 128

@@@@&ﬁ@@ﬁW@@®@@ﬂ

5 52 51 62 63 64 65

a3

8 84 83 82 81 71 72 73 74 5

48 47 46 45 44 43 42 41 A31 32 33 34 35 36 37 38

SKOR = Jumlah permukaan yang tidak ada plaknya

£400%=—"""x100% =~ %

Jumlah permukaan yang
€. Pemeriksaan Jaringan Keras Gigi (termasuk Kalkulus)

PEMERIKSAAN ODONTOGRAM
11 [51] [61] 21
12 [52] [62] 22
13 [53] MOVLY 2 [63] 23
14 [54] [64] 24
15 [55] [65] 25
16 Hssvre  Sealent 26
17 27
18 28
16 15 14 13 12 uva 22 23 25 26 27 28
V R -]
ﬂJ (llJ> MM*IH]HIHI)—@ (L OEOOK(
54 53 52 51 63 64 65
85 84 83 82 81 7| 7z' 73 M5
48 47 46 45 44 43 42 41A31 32 33 34 35 36 37 38
48 38
47 37
46 36
45 [85] jaiE [75] 35
44 [84] [74] 34
4383) [73]33
42(82) [72]32
4181] [71] 31
Occlusij : Normal Bite / Cross Bite / Steep Bite

Torus Palatinus.  : Tidak Ada/ Kecil / Sedang / Besar / Muitiple
Torus Mandibularis : Tidak ada / sisi kiri / sisi kanan / kedua sisi
Indeks Pengalaman Karies

d=i. e=0 =0 deft=.) D=.2  M=..” F=.-= DMFT=.-

o\



Tes Vitalitas (Vitality Test)

Gigi Inspeksi Thermis | Sondasi | Perkusi | Druk | Mobility m.'.}m_.}w
&, |0dNa Gy e teltals Moty 32
Aosong
¥ |adonva Aobey $F | _ - - | =] « |lee

i bagion oklogal

26 |adava Catok fang | _ | - |- | - |Fewre ol
daam
jﬂm o8 (Topeal

aMRas Rour)

|
|




d. Pemeriksaan Mukosa Mulut

1)
2)
3)
4)

5)

Lidah
Pipi

Bibir

Palatum

Gusl

Kelainan yang ditemukan :

Gigi

Pocket

Peradangan

Attachment

True

False

Depth

(mm)

Rubor

Tumor

Kalor

Dolor

Fungslo
Laesa

Normal | Menurun

Lain-lain




S. Informed Consent :
Yang bertanda tangan di bawah ini :

Saya, pasien :

19bal

Nama

Umur 3 “ 'Tdh\.ln

Alamat :%i\mr Baty
Orang tua / Wali Pasien :

- AW ottt
Umur :

Alamat ; Qd“()\f %dﬁu

Menyatakan telah mendapat penerangan mengenai pemeriksaan dan perawatan yang akan dilaksanakan terhadap
saya / anak saya, dengan akibat sampingan yang mungkin terjadi, jumlah kunjungan yang harus dilaksanakan serta biaya
yang harus dibayar untuk pemeriksaan dan perawatan dimaksud.

Selanjutnya saya memberikan persetujuan kepada perawat gigi yang di tunjuk untuk melaksanakan tindakan asuhan
keperawatan gigi kepada saya/anak saya sesuai dengan yang telah dijelaskan kepada saya sebelumnya.

Persetujuan ini diberikan dengan penuh kesadaran akan kemungkinan terjadinya akibat sampingan dari tindakan

tersebut diatas.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan penuh rasa tanggung jawab

Yang menyatakan Orang tua/ Wali Pasien Saksl
asien \w(
(doat () (SNSh )

Pernyataan pelaksana perawatan gigi :
Saya menyatakan bahwa saya telah menjelaskan sifat dan tujuan serta kemungkinan akibat yang akan timbul dari
tindakan perawatan gigi ini kepada pasien sendiri/orang tua/wali/istri/suami/keluarga lainnya terkecuali pasien tak

sadar/gangguan mental.

\® Hoviwbts 018

Yang menyatakan

Medan

Operator (Perawat Gigi / Mahasiswa)

Mo e ¥ (w0,



&

Il. ANALISA DATA

DATA DIAGNOSA/MASALAH KEMUNGKINAN PENYEBAB MASALAH URUTAN PRIORITAS
(Sesual Hasll Pengkalian) MASALAH
6 Moty 3 Wt Seddh Wakbya ok |
1png40)
X kME lratgera Rangekahuan kukﬂ‘j
Laadhatan Fig dan ot L
(0% weeat ¥ Hary gdldn
28 '8 don Hogare T
Segmen
a




lll. RENCANA INTERVENSI (Tindakan Klinis/OPT/Konseling/Penyuluhan/Rujukan)

il e m—— s — e ] I R e
18 s Matakakan ¢xof| Jondan tuar fertalt | paae frdak fasian Sudah
w Ltk - \

/ / 05 63 ™Mobitky fnedostan $% | buat /lama  jadan | tarjadi Rersstens)| diakulean
malean  daerah %9 acabotan
bekas Reneabutan { ¥ -
hart  kedafan, jandan
manigardju  daerah
bakas QReadabutan dn
pdah  dan  4ant

3 He\dakan Jorqan qunakan \\

- Renamoald®  |navan Al gtaa _:;\ro;if::q g
ART tavboalan sdama I S @
( Jam. Jorqan takan | Samaldn da\am
malanan mans  Setdg
St PR Nobn 2x
Salar .

26 Pt daw - Maxakwlean [adan Aunalcar wdah [ Macedah
Rgote N "km“\’d‘ﬁ‘ J L daw at &t |4eiadingg j
Laen TreceTe SAWY| (qebalan, §ilab FR ares /\U\’d‘ﬂ !

wen  2x  gthan A

DA fors | segmen a - TRt Rakn mamtoda | ke renedd

k@sdﬁd&“ 3:3“' VA .
An“ muwt e




IV. IMPLEMENTASI & EVALUASI

SOLUSI
KUNJUNGAN/ INTERVENSI INSTRUKSI PERAWATAN PARAF DOSEN
e DATA/MASALAH bBesualiamssterd) s HASIL EVALUASI KENDALA MENGATASI | o0 BiNG
KENDALA
3 w MQ‘ ok an jd‘qqﬂ M g J@r\q\\!
\ WL QO .
\ /m 65 MOb Y BY\&O‘\LO“ w/ k(“m“ﬁ,\&'\o)d“ %A\k
Pancabutan digunakan paaken il -
dogral lakeas .
Renagpatban 4 han
kd &Pan , Jowgan
pmamaniean udj\\
kag P .
Nelakokan fnddk < ptizic e Bax -
K AR §aran Aanalan s
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’ Poltekkes Medan
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Kemenkes & Jalaln jam:n GintinglKlM 13,5
‘ Poltekkes Medan Medan, Sumatera Utara 2(5137
® (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26.3354/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Mercy Niat Hati Gulo
Principal In Investigator

Nama Institusi : Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Name of the Institution
Dengan judul:
Title
"Penatalaksanaan Penambalan Gigi 75 Pada Karies Mencapai Email Pada Pasien (An. I) di Klinik Jurusan Kesehatan

Gigi Poltekkes Medan"

"Management of Restoration of Tooth 75 with Caries Reaching the Enamel in Patient (An. 1) at the Dental Health Department
Clinic of Poltekkes Medan"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [Imiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 30 Juli 2026 sampai dengan tanggal 30 Juli 2027.

This declaration of ethics applies during the period July 30, 2026 until July 30, 2027.  July 30, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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