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H Lampiran 2

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya Bertha Melisa Zebua adalah pencliti dari Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan
keschatan Gigi, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam
penclitian yang berjudul “Kasus Multi Karies Mencapai Email Dengan Perawatan
Atraumatic Restorative Treatment Pada Pasien Bernama CG Usia 22 Tahun Di
Klinik Gigi Poltekkes Kemenkes Medan” dengan beberapa penjelasan sebagai berikut :

I. Tujuan dari penelitian ini untuk memperoleh gambaran tentang kasus multi karies
mencapai email dengan perawatan Atraumatic Restorative Treatment (ART) pada
pasien bemama CG usia 22 tahun, serta mengidentifikasi faktor penyebab dan
penatalaksanaannya, dengan metode atau prosedur wawancara, pemeriksaan klinis,
penegakan diagnosis, tindakan penambalan menggunakan Glass Ionomer Cement
(GIC), edukasi kesehatan gigi dan mulut, serta evaluasi hasil perawatan.

2. Anda dilibatkan dalam penclitian karcna memiliki kondisi karies mencapai email
pada elemen 48 yang disertai multi karies pada elemen 46 da 36 sesuai dengan
kriteria subyek penelitian. Keterlibatan anda dalam penelitian ini bersifat sukarela.

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk
itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

4. Penelitian ini akan berlangsung selama kurang lebih 5 bulan, mulai Oktober 2025
sampai Maret 2026 dengan sampel menggunakan metode laporan kasus pada satu
pasien bemnama CG usia 22 tahun yang mengalami karies mencapai email disertai
multi karies.

5. Anda tidak akan diberikan imbalan pengganti atau kompensasi dalam bentuk uang,

namun anda akan mendapatkan pemeriksaan gigi, tindakan penambalan gigi, serta

edukasi kesehatan gigi dan mulut secara gratis atas waktu dan ketidaknyamanan
selama proses pengambilan data dan tindakan perawatan.

Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian

secara umum melalui laporan tertulis dan penjelasan langsung dari peneliti.

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan gigi dan mulut anda
selama proses pemeriksaan klinis, tindakan perawatan dan evaluasi hasil perawatan.

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan adanya perkembangan karies atau
infeksi pada gigi dan mulut selama penelitian ini.

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda
yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan data berlangsung, kecuali data yang
bersifat pribadi dan rahasia yang harus disimpan demi menjaga kerahasiaan identitas

subyek penelitian.
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Prosedur pengambilan sampel adalah dengan wawancara, pemeriksaan klinis gigi
dan mulut, serta tindakan penambalam gigi menggunakan Glass lonomer Cement
(GIC). Cara i mungkin menyebabkan rasa tidak nyaman ringan, scperti rasa ngilu
sementara saal pemeriksaan atau tindakan penambalan dilakukan.

Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah mendapatkan
pemeriksaan keschatan gigi dan mulut, tindakan penambalan pada gigi yang
mengalami karies mencapai email, serta edukasi mengenai cara menjaga keschatan
gigi dan mulut yang baik dan benar.

Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi pasien dan
masyarakat luas, khususnya dalam meningkatkan pengetahuan tentang pencegahan
dan penatalaksanaan multi karies serta sebagai kontribusi dalam pengembangan ilmu
kesehatan gigi.

Setelah penelitian ini selesai, anda dapat meneruskan perawatan atau pelayanan
kesehatan lanjutan di Klinik Gigi Poltekkes Kemenkes Medan, puskesmas, rumah
sakit maupun praktik dokter gigi terdekat sesuai kebutuhan perawatan dengan biaya
mengikuti ketentuan layanan keschatan yang berlaku pada masing-masing fasilitas
kesehatan,

Setelah menerima tindakan keschatan sebagai hasil penelitian, anda tidak perlu
menunggu pengesahan secara legal karena tindakan yang dilakukan berupa
pemeriksaan klinis dan penambalan gigi merupakan tindakan pelayanan keschatan
yang telah diakui sccara

Selama proses perawatan lanjutan, anda dapat menggunakan pengobatan dan
tindakan keschatan sesuai anjuran dokter gigi atau tenaga keschatan gigi yang
menangani.

Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi baru dari penelitian ini
ataupun dari sumber lain.

Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk dokumen
tertulis dan file komputer yang dilindungi password selama 5 tahun setelah penelitian
selesai, sebagai bentuk jaminan kerahasiaan data.

Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan
sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai
penelitian ini

Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

. Selama penelitian, peneliti akan bertanggungjawab terhadap terjadinya rasa tidak

nyaman ringan seperti rasa ngilu atau ketidaknyamanan sementara akibat
pemeriksaan dan tindakan penambalan gigi.

Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan berupa
pemeriksaan dan penanganan di Klinik Gigi Poltekkes Kemenkes Medan secara
gratis sesuai kebutuhan selama penelitian berlangsung.
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Penelitian ini tidak memberikan kompensasi khusus apabila terjadi risiko berat
karena penclitian ini menggunakan tindakan pemeriksaan dan penambalan gigi
sederhana dengan risiko minimal.

Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan individu atau
subyck schingga tidak ada jaminan hukum khusus terkait kompensasi cedera atau
kematian akibat penelitian,

Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari Komisi Etik Penelitian
Keschatan (KEPK) Poltekkes Kemenkes Medan.

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan menghentikan
sementara penetilian dan memastikan keamanan serta kesejahteraan subyek tetep
terjamin,

Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan yang
akan dilakukan hingga penelitian selesai.

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda
berhak untuk menarik data atau informasi selam penelitian berlangsung

Penelitian ini tidak menggunakan hasil genetik dan informasi genetik keluarga
Penelitian akan menggunakan catatan rekam medis dan hasil laboratorium anda
hanya bila anda memberikan ijin.

Penelitian ini menggunakan sampel biologis (darah, sputum atau spesimen lain)
milik anda. Schingga tidak diperlukan pengumpulan, penyimpanan dan penggunaan
bahan biologis apapun dalam penelitian ini.

Penelitian ini menggunakan metode wawancara, pemeriksaan klinis, tindakan
penambalan gigi sederhana menggunakan Glass lonomer Cement (GIC), edukasi
kesehatan gigi dan mulur serta evaluasi hasil perawatan, sechingga semua responden
mendapatkan perlakuan yang sama dan apabila anda membutuhkan informasi
mengenai kesehatan gigi dan mulut selama berlangsung, peneliti akan memberikan
penjelasan dan edukasi dengan baik dan mudah dipahami. Anda juga berhak
melanjutkan atau mengundurkan diri dari penelitian kapan saja tanpa adanya paksaan
maupun sanksi apa pun.

Penelitian ini tidak memberikan perlakuan khusus terhadap wanita hamil atau
menyusui. Apabila selama penelitian anda merasa tidak nyaman atau tidak ingin
melanjutkan penelitian, makan anda berhak mengundurkan diri kapan saja tanpa
dikenakan sanksi apapun.

Penelitian tidak dilakukan dalam situasi bencana dan tidak berhubungan dengan
bantuan kemanusiaan apa pun. Semua responden penelitian mendapatkan perlakuan
yang sama sesuai prosedur penelitian yang tclah dijelaskan oleh peneliti. Jika selama
penelitian anda membutuhkan informasi mengenai kesehatan gigi dan mulut, peneliti
akan memberikan penjelasan dan edukasi yang diperlukan dengan baik dan mudah
dipahami




35. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan aplikasi digital
dalam proses pengambilan data. Seluruh kegiatan penelitian, seperti wawancara,
pemeriksaon gigi, tindakan penambalan, edukasi dan evaluasi dilakukan secara
langsung di klinik gigi schingga kerahasiaan data dan kenyamanan pesertas lebih
terjamin,

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan
penelition. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka
saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini,

Nama i Cadan Lol

Tanda tangan : M

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat
Saksi Peneliti

Bertha Melisa Zebua

Natasya Vanesa Si
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c. | kali setahun
d. 2 kali setahun atau lebih

Apa penyebab utama terjadinya gigi berlubang?

a. Terlalu sering minum air putih

b. Sisa makanan manis yang menempel dan tidak dibersihkan
« Terlalu sering menyikat gigi

d. Jarang minum air

. Menurut Anda, seberapa penting menjaga kesehatan gigi dan mulut?

a. Tidak penting
. Kurang penting
c. Penting

d. Sangat penting



SeSUQAH-

Kuisioner Kesehatan Gigi dan Mulut

. Seberapa sering Anda menyikat gigi dalam sehari?

a. Tidak pernah

b. 1 kali

R 2 kali

d. Lebih dari 2 kali

. Kapan waktu yang paling tepat untuk menyikat gigi?

a. Pagi hari saja

b. Saat mandi saja

& Setelah sarapan dan sebelum tidur
d. Hanya saat terasa kotor

. Apa fungsi utama menyikat gigi?

a. Memutihkan gigi saja

& Menghilangkan sisa makanan dan plak
¢. Menghilangkan bau mulut saja

d. Agar terlihat rapi

. Seberapa sering Anda mengonsumsi makanan/minuman manis?

a. Tidak pernah

K. Jarang
c. Sering
d. Sangat sering

. Apa dampak utama jika jarang menyikat gigi?

a. Gigi menjadi panjang

& Gigi berlubang dan penyakit gusi
c. Gigi menjadi putih

d. Tidak ada dampak

. Seberapa sering Anda mengganti sikat gigi?

a. Lebih dari 6 bulan
b. Setiap 6 bulan

% Setiap 34 bulan
d. Tidak pernah ganti

. Apakah Anda menggunakan alat tambahan seperti benang gigi atau obat kumur?

a. Tidak pernah
b. Jarang
& Kadang-kadang

d. Rutin

. Seberapa sering Anda memeriksakan gigi ke dokter gigi?

a. Tidak pemah
b. Hanya saat sakit



c. 1 kali setahun
#. 2 kali setahun atau lebih

Apa penyebab utama terjadinya gigi berlubang?

a. Terlalu sering minum air putih

& Sisa makanan manis yang menempel dan tidak dibersihkan
c. Terlalu sering menyikat gigi

d. Jarang minum air

- Menurut Anda, seberapa penting menjaga kesehatan gigi dan mulut?

a. Tidak penting
b. Kurang penting
X Penting

d. Sangat penting
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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

.' Kemenkes
b

DISUSUN OLEH: BERTHA MELISA ZEBUA
NIM: P07525023049

POLITEKNIK KEMENTERIAN KESEHATAN MEDAN
JURUSAN D-III KESEHATAN GIGI
TAHUN 2026



SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

KESEHATAN GIGI
Pokok Bahasa : Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut
Sub Pokok Bahas : Pengertian pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut, tujuan

pemeliharahaan kesehatan gigi dan mulut, faktor risiko
terjadinya karies gigi, cara menjaga kesehatan gigi dan

mulut
Waktu :15 Menit
Sasaran : Pasien AN. CG
Hari/Tanggal : 14 Maret 2026
Tempat : Poltekkes Kemenkes Medan

A. Tujuan

1. Tujuan Intruksional Umum (TIU)
Setelah mengikuti penyuluhan, pasien diharapkan memahami pentingnya
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dalam upaya mencegah terjadinya karies
gigi serta komplikasinya

2. Tujuan Intruksi Khusus (TIK)
Setelah mendapatkan penyuluhan, pasien diharapkan mampu menjelaskan:
a. Pengertian pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut
b. Tujuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut
c. Faktor risiko terjadinya karies gigi
d. Cara menjaga kesehatan gigi dan mulut (menyikat gigi, pola makan dan kontrol

rutin kedokter gigi)
B. Materi

1. Pengertian pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut
Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut adalah upaya yang dilakukan untuk
menjaga kebersihan dan kesehatan seluruh jaringan di dalam rongga mulut,
termasuk gigi, gusi, dan jaringan pendukung gigi, agar terhindar dari penyakit
seperti karies gigi, radang gusi, dan kehilangan gigi.

2. Tujuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut
Tujuan utama pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut adalah:
a. Mencegah terjadinya karies gigi baru
b. Menghentikan perkembangan karies yang sudah ada
c. Menjaga fungsi gigi agar tetap dapat digunakan untuk mengunyah
d. Mencegah terjadinya infeksi dan komplikasi lebih lanjut seperti nyeri, abses,

atau kehilangan gigi



e. Menjaga kesehatan tubuh secara keseluruhan, karena kesehatan gigi dan mulut
berhubungan dengan kesehatan sistemik
3. Faktor risiko karies gigi (kebiasaan konsumsi gula, kebersihan mulut dan
kunjungan ke dokter gigi)
Beberapa faktor yang dapat menyebabkan terjadinya karies gigi antara lain:
a. Konsumsi makanan dan minuman manis (kariogenik)
Gula yang tertinggal di permukaan gigi akan diubah oleh bakteri menjadi asam
yang dapat merusak email gigi.
b. Kebersihan gigi dan mulut yang kurang baik
Menyikat gigi yang tidak teratur atau tidak menggunakan teknik yang benar
dapat menyebabkan plak menumpuk dan memicu karies.
c. Kurangnya kunjungan ke dokter gigi secara rutin
Pemeriksaan yang tidak rutin menyebabkan karies tidak terdeteksi sejak awal
sehingga berkembang menjadi lebih parah.
d. Perilaku buruk dalam menjaga kesehatan gigi
Seperti sering mengemut makanan manis, jarang membersihkan gigi setelah
makan, atau tidak menggunakan alat bantu kebersihan gigi (seperti dental floss).
4. Cara pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut
1. Teknik menyikat gigi yang benar
Menyikat gigi dilakukan minimal dua kali sehari, yaitu:
a. Pagi setelah sarapan
b. Malam sebelum tidur
Teknik menyikat gigi yang benar:
a. Gerakan dari arah gusi ke gigi (atas ke bawah untuk gigi atas, bawah ke atas
untuk gigi bawah)
b. Dilakukan secara lembut, tidak terlalu keras
Menjangkau seluruh permukaan gigi (depan, belakang, dan bagian kunyah)
d. Menggunakan pasta gigi berfluoride untuk membantu memperkuat email
gigi
2. Pengaturan pola makan

o

Untuk mencegah karies, pasien dianjurkan:

a. Mengurangi konsumsi makanan dan minuman manis seperti permen,
cokelat, dan minuman bersoda

b. Tidak sering mengemut makanan manis dalam waktu lama

c. Memperbanyak konsumsi makanan sehat seperti buah, sayur, dan produk
susu yang baik untuk kesehatan gigi

3. Pemeriksaan rutin ke dokter gigi

Pasien dianjurkan melakukan pemeriksaan gigi setiap 6 bulan sekali, meskipun

tidak ada keluhan. Hal ini penting untuk:

a. Mendeteksi karies sejak dini

b. Mencegah kerusakan gigi menjadi lebih parah

c. Melakukan perawatan sebelum timbul komplikasi seperti nyeri atau infeksi

C. Metode
Ceramah



Tanya jawab
D. Media
Phantom

Kegiatan Pembelajaran

Tahap
Kegiatan

Kegiatan

Penyuluhan

Kegiatan
Sasaran

Metode
Penyuluhan

Media
Penyuluhan

Waktu

Pendahuluan

Mengucapka
nsalam dan
memperkenal
kan diri
Menjelaskan
tujuan
penyuluhan
Menjelaskan
secara
singkat
materi yang
akan
disampaikan

Menjawab salam

Mendengar

Respon

Ceramah

Menit

Penyajian

Menjelaskan
pengertian
pemeliharaan
kesehatan
gigi dan
mulut
Menjelaskan
tujuan
pemeliharaan
kesehatan
gigi dan
mulut
Menjelaskan
faktor risiko
karies pada
pasien
(konsumsi
gula,
kebersihan
mulut, tidak
kontrol rutin)

. Menjelaskan

cara

Mendengar kan
Bertanya

Menjawab

Ceramah

Phantom

Menit




pemeliharaan
kesehatan
gigi dan
mulut (teknik
menyikat
gigi, diet, dan
kontrol rutin)

Penutup

Menyimpulka
n materi
Memberikan
saran
pemeliharaan
kesehatan
gigi
Mengucapka
n salam
penutup

Merespon

Ceramah

Menit

F. Evaluasi

Metode evaluasi : Tanya Jawab

Jenis pertanyaan : Lisan

1. Jelaskan pengertian pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut?

. Jelaskan tujuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut?

2
3. Sebutkan faktor risiko terjadinya karies gigi!
4. Jelaskan cara menjaga kesehatan gigi dan mulut agar tidak terjadi karies!
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NAMA MAHASISWA : Botha Melisa bua
NIM

KAR : -
TU PENCATATAN ASUHAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT INDIVIDU

NO KARTU TANGGAL PEMERIKSAAN
1. PENGKAJIAN

A. Identitas Pasien

1. Nama . earlan Gulo

2. TempatTglLahir :‘iﬂ‘mﬁ/l‘ apil 2003

3. No.ldentitas(K TP/SIM/Paspor) '

4. JenisKelaminLaki-laki/Perempuan Laki - lak

S. Suku/Ras - AMiaS

6. Pekerjaan . Mahafiswa

g L Aluminium mYa, urjung mdin i
8. Telepon Rumah/HP -

9. Keluarga yang dapat dihubungi

10. Telepor/HP -

B. Keluhan Pasien
1. Keluhan utama:

. hon g Guaham Fdige Stbeah kan
P B Ve T R Rne oy dinger e fows

2. Keluhan tambahan:
Tudapat G~ dlar fad~ gigi Jeham priam. chleh banos tewan e,
Leteany gig; Pils 95; Frham Potom.  Sdnbh b lanen,

C. Keadaan Kesehatan Umum

1. Golongan Darah : A/B/AB/O

2. Tekanan Darah : | Hypertensi/Hypotensi/Normal
3. Denyut Nadi : /menit

4. Suhu v. 0

5. Pemafasan ¢

6. Penyakit Jantung : TidakAdo/Ada
7. Diabetes : TidakAda/Ade
8. Haemopilia : TidakAdao/Ade
9. Hepautis : TidakAdo/Ada
10 Gastring : TidakAda/Ade
11.Penyakit lainnya : TidakAdo/Ada

12.Alergi terhadap obat-obatan : TidakAda/Ade

.....................................................................................................................

.......................................................................................................................



D. Riwayat Keschatan Gigl:

1. Pengetahuan Pasien Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigli dan Mulut:

o Menurut pasien bagaimana cara/Teknik menyikat gigl yang baik? (peragaan menggunakan phantom)

Area Vertikal | Horizontal Rall Fones | Vibratory I T‘:i.k
’ Sikat
1)Permukaan labial gigi anterior atas " 4
2)Permukaan labial gigi anterior bawah; v {
3)Permukaan lingual gigi anterior atas. v
4)Permukaan lingual gigi anterior bawah: v
§)Permukaan bukal gigi posterior atas: v
6)Permukaan bukal gigi posterior bawah: 4
7)Permukaan palatal gigi posterior atas: v, |
8)Permukaan lingual gigi posterior bawah: v |
9)Permukaan kunyah: v
10)Bagian distal gigi terakhir posterior 7
atas dan bawah: ‘
b. Menurut pasien kapan saja waktu menyikat gigi yang tepat:
Sonrt  prancl; Sa'a
¢. Menurut pasien bagaimana cara memelihara kesehatan gigi dan mulut sclain menyikat gigr’
“mur- kumar
2. Pengalaman dan Perilaku Pasien
YA |TIDAK
a. Pasien pernah dirawat gigi $ebelumnya di........ccumm s s e v
b. Pasien pemah mengalami pelayanan yang tidak memuaskan atau menjadikan cemas/takut 7 d
untuk diperiksa ulang.
! c. Pasien menyikat gigi minimal 2 kali schari, pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur. v
' d. Pasien mempunyai kebiasaan makan makanan kariogenik seperti permen, coklat, dodol, dsj. | v/
e. Pasien makan buah-buahan dan sayuran yang berserat dan berair setiap hari. v
f.  Pasien mempunyai kebiasaan sebagai berikut:
| 1)Minum teh/kopi v
| 2)Minum minuman beralkoholbersoda —
| 3)Merokok v
l 4)Mengunyah satu sisi v
| $)Mengunyah sirih/tembakay v
: 6)Menggigit benda keras v
i 7)Bruxism L
i 8)Menghisap ibu jari v

3. Pemeriksaan Extra Oral:

IR —————————— . T

a Muka : Simetris/tideksimetrrs

b. Kelenjar limfe : Kanan Kin
TFerebe/TidakTeraba Terebe/Tidak Teraba
Keras / Lunak Feeres / Lunak
Sekt/Tidak Sakit SeiertTidak Sakit



4 Pemerihsann IntraOral;
& Index Kebersihan Mulut

Debiis Index Kalkulus Index
o I . Y (5" Peonams 2. \ ) TS .
3i11:\.'.*,1‘:l & | = %]
Shor OHLS 3.¢ - = - ~
Kitena OHLS - e us
b Pemeriksaann Javingan Kevas Gigl
PEMERIKSAAN ODONTOGRAM
1151 61] 21
b | 82122
4 63] 23
= 4] 24
16 |68 65] 25
26
1 27
8 28
L L L L L T T T L L O L LT
A 4T 46 48 W 4 dLAN 33 3 MO M M M
a8 TUYapat_ Oigh b lait 38
47 37
16 Toialat__Sice _oller _[TovaPat gla bolkibang | 36
A5 [85
44 (B4 L8158 |
43 [82 73] 33
42 83 J[WL’T
4181 [71] 31
Occlusl ¢ Normal Bite / Cross Bite / Steop Blte
Torus Palatinus : Tidak Ada / Kecll / Sedang / Besar / Multiple
Torus Mandibularls : Tidak ada / sisl kirl / sis| kanan / kedua sis|
Indeks Pengalaman Karles
B W fo  defte.... D=3, Me= F=3  DMFT- O




Tes Vizsies (Vimim Ter

Irspois Thems Somtes Prias Dk Wabiicx Dagrose Wz gt
Gy
=

A - - - | e
WL‘-_’% - =

- wﬁ%“" N ‘ - - Ladix




& Informed Consent:

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Saya, pasien:

Nama ZCafbn 6“(‘

Umur : 22 4aliun

sl plaminium Ty, ety s W
Orang tua/Wali Pasien:

Nama :0tomos. Gulo
Umur SER-IV
Alamat :Ongnamolo Wl

Menyatakan telah mendapat penerangan mengenai pemeriksaan dan perawatan yang akan dilaksanakan
terhadap saya/anak saya,dengan akibat sampingan yang mungkin terjadi, jumlah kunjungan yang harus
dilaksanakan serta biaya yang harus dibayar untuk pemeriksaan dan perawatan dimaksud

Selanjutnya saya memberikan persetujuan kepada perawat gigi yang di tunjuk untuk melaksanakan tindakan
Iaporan tugas akhir kepada saya/anak saya sesuai dengan yang telah dijelaskan kepada saya sebelumnya

Persetujuan ini diberikan dengan penuh kesadaran akan kemungkinan terjadinya akibat sampingan dan
tindakan tersebut diatas,

Demikian surat pemyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan penuh rasa tanggung jawab

Medan, 30/0 2026

Yang %ukm 7::‘::: Orang tua/Wali P7ien Saksi
\

( Gorlan Gub ) (olomG Gulv ) (mmé. )

Pernyataan pelaksana perawatan gigi:

Saya menyatakan bahwa saya telah menjelaskan sifat dan tujuan serta kemungkinan akibat yang akan timbul
dari tindakan perawatan gigi ini kepada pasien sendiri/orang tua/wali/istri/suami/keluarga lainnya terkecuali pasicn
tak sadar/gangguan mental,

Medan, 30 okple~ 2026
Yang menyatakan
Operator (Perawat Gigi/Mahasiswa)

Bertha elish 2dun



b atemlasnate s

Saaalt L

e e vy

. ANALISA DATA

DATA DIAGNOSAMASALAH | KEMUNGKINAN PENYEBAB MASALAH | UROTAN
(Sesuai Hasil Pengkajian) MASALAH
4 kades muncapai ’wr“'ﬂ"\‘tr’:"ﬁs"“““” & [
_ Hurta eSelatan  gig;
unail mul‘*y gi9 9
4 Rncbine #-qrahgng-n ngl.baht(an
tintany begehaton gig; don 10
Muleet
e Karies mencape; éw\ayya Prgetahye, "

Plp.

quﬂj ﬁt.(( ha tan 3('9'
dan  mulut




j‘

T S e BT e e = o

ITL. RENCANA INTERVENSI (Tindakan Klinis/fOPT/Konseling/Penyuluhan/Rujukan)

—ncz.—C20>7._ DATA/MASALAH

INTERVENSI

INSTRUKSI

TUJUAN INDIKATOR CARA
ITANGGAL RASIONAL | KOMPETENSI | PERAWATAN DI EVALUAST
RUMAH
. Di atuton > Sikat  gigi ox Ghei| > ABar tamboti
32/lofas| EME Pnambalon  |>0b0rvat’ diruma, | Fuert
Gigi 48 >Hinderi makana,,
dan minumeg man;s,
N\RGF.* %0\. ?)\0\.
?{Qtamls\.ﬁ\. Har~
dang lont  ditamie
i memhwo.. >Rujutan Fn\r\n\?w VIQU?A o
b o 9 "y
Gigi 4¢ Lir) ) Sumber Infes, -
feuf Dilakuban |>2duten bdoktr | »rMlaturan
G 3e Rv)ukan gigr Pozrwatan
Saluron ot




IV. IMPLEMENTASI & EVALUASI

__f.:/.._czo\,z —— o - SOLUSI PARAF |
; DATAMASALAN| TNTERVENSI INGURURSE AR KENDALA |[MENGATASI | DOSEN
 TANGGAL (Sesuai Kompetensi)] PERAWATAN DI EVALUASI KENDALA  [PEMBIMBING
RUMAN ’ ]
19 mant T.Im pikitutos kel 4t 2x Tambalan _
220 |674R Prambe! g Shom maGin kuat
>0l vty Aumd]
.VI.—:%Q:. matamar
&Q. Minuma»
f manis, A4
- Lo: hin J
MUgargs  pad ¢
(R 9o Hidaml]
kocdix
Gig: B¢ |Pd%an Rujukan tadekbo- | Tidat -
Gigi terlaksana
7 2 s det k
Rpé N (. PAubwn  fedoksr |dak
9-9 A&)-ﬂ—. g&xbs\' -
Mahasiswa: Daosen Pembimbing
(Butha Melicn 2dda (




Lampiran 6

DOKUMENTASI

Pengisian Kuisinoner Edukasi Menyikat Gigi

Demontrasi Menyikat Gigi Melakukan Tindakan Penambalan

ART




Bimbingan Bersama Dosen Pembimbing
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Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

' Komisi Etik Penelitian Kesehatan
|P<oe|tr<?kle<gskl&§da n & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.3335/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Bertha Melisa Zebua

Principal In Investigator

Nama Institusi : KOMISI ETIK PENELITIAN
KESEHATAN POLITEKNIK
KESEHATAN MEDAN

Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"KASUS MULTI KARIES MENCAPAI EMAIL DENGAN PERAWATAN ATRAUMATIC RESTORATIVE
TREATMENT PADA PASIEN BERNAMA CG USIA 22 TAHUN DI KLINIK GIGI POLTEKKES KEMENKES
MEDAN"

"MULTI-CARIES WITH ATRAUMATIC RESTORATIVE TREETMENT IN A 22-YEAR-OLD PATIENT NAMED CG AT THE
DENTAL CLINIC OF THE MINISTRY OF HEALTH POLYTECHNIC MEDAN"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 24 Juli 2026 sampai dengaditnggal83Guli 2027.
Chairperson,

ion bf ethics applies during the period July 24, 2026 until July 24, 2027. —

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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LEMBAR KONSULTASI TUGAS AKHIR

Judul LTA Kasus Multi Karies Mencapai Email Dengan Perawatan
Atraumatic Restorative Treatment Pada Pasien Bernama CG Usia
22 tahun Di Klinik Gigi Poltekkes Medan
Nama : Bertha Melisa Zebua
NIM : P07525023049
No Hari/ Mater Bimbimbingan Saran Paraf Paraf
Tanggal Bab Sub Bab Mhs | Dosen
1|10 Judul LTA Pengajuan judul | Memperjelas  fokus
Desember penelitian penelitian dan /
2025 menyesuaikan  judul J | =
dengan permasalahan
yang akan teliti
2 |12 Acc judul LTA | Persetujuan Judul disetujui, lanjut ‘,
Desember judul menyusun bab 1 4 =
2025 \
3 | 12 Maret | Bimbingan Bab | Latar belakang, | Perbaiki sistematika
2026 1-Bab 3 rumusan penulisan,
manfaat, tujuan, | melengkapi referensi KQ
maanfaat, terbaru da
tinjauan pustaka, | menyesuaikan metode é% l £
keranfka konsep, | penelitian
metode
penelitian
4 |30 Maret | Revisi LTA Bab | Revisi isi Bab 1- | Perbaiki hasil revisi
2026 1- Bab 3 Bab 3 sesuai arahan dosen
pembimbing dan M =
lengkapi kekurangan . YA
5 |5 April | AccLTABab I- | Persetujuan Bab | Bab 1- bab 3 disetujui,
2026 Bab3 1- Bab 3 lanjut menyusun Bab B T
4-Bab 5
6 |7  April | Bimbingan LTA | Hasil penelitian | Perbaiki  penyajian
2026 Bab 4- Bab 5 dan pembahasan, | hasil penelitian dan
kesimpulan, pembahasan agar #@g =~
saran sesuai dengan tujuan
penelitian
7 |13 April | Revisi LTA Bab | Hasil penelitian | Lengkapi pembahasan
2026 4-Bab 5 dan pembahasan | dengan teori
pendukung dan T
perbaiki tabel
8 |21  April | Revisi LTA Bab | Pembahasan dan | Perbaiki analisis hasil
2026 4-Bab 5 kesimpulan penelitian dan =
sesuaikan kesimpulan

Dipindai dengan CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

dengan hasil
penelitian
9 |24 April | Revisi LTA Bab | Hasil penelitian, | Perbaiki  penulisan,
2026 4-Bab 5 pembahasan, dan | tata  bahasa, dan
saran format sesuai W =
—_— . o pedomanlTA | |
10 |27 April | Revisi LTA Bab | Finalisasi _ Bab | Cek kembali }
2026 4-Bab 5 IV dan Bab V keseluruhan isi, sitasi, M}J =~
— - | dandaftar pustaka | i
11130 April | Acc  sebelum | Finalisasi naskah | Naskah disetujui '
2026 seminar LTA untuk mengikuti M =~
B seminar hasil i -
12 |5 Mei | Revisi  Setelah | Perbaikan sesuai | Revisi  sesuai  saran M =~
2026 Seminar masukan penguji | penguji seminar
13 |6 Mei | Revisi setelah | Hasil penelitian | Lengkapi pembahasan ‘
2026 seminar dan pembahasan | dan perbaiki ==
kesalahan penulisan
14 17 Mei | Revisi  setelah | Kesimpulan, Sesuaikan kesimpulan
2026 seminar saran, dan daftar | dengan hasil
pustaka penelitian dan rapikan M =M
daftar pustaka
15 | 11 Mei | Revisi setelah | Final revisi | Lakukan pengecekan
2026 seminar naskah akhir terhadap format, M =~
sitasi, dan tata tulis
16 | 4 Juni | Acc abstrak Abstra Bahasa | Abstrak disetujui dan
2026 Indonesia siap untuk dilakukan M b
penerjemahan ke lab
bahasa
Mengetahui, Medan, 31 Juni 2026

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi
Poltckkes chn¢nkcs Medan

drg. Yetti L

NIP. 19_',1000618199903‘2093

.\\

,/" .

S\ o/

o

—

Dosen Pembing

>

Susy Adrianelly Simaremare. SKM MKM

NIP. 197207221998032003

Dipindai dengan CamScanner
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BIODATA PENULIS
Nama : Bertha Melisa Zebua

Tempat/Tanggal lahir ~ : Ononamolo II1/23 Mei 2006

Jenis Kelamin : Perempuan
Agama : Kristen Protestan
Alamat Rumah : Ononamolo I1I
Nomor HP : 082111704303
RIWAYAT PENDIDIKAN
1. SD : SD NEGERI NO.075059 LASARABAWU
2. SMP : SMP NEGERI 1 SIROMBU
3. SMA : SMA NEGERI 1 SIROMBU
4. INTANSI  : D-III Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan
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