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PEN ABSTRAK
Sdr.gg?;bAﬁsANAAN SCALING DAN PENYULUHAN PADA PASIEN
HUN) YANG MEMILIKI KALKULUS SUPRAGINGGIVA

Aprillah Harat e
Pr ; 'ap, Manta Rosma, S.Pd, M.Si .
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Salah satu masalah yang paling sering ditemukan di masyarakat adalah

B ?nl_l_rEPUk?‘{ karang gigi akibat plak yang tidak dibersihkan secara optimal. Kondisi
Ini jika dibiarkan dapat menyebabkan radang gusi hingga penyakit jaringan
pehyangga yang lebih serius. Laporan ini disusun dengan tujuan untuk mengetahui
kondisi kesehatan gigi pasien, menetapkan diagnosis, melakukan tindakan medis,
serta mengftv.aluasi hasil perawatan yang telah diberikan melalui penyuluhan
kesehatan gigi dan mulut pada pasien Sdr.SN

Metqde Yang digunakan dalam penyusunan laporan ini adalah studi kasus
deskriptif. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, pemeriksaan klinis,

dan pengisian kuesioner terkait pengetahuan, sikap, serta tindakan pasien. -

Penata!alqanaan yang dilakukan meliputi tindakan pembersihan karang gigi
supragingiva dan subgingiva menggunakan alat ultrasonik. ; :

Hasil pemeriksaan sebelum tindakan menunjukkan (ohi-s)=1,8, serta
pengetahuan dan keterampilan pasien dalam menjaga kebersihan gigi masih
kurang. Setelah dilakukan tindakan implementasi melalui tindakan scalling dan
penyuluhan cara menyikat gigi yang baik dan benar kebersihan mulut menurun
(ohi-s)=0,9 masuk dalam kategori baik. Keluhan gusi berdarah, rasa nyeri, serta
ketidaknyamanan, disertai peningkatan pemahaman dan kemampuan pasien dalam
merawat kesehatan gigi dan mulutnya sendiri.

Kesimpulan dari laporan ini adalah bahwa antara tindakan pembersihan karang
gigi dan pemberian penyuluhan kesehatan efektif untuk mengatasi masalah
penumpukan kalkulus dan memperbaiki kondisi jaringan gusi. Hal ini juga berhasil
meningkatkan kesadaran serta keterampilan pasien dalam menjaga kebersihan

mulut secara mandiri.

Kata Kunci: Kalkulus, Scaling, Penyuluhan, Indeks kebersihan mulut.
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ABSTRACT

SCMﬁIN(’ MANAGEMENT AND EDUCATION IN A 20-YEAR-OLD
ATRENY (Sdr. SN) WITH SUPRAGINGIVAL CALCULUS
P Gk Aprillah Harahap', Manta Rosma, S.Pd, MLSP? :
Associate Degree of Dental Hygiene Study Program, Poltekkes Kemenkes
Medan
Email: aprillah.hepdogmail.com

One of the most fre
accumulation of dental cal
left untreated, this conditi
disease. This rep

quently encountered problems in the community is the

on can lead to gingivitis and more serious periodontal
ort was compiled to determine the patient's dental health condition,

establish a diagnosis, perform medical interventions, and evaluate the treatment

outcomes provided through dental and oral health education to patient Sdr. SN. .

T}.1e method used in this report was a descriptive case study. Data collection
was carried out through Interviews, clinical examinations, and questionnaires -

regarding t'he patient's knowledge, attitude, and practices. The mar_lagémem'
performed included supragingival and subgingival scaling using an ultrasonic
scaler. B S T

The examination results before the intervention showed an OHI-S score of =
1.8, and the patient's knowledge and skills in ‘maintaining oral hygiene were still =~
lacking. After the implementation of scaling and education on proper toothbrushing *
techniques, the oral hygiene score decreased to an OHI-S of 0.9, which falls into
the good category. Complaints of bleeding gums, pain, and discomfort subsided, |

accompanied by an increase in the patient's understanding and ability to care for
their own dental and oral health. & R,

This report concludes that combining dental scaling interventions with i

health education is effective in resolving calculus accumulation and improving the
condition of the gingival tissues. This approach also successfully increased the
patient's awareness and skills in independently maintaining oral hygiene. |

Keywords: Calculus, Scaling, Education, Oral hygiene index
Refrences: 30 (2023-2026)

culus caused by plaque that is not optimally cleaned. If
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