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ABSTRAK 

 

PENGARUH EDUKASI GIZI DENGAN MEDIA VIDEO TIKTOK 

TERHADAP PENGETAHUAN MENGENAI PENTINGNYA KONSUMSI 

SAYUR DAN BUAH SEBAGAI PENCEGAHAN KONSTIPASI PADA 

REMAJA DI SMP NEGERI 1 LUBUK PAKAM 

 

Putri Hasanah Siregar, Prof. Dr. Ir. Zuraidah Nasution 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

Email Peneliti: putrihasanahsiregar1212@gmail.com 

 

Konstipasi merupakan salah satu masalah kesehatan yang sering terjadi 

pada remaja dan dapat dipengaruhi oleh rendahnya konsumsi sayur dan buah. 

Kurangnya pengetahuan mengenai pentingnya konsumsi sayur dan buah dapat 

menyebabkan remaja tidak menerapkan pola makan yang sehat. Edukasi gizi 

melalui media digital, seperti video TikTok, dapat menjadi alternatif untuk 

meningkatkan pengetahuan remaja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh edukasi gizi dengan media video TikTok terhadap pengetahuan mengenai 

pentingnya konsumsi sayur dan buah sebagai pencegahan konstipasi pada remaja 

di SMP Negeri 1 Lubuk Pakam. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain pra-

eksperimen menggunakan rancangan one group pre-test post-test design. Sampel 

penelitian berjumlah 80 siswa yang dipilih menggunakan teknik simple random 

sampling. Edukasi gizi diberikan sebanyak tiga kali pertemuan menggunakan 

media video TikTok. Data pengetahuan diperoleh melalui kuesioner yang terdiri 

dari 20 pertanyaan dan dianalisis menggunakan uji Wilcoxon. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata skor pengetahuan sebelum 

diberikan edukasi adalah 7,04 dan meningkat menjadi 16,72 setelah diberikan 

edukasi. Sebelum edukasi, sebagian besar sampel memiliki tingkat pengetahuan 

kurang (93,7%), sedangkan setelah edukasi sebagian besar sampel memiliki tingkat 

pengetahuan baik (62,5%). Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai p-value = 0,000 

(p<0,05), yang berarti terdapat pengaruh edukasi gizi dengan media video TikTok 

terhadap pengetahuan mengenai pentingnya konsumsi sayur dan buah sebagai 

pencegahan konstipasi pada remaja. Tenaga kesehatan dan pihak sekolah 

disarankan memanfaatkan media digital sebagai sarana edukasi gizi serta 

memperkuat materi mengenai anjuran konsumsi sayur dan buah, manfaat vitamin, 

dan cara konsumsi buah yang baik. 

 

Kata kunci: edukasi gizi, TikTok, pengetahuan, sayur dan buah, konstipasi 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF NUTRITION EDUCATION THROUGH TIKTOK 

VIDEO MEDIA ON KNOWLEDGE REGARDING THE IMPORTANCE 

OF VEGETABLE AND FRUIT CONSUMPTION FOR CONSTIPATION 

PREVENTION AMONG ADOLESCENTS AT  

SMP NEGERI 1 LUBUK PAKAM 

 

Putri Hasanah Siregar, Zuraidah Nasution 

Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health 

Email: putrihasanahsiregar1212@gmail.com 

 

 Constipation is a common health problem among adolescents and can be 

influenced by low consumption of vegetables and fruits. A lack of knowledge 

regarding the importance of vegetable and fruit intake can cause adolescents not to 

adopt healthy eating habits. Nutrition education through digital media, such as 

TikTok videos, can serve as an alternative to improve adolescents' knowledge. This 

study aims to determine the effect of nutrition education through TikTok video 

media on knowledge regarding the importance of vegetable and fruit consumption 

as a prevention of constipation among adolescents at SMP Negeri 1 Lubuk Pakam. 

 This study is a quantitative research project with a pre-experimental design 

using a one-group pretest-posttest design. The study sample consisted of 80 

students selected using a simple random sampling technique. Nutrition education 

was provided over three sessions using TikTok video media. Knowledge data were 

obtained through a questionnaire consisting of 20 questions and analyzed using the 

Wilcoxon test. 

 The results showed that the average knowledge score before education was 

7.04 and increased to 16.72 after education. Before education, the majority of the 

sample had a poor level of knowledge (93.7%), whereas after education, the 

majority had a good level of knowledge (62.5%). The Wilcoxon test results showed 

a p-value = 0.000 (p < 0.05), which means there is an effect of nutrition education 

through TikTok video media on knowledge regarding the importance of vegetable 

and fruit consumption as a prevention of constipation among adolescents. 

Healthcare workers and school authorities are advised to utilize digital media as a 

means of nutrition education and to reinforce materials regarding recommendations 

for vegetable and fruit consumption, the benefits of vitamins, and proper methods 

of fruit consumption. 

 

Keywords: nutrition education, TikTok, knowledge, vegetables and fruits, 

constipation 
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