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LAMPIRAN

Lampiran 1 Lampiran 1 Kusioner Peneletian

KUESIONER PENELITIAN
HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PASIEN TERHADAP
TINDAKAN SWAMEDIKASI OBAT ANALGETIK
DI APOTEKDESA KAMPUNG PAJAK

Kuesioner ini digunakan sebagai alat pengumpulan data dalam penelitian Karya
Tulis llmiah. Jawaban responden bersifat rahasia dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian. Responden diharapkan menjawab dengan jujur sesuai

kondisi yang sebenarnya.

Petunjuk Pengisian
Bacalah setiap pernyataan dengan teliti.

Berikan tanda checklist (\) pada kolom jawaban yang tersedia.

w N PP

Jawablah sesuai dengan pengetahuan dan kebiasaan Anda.

Karakteristik Responden

Nama (Inisial) T

Usia T tahun
Jenis Kelamin : O Laki-laki O Perempuan
Pendidikan Terakhir :........................



Lampiran 2 Kusioner Pengetahuan Responden

B. Pengetahuan Responden
Petunjuk:
1. Jawablah pernyataan di bawah ini dengan memberikan tanda checklist (V)
pada kolom Ya () atau Tidak (T) yang tersedia.
2. Jawaban yang benar-benar sesuai dengan yang anda ketahui.
No Pernyataan Benar | Salah
1 | Swamedikasi adalah pengobatan sendiri tanpa resep
dokter
2 | Analgetik adalah obat untuk mengurangi rasa nyeri tanpa
menghilangkan kesadaran
3 | Swamedikasi dapat dilakukan untuk keluhan ringan
seperti sakit kepala atau nyeri haid
4 | Obat analgetik dapat diperoleh di apotek tanpa resep
dokter (untuk obat tertentu)
5 | Semua obat analgetik aman digunakan tanpa aturan pakai
6 | Obat analgetik harus digunakan sesuai dosis yang
dianjurkan
7 | Paracetamol merupakan salah satu contoh obat analgetik
8 | Ibuprofen termasuk golongan obat analgetik antiinflamasi
(NSAID)
9 | Semua obat analgetik harus diminum sampai habis
meskipun nyeri sudah hilang
10 | Obat analgetik boleh diminum lebih dari dosis yang
dianjurkan agar cepat sembuh
11 | Obat analgetik dapat menimbulkan efek samping jika
digunakan tidak tepat
12 | Obat dalam bentuk cair yang tidak habis dapat disimpan
di lemari pendingin untuk mencegah kerusakan
13 | Obat sakit kepala dengan logo:

pada kemasannya hanya dapat dibeli di apotek




14 | Ibuprofen dapat digunakan untuk meredakan nyeri,
termasuk sakit gigi

15 | Obat antinyeri yang telah melewati tanggal kedaluwarsa
tidak boleh digunakan

16 | Jika lupa mengonsumsi obat pada pagi hari, dosis tidak
boleh digandakan pada waktu berikutnya

17 | Asam mefenamat dapat dibeli secara bebas di toko obat

18 | Sediaan obat cair dapat langsung dibuang ke tempat
sampah dalam kondisi kemasan utuh

19 | Obat antinyeri seperti Ponstan sebaiknya dikonsumsi
setelah makan

20 | Obat antinyeri seperti Saridon atau Paramex sebaiknya

disimpan pada suhu ruangan

Probosiwi et al; Reslina et al




Lampiran 3 Sikap Responden

Sikap Responden

Petunjuk:

1. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda checklist (V)
pada kolom

2. Pilihan yang di swediakan:
SS : Sangat Setuju
S . Settuju
TS : Tidak Setuju
STS : Sangat Tidak Setuju

No Pernyataan STS| TS| S |SS

1 | Swamedikasi obat analgetik biasanya dilakukan
untuk mengatasi nyeri ringan tanpa resep dokter

2 | Sebelum melakukan swamedikasi obat analgetik,
perlu mengenali dengan baik gejala atau keluhan
yang dialami

3 | Swamedikasi obat analgetik aman jika digunakan
sesuai aturan yang ada pada kemasan obat

4 | Jika rasa nyeri bertambah parah, pengobatan
dihentikan dan pergi ke dokter

5 | Penggunaan obat analgetik harus memperhatikan
dosis yang dianjurkan

6 | Obat analgetik aman  digunakan  tanpa
memperhatikan aturan pakai

7 | Swamedikasi obat analgetik dapat digunakan untuk
semua jenis nyeri

8 | Cara pembuangan obat yang benar penting untuk
diperhatikan

9 | Penyimpanan obat analgetik yang benar penting
untuk menjaga kualitas obat

10 | Penggunaan obat analgetik dihentikan jika gejala
rasa nyeri yang dirasakan sudah hilang

Handayani




Lampiran 4 Kusioner Tindakan Responden
C. Tindakan Responden
Petunjuk:
1. Jawablah pernyataan di bawah ini dengan memberikan tanda checklist (V)
pada kolom Ya (Y) atau Tidak (T) yang tersedia.

3. Jawaban yang benar-benar sesuai dengan yang anda ketahui.

No Pernyataan Ya Tidak
1. | Saya biasa membeli obat nyeri yang sama bila
sakit saya kambuh

2. | Saya pernah membeli obat nyeri berlogo K
lingkaran merah tanpa menggunakan resep
dokter

3. | Saya direkomendasikan petugas apotik obat
(mefinal) untuk pengobatan nyeri pada gigi

4. | Saya membaca aturan pakai  sebelum
menggunakan obat analgetik

5. | Saya memeriksa tanggal kadaluarsa sebelum
membeli obat analgetik

6. | Saya tetap mengonsumsi obat analgetik
meskipun nyeri sudah hilang

7. | Saya membuang obat yang sudah kadaluarsa
langsung di tempat sampah

8. | Saat membuang obat, saya tidak mengeluarkan
obat dari kemasannya

9. | Obat dalam bentuk pil dibuang dengan cara
ditimbun ditanah

10 | Saya membuang obat puyer dengan
melarutkannya terlebih dahulu sebelum dibuang
di tempat sampah

Probosiwi




Lampiran 5 Data Hasil Penelitian Pengetahuan

D. Data hasil penelitian pengetahuan

respon | us j|fen|§ Ezzdidi plplplrplplplpPplp P |Pl|pl|pl|pl|pl|pl|pl|pl|pl|pl]|p2|TOT % KATEG | SKORI
den ia | oo | terakhir 1121314 |5]|6]7]8]9]0 (1 2 |3 (4 |5 |6 (7 |8 |9 [0 |AL ORI NG
1]141]|P SMA ir11fo0f{0|2f2j02f2) 2 2 2 21f Of 2f O] 2] 2] 2] O 14 (7) CUKUP 2
2 18|L SMA 1)1 1f1f1)y1f2j010f2) 2 2 Of 21fOf 2O 2] 2] 2] 1 15 ; CUKUP 2
3[25|P S1 11 1f2f1)1f2)2y2f2)y 00O 2f 2f 2212} 0] 2] 0] 12 15 ; CUKUP 2
4(17]L SMK i{1jofj1f0]21j2j0|2] O0f 20| 2f 2| 2f 1 0] 2| Of 1 13 g CUKUP 2
5]116(L SMP i{1jofj1fo0ofj1j2j0|2) 2f( O 2] 2f( 2| 2f 1 O] 2| 1| 1 15 ; CUKUP 2
6| 24P D3 i{1j1j1{ofj2j2j2|2) 2f 2 2] 2f 2 2f 1O 2| 1|1 18 g BAIK 1
7122(P SMA i{1j1j1{o0ofj1joj2|2)] 2 2 2] O0f 2| 2f 1| 2] 0f 1| 1 16 g BAIK 1
8| 42(L SD i{1jofj1fo0f]21j2]2|2) 0f 10| Of 2| 2f 1 0] 2| 1| 1 14 g CUKUP 2
9| 25(L SMK i{1j1jofof21j2j2|2) 2 20| 2f 1| 2f 1 O] 2| 1| 1 16 g BAIK 1
10] 20| L SMP i{1|1j1{0]2j2j2|2] 2( O 2] Of 2| 2f Of O 2| 1| 1 15 ; CUKUP 2
11| 46 (P S1 i{1j1j1{ofj2j2j2j2) 2f 20| 2f 21| 2f 1f O] 2| 1| 1 17 g BAIK 1
121 20 (P SMP i{1|1j0f0|2]2j0|2] 2f( O 2| 2f 2| Of 1 2] 2| 1| O 14 (7) CUKUP 2
131 32|L SMP i{1jofj1f0|2|2|2|2] 2f( 0 2] 2f 2] Of 1 O] 2| 1| O 14 (7) CUKUP 2
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Lampiran 6 Data Hasil Pengetahuan Sikap

E. Data hasil pengetahuan sikap

usi | J PP |P [P pl | TOT KATEGO
R |a K|P 12 |3 |4 0 AL % | RI
SM 5 | KURAN
1| 41|P |A 3|1 3| 2] 3 1 221 5|G
SM 6
2| 18|L |A 31331 3 26 | 5| CUKUP
6
3] 25|P |S1 31 3] 2| 4 2 25| 3 | CUKUP
SM 8
4| 17 |L |K 3|/ 4| 3| 4 4 35| 8| BAIK
SM 9
5| 16|L |P 3|1 3| 4| 4 4 36 | 0| BAIK
9
6| 24 | P | D3 3|1 4| 4| 4 4 38 | 5| BAIK
SM 8
7| 22|P |A 3|1 4] 3| 4 3 35| 8| BAIK
8
8| 42|L |SD 31 3| 3] 3 3 33| 3| BAIK
SM 9
9] 25| L |K 3144 4 4 36 | 0| BAIK
1 SM 9
0] 20|L |P 3134 4 3 36 | 0| BAIK
1 9
1| 46| P |51 3143 4 4 37| 3| BAIK
1 SM 9
2| 20| P |P 3/ 3| 4] 3 4 36 | 0| BAIK
1 SM 9
3] 32|L |P 41 4] 4] 3 4 37| 3| BAIK
1 SM 9
4] 19| P |K 314 4| 4 4 38 | 5| BAIK
1 SM 9
5| 42|P |P 41 4] 4] 3 4 36 | 0| BAIK
1 SM 9
6| 37| P |K 41 4] 3| 4 4 38 | 5| BAIK
1 SN 9
71 17| P |P 41 3| 4| 4 4 38 | 5| BAIK
1 9
8] 29| P |S1 41 4] 4] 3 4 38 | 5| BAIK
1 9
9| 40| L | D3 41 4] 3| 4 4 38 | 5| BAIK
2 9
0| 33|P |S1 41 4] 4] 3 4 36 | 0| BAIK
2 SM 9
1| 18| P | A 41 4] 4| 2 4 36 | 0| BAIK
2 SN 8
2| 27|L |P 2| 3| 4| 4 4 32| 0| BAIK
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Lampiran 7 Data Hasil Penelitian Tindakan

F. Data hasil penelitian tindakan

~Tusi T PP PP PL[TOT [, [KATEGO
a [P 11213 |2 0 |AL ° IR
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K 0
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6| 24 p |D3 | 1| 1] 1] 1 1 (7) CUKUP
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22 1| 1] 1 1 B
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Lampiran 8 Hasil Olahan Data SPSS

G. Hasil olahan data spss

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
PENGETAHUAN .453 100 .000 .562 100 .000
SIKAP .486 100 .000 .508 100 .000
TINDAKAN .362 100 .000 .667 100 .000
a. Lilliefors Significance Correction
Correlations
PENGETAHUA | SIKAP
N
Correlation Coefficient 1.000 .305™
PENGETAHUAN  Sig. (2-tailed) .002
N 100 100
Spearman's rho
Correlation Coefficient .305™ 1.000
SIKAP Sig. (2-tailed) .002
N 100 100

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Correlations

Spearman's rho

SIKAP

Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)
N

Correlation Coefficient

TINDAKAN  Sig. (2-tailed)

N

SIKAP PRILAKU
1.000 -.058
.567
100 100
-.058 1.000
.567
100 100




Lampiran 9 Menjelaskan Cara Mengisi Kusioner
LAMPIRAN

Pemberian Kuesioner Pemberian Souvenir
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Lampiran 10 Poster Pengetahuan Sikap, dan Tindakan Swamedikasi

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP
TERHADAP TINDAKAN SWAMEDIKASI OBAT
ANALGETIK PADA PASIEN DI APOTEK

() ~ PENGETAHUAN v
;; > baik membantu pasien

p PENGERTIAN OBAT membuat keputusan
ANALGETIK yang tepat.

» DOSIS DAN CARA PAKAI

P EFEK SAMPING &
KONTRAINDIKASI

TERHADAP OBAT

b KEMAUAN UNTUK BERTANYA €
PADA APOTEKER

P SIKAP BERTANGGUNG
JAWAB

Sikap positif mendorong
penggunaan obat yang aman.

TINDAKAN
‘ SWAMEDIKASI

P PEMILIHAN OBAT YANG TEPAT
'::' » PENGGUNAAN SESUAI ATURAN

P PENGAMATAN EFEK OBAT &
Pengetahuan dan Sikap yang baik

menghasiikan Tindakan yang bijak.

PENGABDIAN MASYARAKAT ATAU EDUKASI KESEHATAN
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No.01.26.3655/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
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Peneliti utama : YUSDIANA MUNTHE

Principal In Investigator

Nama Institusi : KOMISI ETIK PENELITIAN
KESEHATAN POLTEKKES
KEMENKES MEDAN
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Dengan judul:
Title
"HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PASIEN TERHADAP TINDAKAN SWAMEDIKASI DI APOTEK
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