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ABSTRAK 

 

POLA RESISTENSI ANTIBIOTIK TERHADAP BAKTERI Escherchia Coli 

DARI SPESIMEN URIN PENYEBAB ISK DI LABORATORIUM KLINIK 

BUNDA THAMRIN   

 

Artika Julia Putri Siregar, Gabriella Septiani Nasution, SKM, M.Si 

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan 

 tikasiregar766@gmail.com 

Infeksi Saluran Kemih (ISK) merupakan salah satu infeksi yang paling sering 

terjadi dan umumnya disebabkan oleh bakteri Escherichia coli. Penggunaan 

antibiotik yang tidak rasional dapat meningkatkan kejadian resistensi bakteri 

sehingga menyulitkan penentuan terapi yang efektif. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengidentifikasi keberadaan bakteri Escherichia coli pada spesimen urin 

pasien ISK dan mengetahui pola resistensinya terhadap antibiotik di Laboratorium 

Klinik Bunda Thamrin. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif 

dengan jumlah sampel sebanyak 30 spesimen urin. Identifikasi bakteri dan uji 

kepekaan antibiotik dilakukan menggunakan alat VITEK 2 Compact. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa dari 30 spesimen urin terdapat 10 isolat 

Escherichia coli (33,3%). Hasil uji resistensi menunjukkan tingkat resistensi 

tertinggi pada ampisilin dan siprofloksasin (80%), diikuti seftriakson, seftazidim, 

levofloksasin, dan trimetoprim (70%). Gentamisin menunjukkan sensitivitas 

sebesar 50%, sedangkan nitrofurantoin memiliki sensitivitas tertinggi yaitu 100% 

tanpa ditemukan resistensi. Disimpulkan bahwa dari 30 spesimen urin ditemukan 

10 isolat Escherichia coli (33,3%) dan isolat tersebut menunjukkan pola resistensi 

yang tinggi terhadap beberapa antibiotik dengan kecenderungan multidrug 

resistance (MDR), sedangkan nitrofurantoin masih efektif sebagai pilihan terapi. 

Kata Kunci: Esherchia Coli, Infeksi Saluran Kemih, Resistensi Antibiotik, VITEK    

2 Compact  
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