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ABSTRAK

UJIAUTOAGREGASI BAKTERI ASAM LAKTAT (BAL) ISOLAT DARI
NANIURA DAN TRITES

Ayu Stevani Nainggolan, Dibimbing oleh Febri Sembiring, M.Si, S.Si
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan

Email: ayustevaninainggolan@gmail.com

Bakteri asam laktat (BAL) merupakan mikroorganisme yang berpotensi sebagai
probiotik karena mampu memberikan manfaat bagi kesehatan, terutama dalam menjaga
keseimbangan mikrobiota saluran pencernaan. Salah satu karakteristik penting dalam
seleksi kandidat probiotik adalah kemampuan autoagregasi, yaitu kemampuan sel
bakteri untuk saling berikatan dan membentuk agregat. Naniura dan trites merupakan
pangan fermentasi tradisional Sumatera Utara yang berpotensi menjadi sumber isolat
BAL dengan karakteristik probiotik yang baik. Penelitian ini bertujuan untuk menilai
kemampuan autoagregasi BAL yang diisolasi dari naniura dan trites sebagai dasar
penilaian potensi probiotik lokal. Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental
laboratorium dengan pendekatan kuantitatif deskriptif. Sampel penelitian terdiri atas 13
isolat BAL yang berasal dari naniura dan trites. Uji autoagregasi dilakukan dengan
mengukur nilai absorbansi menggunakan spektrofotometer pada panjang gelombang
600 nm setelah inkubasi selama 1 jam dan 2 jam. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
seluruh isolat BAL mengalami peningkatan persentase autoagregasi setelah inkubasi 2
jam dibandingkan 1 jam. Isolat B36 dari naniura dan TP121 dari trites menunjukkan
kemampuan autoagregasi yang lebih baik dibandingkan isolat lainnya. Secara umum,
seluruh isolat BAL menunjukkan kemampuan autoagregasi yang meningkat seiring
bertambahnya waktu inkubasi. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa
isolat BAL yang berasal dari naniura dan trites memiliki kemampuan autoagregasi dan
berpotensi untuk dikembangkan lebih lanjut sebagai kandidat probiotik lokal.

Kata kunci: autoagregasi, bakteri asam laktat, naniura, probiotik, trites.
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ABSTRACT

AUTOAGGREGATION TEST OF LACTIC ACID BACTERIA (LAB)
ISOLATES FROM NANIURA AND TRITES

Ayu Stevani Nainggolan, Supervised by Febri Sembiring, M.Si., S.5i.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Email: ayustevaninainggolan@gmail.com

Lactic acid bacteria (LAB) are microorganisms with potential as probiotics
because they can provide health benefits, particularly in maintaining the balance
of the gastrointestinal microbiota. One important characteristic in the selection of
probiotic candidates is autoaggregation ability, which is the ability of bacterial
cells to bind to one another and form aggregates. Naniura and trites are
traditional fermented foods from North Sumatra that have the potential to serve as
sources of LAB isolates with good probiotic characteristics. This study aimed to
assess the autoaggregation ability of LAB isolated from naniura and trites as a
basis for evaluating their potential as local probiotics. This was a laboratory
experimental study with a descriptive quantitative approach. The study samples
consisted of 13 LAB isolates obtained from naniwra and trites. The
autoaggregation fest was performed by measuring absorbance values using a
spectrophotometer at a wavelength of 600 nm after incubation for | hour and 2
hours, The results showed that all LAB isolates exhibited an increase in
autoaggregation percentage after 2 hours of incubation compared with | hour.
Isolates B36 from naniura and TPI2I from trites demonstrated better
autoaggregation ability than the other isolates. Overall, all LAB isolates showed
an increase in autoaggregation ability with increasing incubation time. Based on
the results of the study, it can be concluded that LAB isolates obtained from
naniura and frites possess autoaggregation ability and have the potential to be
further developed as local probiotic candidates.

Keywords: autoaggregation, lactic acid bacteria, naniura, probiotics, trites.
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