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Lampiran 2 : Surat Layak Etik (Etichal Approval) 
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Lampiran 3. Master Tabel 

Nama BB TB Usia Kepatuh

an 

Konsum

si TTD 

Kepatuha

n 

Konsumsi 

Jus 

Jambu 

biji 

Merah 

Pre 

Hb  

Kategori 

Status 

Anemia 

Post 

Hb 

 

Kategori 

Status 

Anemia 

Selis

ih 

Hb 

Pre E Post E  Pre 

Protei

n  

Post 

Protei

n  

Pre 

Vit.C 

 

Post 

Vit.C  

Pre 

Fe  

Post 

Fe  

Bimbi  

Aisyah 
50 157,2  17 Patuh Patuh 10,9 Sedang 12,6 Normal 1,7 1.630 1.900 55,8 65,0 60,0 170,0 11,9 24,0 

Chalsy 

Mutiara  
43 163,0  18 Patuh Patuh 10,7 Sedang 12,5 Normal 1,8 1.621 2.244 51,2 66,2 54,5 147,9 10,6 24,9 

Caylla 

Febiola  
40 157,4  17 Patuh Patuh 10,5  Sedang 12,7 Normal 2,2 1.720 2.050 60,0 65,0 59,0 155,5 10,3 24,3 

Tiara 

Adinda 
49 151,3  17 Patuh Patuh 9,8 Sedang 11,2 Ringan 1,4 2.131 2.275 63,1 

70,7 64.2 157,1 14,2 25,4 

Windi 

Azhari  
50 157,0  17 Patuh Patuh 10,2 Sedang 11,4 Ringan 1,2 1.682 1.987 50,0 65,3 62,6 153,0 12,1 24,4 

Maisara

h Naifah  
50 155,0  17 Patuh Patuh 9,4 Sedang 11,8 Ringan 2,4 1.978 2.234 60,1 

75,0 64,0 156,2 11,8 25,4 

Fadilah 

Zahrah  
48 157,5  17 Patuh Patuh 10,4 Sedang 12,1 Normal 1,7 1.544 1.964 50,2 65,2 58,0 152,0 10,5 24,2 

Khayla 

Putri  
60 160,0  17 Patuh Patuh 11,5 Ringan 12,1 Normal 0,6 1.553 1.800 48,9 

65,2 56,9 150,6 11,2 23,6 

Ria 

Aulia S  
60 166,0  18 Patuh Patuh 11,2 Ringan 12,6 Normal 1,4 1.560 1.870 44,9 65,0 56,0 150,0 11,9 23,8 

Fadiyah 

Adisti 
42 160,5  18 Patuh Patuh 10,6 Sedang 11,9 Ringan 1,3 1.553 1.963 52,9 64,5 54,1 159,4 11,5 24,1 

Silvi 

Ayu  
40 150,0  18 Patuh Patuh 10,2 Sedang 11,7 Ringan 1,5 1.327 1.960 49,4 65,9 54,9 147,3 10,1 24,3 

Fahira 

Khairin 
44 153,2  17 Patuh Patuh 8,1 Sedang 10,3 Sedang 2,2 1.245 1.961 42,8 

60,5 55,1 156,8 9,8 24,3 

Almira 

Yuanda  
53 156,0  17 Patuh Patuh 11,3 Ringan 12,2 Normal 0,9 1.760 2.350 50,1 80,0 67,4 160,9 13,7 25,9 

Chelsi 

Dwi   
49 154,0  17 Patuh Patuh 11,0 Ringan 12,8 Normal 1,8 1.843 2.254 52,7 87,0 67,2 158,0 14,3 25,5 

Tiara A 50 158 18 Patuh Patuh 10,5 Sedang 12,6 Normal 2,1 1.650 2.178 51,9 76,4 65,0 156,1 12,8 24,9 

Indri 

Aprilian 
45 162 17 Patuh Patuh 10,6 Sedang 11,3 Ringan 0,7 1.651 2.075 52,1 70,0 55,4 155,6 12,0 24,5 
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Mifta 

Aulia  
45 154,2  17 Patuh Patuh 11,1 Ringan 12,6 Normal 1,5 1.578 2.180 55,7 70,7 55,8 157,7 11,9 25,0 

Putri R 45 152 17 Patuh Patuh 7,8 Berat 10,1 Sedang 2,3 1.500 1.997 54,8 60,0 68,2 160,3 14,2 25,6 

Nurjulia

nna   
42 152 17 Patuh Patuh 11,0 Ringan 12,2 Normal 1,2 1.754 2.141 64,0 75,6 59,0 159,0 13,4 25,4 

Humaira

h  
45 154,2  17 Patuh Patuh 9,9 Sedang 11,6 Ringan 1,7 1.358 1.890 58,3 68,9 54,3 154,9 11,1 25,2 

Karmila  48 152 18 Patuh Patuh 11,2 Ringan 12,4 Normal 1,2 1.455 1.876 57,0 67,2 55,9 153,8 12,8 24,3 

Dea 

Aulia  
49 157 19 Patuh Patuh 10,4 Sedang 12,6 Normal 2,2 1.678 1.995 54,0 

70,7 58,8 156,7 13,4 24,5 

Devi 

sintia  
45 145,5  17 Patuh Patuh 11,3 Ringan 12,3 Normal 1,0 1.530 2.113 54,3 

74,5 66,4 161,9 12,9 25,5 

Reasya 

Amanda  
42 160 17 Patuh Patuh 10,5 Sedang 12,4 Normal 1,9 1.590 2.054 55,0 

72,2 62,7 159,3 12,5 25,4 

Felica 

Rosi 
52 152,5  17 Patuh Patuh 11,3 Ringan 12,1 Normal 0,8 1.675 2.078 55,4 73,0 55,4 159,9 14,0 25,6 

Balqis 

in’am 
45 150 17 Patuh Patuh 10,5 Sedang 11,4 Ringan 0,9 1.430 2.001 53,0 

70,0 65,1 160,5 13,0 25,5 

Farah Y. 

Aiska  
42 155,3  17 Patuh Patuh 9,5 Sedang 11,2 Ringan 1,7 1.444 1.982 54,2   68,0 62,4 155,7 13,8 25,4 

Hani 

Fransisk 
54 155,5  18 Patuh Patuh 11,0 Ringan 13,2 Normal 2,2 1.961 2.302 61,2 

75,8 
67,0 161,0 15,1 25,9 

Deswita 

Aurelia  
40 155,1  17 Patuh Patuh 10,9 Sedang 12,0 Normal 1,1 1.563 1.973 58,7 73,5 62,8 155,9 13,1 25,3 

Keisya 

Anggra 
40 152,7  17 Patuh Patuh 11,3 Ringan 13,3 Normal 2,0 1.542 2.350 56,0 

78,0 
63,0 162,0 12,9 26,3 

Rahma 

Syafira  
51 164,5  17 Patuh Patuh 10,4 Sedang 13,0 Normal 2,6 1.561 2.364 55,9 

78,6 
62,6 162,8 13,1 26,5 

Sella 

Adella  
54 154,5 18 Patuh Patuh 10,9 Sedang 11,9 Ringan 1,0 1.768 2.156 57,9 

75,4 
67,0 160,0 14,8 25,8 

Angelya   47 150,0  17 Patuh Patuh 11,6 Ringan 12,5 Normal 0,9 1.428 1.920 54,7 67,8 60,3 157,0 15,3 25,5 

Nadin 

Atik 
48 163,6 17 Patuh Patuh 10,3 Sedang 11,4 Ringan 1,1 1.530 2000 56,0 

71,2 
61,2 158,0 15,5 25,7 
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Lampiran 4 : Surat Penelitian 
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Lampiran 5: Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 6.  Tabel Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah 

 

No Nama  Minum   Alasan 

Tidak 

Minum 

  M 1 M 2 M 3 M 4  

1. Bimbi  Aisyah Putri    ✓ ✓ ✓ ✓  

2. Chalsy Mutiara Hafits  ✓ ✓ ✓ ✓  

3. Caylla Febiola  ✓ ✓ ✓ ✓  

4. Tiara Adinda Rahman  ✓ ✓ ✓ ✓  

5. Windi Azhari  ✓ ✓ ✓ ✓  

6. Maisarah Naifah  ✓ ✓ ✓ ✓  

7. Fadilah Zahrah  ✓ ✓ ✓ ✓  

8. Khayla Putri Azahra  ✓ ✓ ✓ ✓  

9. Ria Aulia Siagian  ✓ ✓ ✓ ✓  

10. Fadiyah Adisti ✓ ✓ ✓ ✓  

11. Silvi Ayu Putri  ✓ ✓ ✓ ✓  

12. Fahira Khairinnisa M ✓ ✓ ✓ ✓  

13. Almira Yuanda  ✓ ✓ ✓ ✓  

14. Chelsi Dwi Anggita  ✓ ✓ ✓ ✓  

15. Tiara Aginta  ✓ ✓ ✓ ✓  

16. Indri Apriliani  ✓ ✓ ✓ ✓  

17. Mifta Aulia  ✓ ✓ ✓ ✓  

18. Putri Rehani Sipayung  ✓ ✓ ✓ ✓  

19. Nurjulianna Br Ritonga  ✓ ✓ ✓ ✓  

20. Humairah  ✓ ✓ ✓ ✓  

21. Karmila  ✓ ✓ ✓ ✓  

22. Dea Aulia Nst  ✓ ✓ ✓ ✓  

23. Devi sintia  ✓ ✓ ✓ ✓  

24. Reasya Amanda  ✓ ✓ ✓ ✓  

25. Felica Rosi Armanda  ✓ ✓ ✓ ✓  

26. Balqis in’am Salsabil  ✓ ✓ ✓ ✓  

27. Farah Y. Aiska  ✓ ✓ ✓ ✓  

28 Hani Fransiska  ✓ ✓ ✓ ✓  

29. Deswita Aurelia  ✓ ✓ ✓ ✓  

30. Keisya Anggraini  ✓ ✓ ✓ ✓  

31. Rahma Syafira  ✓ ✓ ✓ ✓  

32. Sella Adella Putri  ✓ ✓ ✓ ✓  

33. Angelya Salsabila  ✓ ✓ ✓ ✓  

34. Nadin Atika Fitria  ✓ ✓ ✓ ✓  
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Lampiran 7. Lembar kepatuhan Minum Jus Jambu Biji Merah 
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Lampiran 8. Perencanaan Anggaran Biaya Penelitian 

 

No Kegiatan Jumlah Harga 

Satuan 

Total 

1. Bahan Habis Pakai 

• Print Jurnal              

• Fotocopy 

• Print Proposal 

• Jilid 

• Perbaikan Proposal 

• Biaya Transportasi 

• Paket Internet 

 

10 

5 

4 

4 

4 

2 

2 

 

Rp. 5.000 

Rp. 5.000 

Rp. 20.000 

Rp. 4.000 

Rp. 9.000 

Rp.100.000 

Rp.100.000 

 

Rp.50.000 

Rp.25.000 

Rp. 80.000 

Rp. 16.000 

Rp. 36.000 

Rp.200.000 

Rp. 200.000 

 

2. Bahan Pendukung 

• Jambu biji merah 

• Cup jus 

• Gula 

 

92,5 kg 

19 ball 

9,3 kg 

 

Rp. 5.000 

Rp. 10.000 

Rp. 15.000 

 

Rp.462.000 

Rp.190.000 

Rp.139.000 

  Jumlah  Rp. 1.398.000 
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Lampiran 9. Dokumentasi  

PRE-TEST 

 
 

INTERVENSI 
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POS-TEST 
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Lampiran 10: Hasil SPSS 

1. Frekuensi Usia 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17 25 73.5 73.5 73.5 

18 8 23.5 23.5 97.1 

19 1 2.9 2.9 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

2. Status Anemia 

a. Sebelum Intervensi 

HB_Sebelum1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 12 35.3 35.3 35.3 

Sedang 21 61.8 61.8 97.1 

Berat 1 2.9 2.9 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

b. Sesudah Intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid anemia ringan 11 32.4 32.4 32.4 

anemia sedang 2 5.9 5.9 38.2 

tidak anemia 21 61.8 61.8 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Uji Normalitas 

                                     Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hb_Sebelum .177 34 .008 .845 34 .000 

Hb_Sesudah .111 34 .200* .948 34 .110 
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*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

c. Uji Wilcoxon 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Hb_Sesudah - Hb_Sebelum Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 34b 17.50 595.00 

Ties 0c   

Total 34   

a. Hb_Sesudah < Hb_Sebelum 

b. Hb_Sesudah > Hb_Sebelum 

c. Hb_Sesudah = Hb_Sebelum 

 

Test Statisticsa 

 

Hb_Sesudah - 

Hb_Sebelum 

Z -5.089b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

d. Uji Statistik 

e. Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Hb_Sebelum 34 7.8 11.6 10.524 .8482 

Valid N (listwise) 34     

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Hb_Sesudah 34 10.10 13.30 12.0588 .73076 

Valid N (listwise) 34     
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Lampiran 11.  Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Sampel Penelitian  

 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI SAMPEL PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya adalah Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Gizi Dan Dietetika, 

Poltekkes Kemenkes Medan yang akan melakukan penelitian dalam penulisan 

Skripsi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Tablet Tambah 

Darah dan Jus Jambu Biji Merah dalam Meningkatkan Kadar Hemoglobin Pada 

Remaja Putri Anemia di SMAN 1 Galang. 

Peneliti mengharapkan partisipasi siswa untuk bersedia menjadi sampel 

penelitian dan memberikan tanggapan/jawaban dari pertanyaan peneliti yang 

diberikan. Tanggapan atau jawaban bersifat bebas dan tanpa paksaan. 

1. Data yang diperoleh akan dijaga kerahasiaan identitas dan informasi yang 

diberikan saudara. 

2. Data yang diperoleh dipergunakan untuk keperluan pendidikan. 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, siswi SMAN 1 Galang bersedia menjadi 

sampel penelitian Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Medan : 

Nama           :  

Tempat/Tanggal Lahir     : 

Jenis Kelamin                   : 

Alamat                   : 

Kelas        :  

               Lubuk Pakam,   Juli 2025 

 Peneliti              Responden 

  

 

( Putri Nanda Wahyuni)             (……………………………………) 
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