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GAMBARAN STRES DAN KUALITAS HIDUP PADA PASIEN HIPERTENSI DI 
RSU SUNDARI MEDAN  

ABSTRAK 

Latar belakang: Hipertensi adalah, tekanan darah tinggi yang terjadi apabila 
tekanan sistolik di pembuluh darah 140 mmHg, dan tekanan diastolik 90 mmHg. 
Hipertensi merupakan penyebab utama kematian dini diseluruh dunia, hal ini 
diperkirakan 46% orang dewasa tidak menyadari bahwa mereka mengidap 
penyakit hipertensi. Hanya 1 dari 5 orang dewasa yang dapat 
mengendalikannya, kurang dari setengah (42%) penderita hipertensi didiagnosis 
dan ditangani. Kualitas hidup adalah persepsi seseorang mengenai hidupnya 
yang dinilai dari aspek budaya, perilaku, dan sistem nilai dimana ia tinggal dan 
berkaitan dengan standar hidup, harapan, kesenangan, dan penilaian individu 
terhadap posisinya didalam kehidupan. Terdiri dari dimensi fisik, psikologis, 
sosial, dan lingkungan. Stres adalah suatu kondisi yang disebabkan oleh 
perubahan lingkungan dan dianggap menentang, mengancam, atau merusak 
keseimbangan dinamis seseorang.Tujuan:  Menggambarkan stres dan kualitas 
hidup pada pasien hipertensi di RSU Sundari Medan.Metode: Penelitian ini 

adalah bersifat deskriptif kuantitatif atau potong lintang. Populasi dalam 
penelitian seluruh penderita hipertensi di RSU Sundari Medan. Responden 
dalam penelitian ini sebanyak 43 responden penderita hipertensi. Teknik 
pengambilan sampel yang digunakan adalah accidental sampling. Alat ukur 
penelitian ini menggunakan kuesioner.Hasil: Berdasarkan hasil penelitian maka 
dapat disimpulkan  mayoritas tingkat stres pada kategori  sedang yaitu sebanyak 
40 responden (93%), dan mayoritas kualitas hidup pada kategori baik yaitu 
sebanyak 25 responden (58,1%).Kesimpulan: Gambaran stress dan kualitas 

hidup dapat disimpulkan bahwa mayoritas pasien memiliki tingkat stress yang 
sedang dengan kualitas hidup yang baik yaitu sebanyak 24 responden (55,8%). 
Saran: Dalam penelitian ini diharapkan pasien hipertensi mampu mengontrol 
stress supaya kualitas hidup baik dan tekanan darah normal . 
 
Kata kunci: Hipertensi, Stres, Kualitas hidup  
Daftar Pustaka: 14 (2018-2021) 
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ABSTRACT 

Background: Hypertension is high blood pressure that occurs when the systolic 

pressure in the blood vessels is 140 mmHg, and the diastolic pressure is 90 

mmHg. Hypertension is a leading cause of premature death worldwide, it is 

estimated that 46% of adults are unaware that they have hypertension. Only 1 in 

5 adults can control it, and less than half (42%) of hypertension sufferers are 

diagnosed and treated. Quality of life is a person's perception of his life which is 

assessed from the aspects of culture, behavior, and value systems where he 

lives and is related to the standard of living, expectations, pleasures, and 

individual assessments of his position in life. Consists of physical, psychological, 

social, and environmental dimensions. Stress is a condition caused by 

environmental changes and is considered to oppose, threaten, or damage a 

person's dynamic balance. Objective: To describe stress and quality of life in 

hypertensive patients at Sundari Hospital, Medan. Method: This study was 

descriptive quantitative or cross-sectional. The population in the study were all 

hypertensive patients at Sundari Hospital, Medan. Respondents in this study 

were 43 respondents with hypertension. The sampling technique used was 

accidental sampling. The measuring instrument for this study used a 

questionnaire. Results: Based on the results of the study, it can be concluded 

that the majority of stress levels were in the moderate category, namely 40 

respondents (93%), and the majority of the quality of life is in a good category, 25 

respondents (58.1%). Conclusion: The description of stress and quality of life 

can be concluded that the majority of patients have moderate stress levels with 

good quality of life, namely 24 respondents (55.8%). Suggestion: In this study, it 

is expected that hypertensive patients can control stress so that their quality of 

life is good and their blood pressure is normal. 
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