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Lampiran 1 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

GAMBARAN EFIKASI DIRI DAN KUALITAS HIDUP PADA PASIEN DIABETES 

MELITUS TIPE II DI RSU SUNDARI 

  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, 

Nama Lengkap      :  

Alamat   : 

No. HP   :  

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang di lakukan oleh: 

Nama Lengkap  : Rani Oktavia Gultom  

NIM    : P07520121109 

Alamat Email   : ranioktaviagultom9@gmail.com  

Judul Penelitian : Gambaran stres dan kualitas hidup pada pasien 

hipertensi 

 Dengan ini menyatakan SETUJU menjawab pertanyaan pertanyaan yang 

diajukan peneliti pada kuesioner yang tertera untuk disertakan dalam penelitan 

dengan ketentuan, hasil kuesioner akan dirahasiakan dan hanya semata-mata 

untuk kepentingan ilmu pengetahuan tanpa ada paksaan dari pihak manapun. 

Dan saya menyatakan bahwa data yang di isi dalam kuesioner ini adalah benar 

adanya. 

  

Medan, Februari    2024 

  

  

 

mailto:ranioktaviagultom9@gmail.com


 
 

 
 

 

Lampiran 2 

 

Kuisioner Kualitas Hidup  WHOQOL-BREF 

Nama                       : 

Jenis kelamin    : ☐Laki-laki 

☐Perempuan 

Usia                              :  

Pendidika : ☐Tidak sekolah     ☐SMP 

☐SD       ☐SMA 

Status pernikahan :☐ Belum menikah 

☐Menikah 

☐Duda/ janda 

 

Tinggal bersama      : 

Pekerjaan   : ☐Tidak bekerja 

☐PNS 

☐IRT 

☐Pensiunan 

☐Pegawai swasta 

☐Wiraswasta 

☐  Pensiunan 



 
 

 
 

☒Lain-lain 

 

 

 

Lama mengalami penyakit   :   

  

Petunjuk!!! Apa yang bapak/ibu pikirkan tentang kehidupan bapak/ibu pada 4 

minggu terakhir? 

No Pertanyaan Sangat 

buruk 

Buruk Biasa-

biasa aja 

Baik Sangat 

baik 

1. Bagaimana menurut 

bapak/ibu kualitas hidup 

bapak/ibu? 

     

2. Seberapa puas bapak/ibu 

terhadap kesehatan bapak 

ibu? 

     

  

B. Seberapa sering bapak/ibu telah mengalami hal-hal berikut selama 4 minggu 

terakhir? 

No  

Pertanyaan 

Tidak 

sama 

sekali 

Sedikit Dalam 

jumlah 

sedang 

Sangat 

sering 

Dalam 

jumlah 

berlebiha

n 

3. Seberapa jauh rasa sakit fisik 

bapak/ibu mencegah 

bapak/ibu dalam beraktivitas 

sesuai kebutuhan bapak/ibu? 

     

4. Seberapa sering bapak/ibu 

membutuhkan terapi medis 

     



 
 

 
 

untuk dapat berfungsi dalam 

kehidupan sehari-hari 

bapak/ibu? 

5. Sebearapa jauh bapak/ibu 

menikmati hidup bapak ibu 

     

6. Seberapa jauh bapak/ibu 

merasa hidup bapak/ibu 

berarti? 

     

7. Seberapa jauh bapak/ibu 

mampu berkomunikasi? 

     

8. Secara umum, seberapa aman 

bapak/ibu rasakan dalam 

kehidupan bapak/ibu sehari-

hari? 

     

9. Seberapa sehat lingkungan 

dimana bapak/ibu tinggal 

(berkaitan dengan sarana dan 

prasarana)? 

     

  

C. Seberapa penuh bapak/ibu alami hal-hal berikut dalam 4 minggu terakhir? 

No  

Pertanyaan 

Tidak 

sama 

sekali 

Sedikit Sedang Seringk

ali 

Sepenuh

nya 

dialami 

10. Apakah bapak/ibu 

memiliki vitalitas yang 

cukup untuk beraktivitas 

sehari? 

     

11. Apakah bapak/ibu dapat 

menerima penampilan 

tubuh bapak/ibu? 

     

12. Apakah bapak/ibu 

memiliki cukup uang  

     



 
 

 
 

untuk memenuhi 

kebutuhan bapak/ibu? 

13. Seberapa jauh 

ketersediaan informasi 

bagi kehidupan 

bapak/ibu dari hari ke 

hari? 

     

14. Seberapa sering 

bpak/ibu memiliki 

kesempatan untuk 

bersenang-

senang/rekreasi? 

     

15. Seberapa baik 

kemampuan bapak/ibu 

dalam bergaul? 

     

  

No Pertanyaan Sangat 

tidak 

memu

askan 

Tidak 

memuas

kan 

Biasa- 

biasa aja 

Memu

askan 

Sangat 

memuas

kan 

1

j

6

. 

Seberapa puaskah bapak/ibu 

dengan tidur bapak/ibu? 

     

1

7

. 

Seberapa puaskah bapak/ibu 

dengan kemampuan bapak/ibu 

untuk menampilkan aktivitas 

kehidupan bapak/ibu sehari-

hari? 

     

1

8

. 

Seberapa puaskah bapak/ibu 

dengan kemampuan bapak/ibu 

untuk bekerja? 

     

1Seberapa puaskah bapak/ibu      



 
 

 
 

9

. 

terhadap diri sendiri? 

2

0

. 

Seberapa puaskah bapak/ibu 

dengan hubungan 

personal/sosial bapak/ibu? 

     

2

1

. 

Seberapa puaskah bapak/ibu 

dengan kehidupan seksual 

bapak/ibu? 

     

2

2

. 

Seberapa puaskah bapak/ibu 

dengan dukungan bapak/ibu 

peroleh dari teman bapak/ibu? 

     

2

3

. 

Seberapa puaskah bapak/ibu 

dengan kondisi tempat tinggal 

bapak/ibu saat ini? 

     

2

4

. 

Seberapa puaskah bapak/ibu 

dengan akses bapak/ibu pada 

pelayanan kesehatan? 

     

2

5

. 

Seberapa puaskah bapak-ibu 

dengan transportasi yang 

harus bapak/ibu jalani? 

     

  

D. Seberapa sering bapak/ibu merasakan atau mengalami hal-hal berikut dalam 

4 minggu terakhir? 

N

o

  

Pertanyaan  Tidak 

pernah  

Jarang  Cukup 

sering  

Sanga

t 

sering 

selalu 

2

6

. 

Seberapa sering bapak/ibu 

memiliki perasaan negatif 

seperti ‘feeling 

blue’(kesepian), putus asa, 

cemas, dan depresi? 

     

  



 
 

 
 

  

  

  

 

Kuisioner Perceived Stress Scale ( PSS )  

  

NO  PERTANYAAN     TP HTP KK SRG SS 

1 Seberapa sering 

Anda merasa 

terganggu 

mengenai sesuatu 

yang terjadi tanpa 

terduga? 

     

2 Seberapa sering 

Anda merasa 

bahwa tidak dapat 

mengendalikan hal-

hal penting dalam 

kehidupan anda? 

     

3 Seberapa sering 

Anda merasa 

gelisah dan 

tegang? 

     

4 

 

 

 

 

 

 

 

Seberapa sering 

Anda merasa yakin 

mengenai 

kemampuan Anda 

dalam menangani 

masalah-masalah 

pribadi Anda ? 

Seberapa sering 

     



 
 

 
 

 

 

5 

 

 

 

Anda merasa 

bahwa segalanya 

berjalan mengikut 

kehendak Anda ?  

6  Seberapa sering 

Anda menemukan 

bahwa Anda dapat 

mengatasi segala 

hal yang harus 

Anda lakukan 

     

7 Seberapa sering 

Anda mampu 

megontrol 

gangguan dalam 

kehidupan Anda? 

     

8 Seberapa sering 

Anda merasa 

senang dalam 

segala yang Anda 

lakukan ? 

     

9 Seberapa sering 

Anda merasa 

marah karena hal-

hal yang berada 

dalam pengawasan 

anda ? 

     

10 Seberapa sering 

Anda merasa 

kesulitan yang 

menumpuk 

sehingga Anda 

     



 
 

 
 

tidak dapat 

mengatasinya ? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 

     

MASTER DATA  
       

    

KUESIONER PERCEIVED STRESS 
SCALE  

    

               NO P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10   HASIL KATEGORI KODE 

1 3 0 3 3 3 3 3 3 3 2   26 Sedang 2 

2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3   24 Sedang 2 

3 2 2 2 3 2 2 4 4 2 2   25 Sedang 2 

4 1 1 0 3 3 3 1 3 2 0   17 Sedang 2 

5 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2   21 Sedang 2 

6 2 1 2 3 0 3 3 2 2 2   20 Sedang 2 

7 2 2 0 4 0 4 3 4 2 2   23 Sedang 2 

8 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2   26 Sedang 2 

9 3 0 3 3 1 3 3 4 2 0   22 Sedang 2 

10 2 1 1 3 1 2 3 4 2 3   22 Sedang 2 

11 0 1 3 3 2 3 3 4 2 3   24 Sedang 2 

12 2 2 3 3 1 2 3 4 3 2   25 Sedang 2 

13 3 3 3 2 0 2 2 4 2 2   23 Sedang 2 

14 1 2 4 3 1 3 2 4 2 2   24 Sedang 2 

15 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2   20 Sedang 2 

16 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2   24 Sedang 2 

17 4 3 4 4 2 2 2 1 2 4   28 Berat 3 

18 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2   25 Sedang 2 

19 3 0 3 3 1 3 3 4 2 2   24 Sedang 2 

20 3 3 3 2 0 2 2 3 2 2   22 Sedang 2 

21 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3   24 Sedang 2 

22 2 1 2 3 0 3 3 2 2 2   20 Sedang 2 

23 4 3 4 4 0 2 2 1 2 4   26 Sedang 2 

24 2 1 1 3 1 2 3 4 2 3   22 Sedang 2 

25 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2   24 Sedang 2 

26 1 2 2 4 2 2 2 2 2 2   21 Sedang 2 

27 1 2 4 3 1 3 2 4 2 2   24 Sedang 2 

28 2 2 3 3 1 2 3 4 3 2   25 Sedang 2 

29 0 1 3 3 2 3 3 4 2 3   24 Sedang 2 

30 2 2 0 4 0 4 3 4 2 2   23 Sedang 2 

31 3 0 3 3 3 3 3 3 3 2   26 Sedang 2 

32 2 2 2 3 2 2 4 4 2 2   25 Sedang 2 

33 1 1 0 3 3 3 2 3 2 0   18 Sedang 2 

34 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3   24 Sedang 2 

35 3 2 0 4 1 3 2 4 2 2   23 Sedang 2 



 
 

 
 

               

    

KETERANGAN: 
        

    
1= stres ringan  

        

    
2= stres sedang  

        

    

3= stres berat 
 
 

        

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

Lampiran 4 

 

tingkat stress 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 14-26 sedang 40 93.0 93.0 93.0 

27-40 berat 3 7.0 7.0 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 
 

 

dimensi fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <60 buruk 29 67.4 67.4 67.4 

>60 baik 14 32.6 32.6 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 
 

dimensi psikologis 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >60 baik 43 100.0 100.0 100.0 

 
 

dimensi hubungan sosial 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <60 buruk 14 32.6 32.6 32.6 

>60 baik 29 67.4 67.4 100.0 

Total 43 100.0 100.0  



 
 

 
 

 

 

 

 
 

dimensi lingkungan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <60 buruk 14 32.6 32.6 32.6 

>60 baik 29 67.4 67.4 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 5 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 6 

 



 
 

 
 

Lampiran 7 



 
 

 
 

Lampiran 8 

 



 
 

 
 

Lampiran 9 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10 

 



 
 

 
 

Lampiran 11 

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 
 

Judul KTI : Gambaran stres dan kualitas hidup pada 
pasien hipertensi di RSU Sundari  

Nama Mahasiswa : Rani Oktavia Gultom 

Nim : P07520121109 

Nama Pembimbing Utama : Agustina Boru Gultom, SKp,M.Kes 

NamaPembimbing Pendamping : Dr.Dra.Megawati, S.Kep.Ns.M.Kes 

  

No Tanggal Rekomendasi 

Pembimbing 

 PARAF  

Mahasiswa Pembimbing 

Utama 

Pembimbing 

Pendamping 

1 08/08/202

3 

Bimbingan 
pengajuan  

Judul 

 

   

2 15/08/202

3 

Acc Judul KTI  

 

  

3 19/09/202

3 

Bimbingan BAB I  

 

  

4 22/09/202

3 

Bimbingan revisi 

BAB I 

 

 

  



 
 

 
 

5 11/10/202

3 

Bimbingan BAB 

I,II,III 

 

 

  

6 27/10/202

3 

Bimbingan daftar 

pustaka 

 

 

  

7 03/11/202

3 

Bimbingan revisi 

BAB I,II,III 

 

 

  

8 06/11/202

3 

Bimbingan revisi 

BAB I,II,III 

 

  

9 20/11/202

3 

Bimbingan Bab III  

 

  

10 22/11/202

3 

Bimbingan 

Kuesioner 

 

 

  

11 25/11/202

3 

Acc Ujian 

Proposal 

 

 

  

12 

 

 

 

09/01/202

4 

Revisi Proposal  

   



 
 

 
 

13  

11/01/202

4 

 

Acc Proposal 

   

14 27/06/202

4 

Bimbingan BAB 

IV 
  

 

 

15 28/06/202

4 

Bimbingan revisi 

BAB IV 
   

16 30/06/202

4 

Bimbingan BAB 

IV 
   

17 04/07/202

4 

Bimbingan BAB V 

   

18 09/07/202

4 

Bimbingan revisi 

BAB V 
   

19 10/07/202

4 

Bimbingan Revisi 

BAB V 
   

20 10/07/202

4 

ACC KTI 

   

 

                                          

                                                                      

 

 

 



 
 

 
 

Medan,..................................20... 

                                                                      Mengetahui Ketua Prodi D-III 

 

   Hj. Masnila Siregar, S.Kep,Ns,M.Pd 

   NIP.197011301993032013 

 

 

 

                                          

                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Lampiran 12 
 

BIODATA PENULIS 
 

 
 

Data Pribadi    
Nama        : Rani Oktavia Gultom 
Tempat/tanggal lahir : Rahutbosi, 17 Oktober 2002 
Anak ke   : 3 dari 3 bersaudara 
Agama    : Kristen Protestan 
Alamat    : Pangaribuan, Rahutbosi onan 
 
 
 
Data Orangtua 
Nama Ayah   : Eddi Gultom 
Nama Ibu   : Yanti Simanjuntak 
 
 
 
Riwayat Pendidikan 
Tahun 2009-2015  : SD Negeri 171397 Rahutbosi Onan 
Tahun 2015-2018  : SMP Negeri 4 Pangaribuan 
Tahun 2018-2021  : SMK S Yapim Balige 
Tahun 2021-2024  : Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan  
     Jurusan Keperawatan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Lampiran 13 
 

              
 
 
 

               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Lampiran 14 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 


