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PERNYATAAN 
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ABSTRACT 

 
Dental and oral health can affect a person's quality of life and has 

become an important concern in developing the health of the population of 
Indonesia and other developing countries. Awareness of children's oral 
hygiene is lacking which is caused by children's inadequate ability to 
maintain oral hygiene. In general, children aged 6-12 years do not 
understand how to maintain oral hygiene. To facilitate education, media 
such as posters are needed. 

This research is a descriptive survey study, examining 30 students, 
and aims to find out the dissemination picture using posters on the 
knowledge of grade V students about brushing teeth at Riad Madani Private 
Elementary School, Percut Sei Tuan District. 

Through research, the level of knowledge of students was obtained: 
before dissemination with posters, 3 students (10%) were in good criteria, 
21 students (70%) were in fair criteria and 6 students (20%) were in poor 
criteria; after dissemination with poster media, 29 students (97%) were in 
good criteria and 1 student (3%) was in moderate criteria. 

This study concluded that dissemination on brushing teeth properly 
and correctly using posters can increase students' knowledge/ grade V at 
Riad Madani Private Elementary School, Percut Sei Tuan District. It is 
recommended that health workers use posters when providing 
dissemination on brushing teeth because pictures make it easier for children 
to understand the material presented, make children more actively involved 
and feel happy. 

 
Keywords : Knowledge, Poster, tooth brushing 
References : 29 (2002-2022) 
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ABSTRAK 
 

Kesehatan gigi dan mulut dapat mempengaruhi kualitas hidup 
seseorang dan menjadi perhatian penting dalam pembangunan kesehatan 
penduduk Indonesia maupun Negara berkembang.Kesadaran terhadap 
kebersihan mulut pada anak sangat kurang yang diakibatkan kurangnya 
pengetahuan dan kemampuan anak dalam menjaga kebersihan gigi dan 
mulut. Umunya pada usia anak sekolah 6-12 tahun kurang mengerti tentang 
cara memelihara kebersihan mulut. Untuk mempermudah kegiatan edukasi 
diperlukan sebuah media yaitu poster. 

Jenis penelitian yang digunakan ialah penelitian deskriptif dengan 
metode survei. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran 
Edukasi Media Poster Terhadap Pengetahuan Tentang Cara Menyikat Gigi 
Siswa/i Kelas V SD Swasta Riad Madani,Kecamatan Percut Sei Tuan, 
dengan jumlah sampel sebanyak 30 orang. 

Hasil penelitian ini diperoleh bahwa tingkat pengetahuan siswa/i 
sebelum diberikan edukasi dengan media poster, diperoleh 3 orang siswa 
(10%) dengan kriteria baik, 21 orang siswa (70%) dengan kriteria sedang 
dan 6 orang siswa (20%) dengan kriteria buruk. Kemudian sesudah 
diberikan edukasi dengan media poster, diperoleh 29 orang siswa (97%) 
dengan kriteria baik dan 1 orang siswa (3%) dengan kriteria sedang. 

Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa edukasi media 
poster tentang cara menyikat gigi yang baik dan benar dapat meningkatkan 
pengetahuan pada siswa/i kelas V SD Swasta Riad Madani Kecamatan 
Percut Sei Tuan. Disarankan kepada petugas kesehatan agar edukasi cara 
menyikat gigi pada anak-anak lebih baik dilakukan dengan media poster 
karena dengan melihat gambar membuat proses belajar mengajar menjadi 
mudah dimengerti dan mejadi lebih aktif juga meyenangkan sehingga cocok 
digunakan pada anak-anak. 

Kata kunci : Pengetahuan, Media Poster, cara menyikat gigi 
Daftar Bacaan : 29 (2002-2022) 
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