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 LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian Di Laboratorium Farmasetika 
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian Di Laboratorium Fisika Farmasi 
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Lampiran 3 Surat Hasil Penelitian di Laboratorium Medanense 
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Lampiran 4 Lembar Penjelasan 

 

LEMBAR PENJELASAN 

Kepada YTH 

Calon Panelis Di-tempat 

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertandatangan di bawah ini adalah mahasiswa Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Farmasi. 

Nama : Azrina Aulia Azhari 

Nim : P07539023004 

Alamat : Jl. Rambutan Gg. Ampelam No.6 

 

Akan melakukan penelitian yang berjudul “Formulasi Sediaan 

Hand Body Lotion Dari Ekstrak Etanol Daun Bayam Merah 

(Amaranthus tricolor L.)”. Tujuan dari penelitian adalah untuk 

mengetahui konsentrasi Ekstrak Etanol Daun Bayam Merah 

(Amaranthus tricolor L.) dapat menghasilkan Hand Body Lotion yang 

baik. Untuk keperluan tersebut, saya memohon ketersediaan dari 

saudara/saudari agar bisa menjadi seorang panelis dalam penelitian ini 

dan menandatangani lembar persetujuan. Partisipasi saudara/saudari 

bersifat sukarela dan tanpa paksaan. 

Setiap data dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. Terimakasih saya ucapkan kepada saudara/saudari yang telah 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan saudara/saudari dalam 

penelitian ini akan sangat bermanfaat bagi penelitian ini. Atas perhatian 

dan Kerjasama saudara/saudari saya ucapkan terimakasih. 

 

 

Medan,    2026 

Peneliti 

 

 

 
         Azrina Aulia Azhari 
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Lampiran 5 Lembar Penelitian (Informed Consent) 

Nama : 

Usia : 

Alamat : 

Menyatakan bahwa, 

Bersedia untuk ikut serta sebagai sukarelawan dalam 

penelitian Nama : Azrina Aulia Azhari 

Judul Penelitian : Formulasi Sediaan Hand Body Lotion Dari Ekstrak 

Etanol Daun Bayam Merah (Amaranthus tricolor L.) 

Menyatakan tidak keberatan maupun melakukan tuntutan di kemudian hari. 

Demikian peryataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh kesadaran dan 

tanpa paksaan dari pihak manapun. 

Medan, 2026 

……………………… 
 

 

Nama Panelis: 

Usia: 

INSTRUKSI 

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai sebagai 

berikut: 

1 = Tidak suka 

2 = Suka 

3 = Sangat Suka 

Pengujian Sampel Warna Aroma Tekstur 

F0    

FI    

FII    

FIII    
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Lampiran 6 Kuisioner Uji Iritasi 

Nama : 

Usia : 

Alamat : 

Menyatakan bahwa, 

Bersedia untuk ikut serta sebagai sukarelawan dalam 

penelitian Nama : Azrina Aulia Azhari 

Judul Penelitian : Formulasi Sediaan Hand Body Lotion Dari Ekstrak 

Etanol Daun Bayam Merah (Amaranthus tricolor L.) 

Menyatakan tidak keberatan maupun melakukan tuntutan di kemudian hari. 

Demikian peryataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh kesadaran dan 

tanpa paksaan dari pihak manapun. 

Medan, 2026 

……………………… 
 

Nama Panelis: 

Usia: 

INSTRUKSI 

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai sebagai 

berikut: 

- = Iritasi 

+ = Tidak Iritasi 

Pengujian Sampel Penilaian 

F0  

FI  

FII  

FIII  

 
 



48  

 

Lampiran 7 Bahan dan Alat Penelitian 

 

Bahan yang digunakan dalam penelitian ini adalah gliserin, asam 

stearate, triethhanolamine, setil alcohol, metil paraben, propil paraben, 

lanolin dan pewangi melon. 

 

Alat yang di gunakan dalam penelitian ini adalah timbangan digital, cawan 

porselin, sudip, lumpang, steamper, gelas ukur, batang pengaduk, penjepit, spatula 

stainless, sendok tanduk dan perkamen 
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Lampiran 8 Proses pembuatan ekstrak Daun Bayam Merah (Amaranthus tricolor L.) 

No. Gambar Keterangan 

1 

 

Proses sortasi basah, 

pemisahan Daun 

Bayam Merah 

(Amaranthus tricolor 

L.) dari batang dan 

dari kotoran lainnya. 

2  

 

Daun Bayam Merah 

setelah di lakukan 

perajangan dan 

pengeringan. 

3  

 

Proses ekstraksi Daun 

Bayam Merah yang 

sudah di blender dan di 

haluskan menggunakan 

metode maserasi selama 5 

hari 75 bagian dan 2 hari 

untuk 25 bagian. Lalu di 

kentalkan menggunakan 

penangas air 
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5  Hasil ekstrak kental Daun 

Bayam Merah (Amaranthus 

tricolor L.) sebanyak 11g 
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Lampiran 9 Perhitungan Rendemen Ekstrak 

% Rendemen = 
𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘 𝑘𝑒𝑛𝑡𝑎𝑙

𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑠𝑒𝑟𝑏𝑢𝑘 𝑠𝑖𝑚𝑝𝑙𝑖𝑠𝑖𝑎
× 100% 

% Rendemen = 
7,8

50
× 100% 

% Rendemen = 15,6% 

 

Simplisia Ekstrak Kental % Rendemen 

50 𝑔𝑟𝑎𝑚 7,8 𝑔𝑟𝑎𝑚 15,6 % 



52  

 

Lampiran 10 Pembuatan Sediaan Hand Body Lotion 
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Lampiran 11 Uji Homogenitas 

 

     F1      F2 
 

 
 

      F3      F4  
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Lampiran 12 Uji pH 

 

Minggu Pertama     Minggu kedua 

 

 

 

Minggu Ketiga 
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Lampiran 13 Uji Daya Sebar 

 

    F1      F3 

 

 

     F2      F4 
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Lampiran 14 Uji Viskositas 

 

      F1      F2 

 

 

     F3       F4 
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Lampiran 15 Dokumentasi Uji Hedonik dan Uji Iritasi 
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Lampiran 16 Tabel Hasil Uji Stabilitas Sediaan Hand Body Lotion 

Formula  Pengamaatan organoleptis 

Minggu Replikasi Warna Bentuk Aroma 

F0 1  1 Putih Semi Solid Melon 
  2 Putih Semi Solid Melon 
  3 Putih Semi Solid Melon 

2  1 Putih Semi Solid Melon 
  2 Putih Semi Solid Melon 
  3 Putih Semi Solid Melon 

3  1 Putih Semi Solid Melon 
  2 Putih Semi Solid Melon 
  3 Putih Semi Solid Melon 

FI 1  1 Hijau Muda Semi Solid Melon 
  2 Hijau Muda Semi Solid Melon 
  3 Hijau Muda Semi Solid Melon 

2  1 Hijau Muda Semi Solid Melon 
  2 Hijau Muda Semi Solid Melon 
  3 Hijau Muda Semi Solid Melon 

3  1 Hijau Muda Semi Solid Melon 
  2 Hijau Muda Semi Solid Melon 
  3 Hijau Muda Semi Solid Melon 

FII 1  1 Hijau Semi Solid Melon 
  2 Hijau Semi Solid Melon 
  3 Hijau Semi Solid Melon 

2  1 Hijau Semi Solid Melon 
  2 Hijau Semi Solid Melon 
  3 Hijau Semi Solid Melon 

3  1 Hijau Semi Solid Melon 
  2 Hijau Semi Solid Melon 
  3 Hijau Semi Solid Melon 

FIII 1  1 Hijau Tua Semi Solid Melon 
  2 Hijau Tua Semi Solid Melon 
  3 Hijau Tua Semi Solid Melon 

2  1 Hijau Tua Semi Solid Melon 
  2 Hijau Tua Semi Solid Melon 
  3 Hijau Tua Semi Solid Melon 

3  1 Hijau Tua Semi Solid Melon 
  2 Hijau Tua Semi Solid Melon 
  3 Hijau Tua Semi Solid Melon 
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Lampiran 17 Tabel Hasil Uji Stabilitas Homogenitas Sediaan Hand Body Lotion 

Formula Minggu Replikasi Ada/tidaknya 

partikel kasar 

Keterangan 

F0 1 1 Tidak Ada Memenuhi 
 2 Tidak Ada Memenuhi 
 3 Tidak Ada Memenuhi 

2 1 Tidak Ada Memenuhi 
 2 Tidak Ada Memenuhi 
 3 Tidak Ada Memenuhi 

3 1 Tidak Ada Memenuhi 
 2 Tidak Ada Memenuhi 
 3 Tidak Ada Memenuhi 

FI 1 1 Tidak Ada Memenuhi 
 2 Tidak Ada Memenuhi 
 3 Tidak Ada Memenuhi 

2 1 Tidak Ada Memenuhi 
 2 Tidak Ada Memenuhi 
 3 Tidak Ada Memenuhi 

3 1 Tidak Ada Memenuhi 
 2 Tidak Ada Memenuhi 
 3 Tidak Ada Memenuhi 

FII 1 1 Tidak Ada Memenuhi 
 2 Tidak Ada Memenuhi 
 3 Tidak Ada Memenuhi 

2 1 Tidak Ada Memenuhi 
 2 Tidak Ada Memenuhi 
 3 Tidak Ada Memenuhi 

3 1 Tidak Ada Memenuhi 
 2 Tidak Ada Memenuhi 
 3 Tidak Ada Memenuhi 

FIII 1 1 Tidak Ada Memenuhi 
 2 Tidak Ada Memenuhi 
 3 Tidak Ada Memenuhi 

2 1 Tidak Ada Memenuhi 
 2 Tidak Ada Memenuhi 
 3 Tidak Ada Memenuhi 

3 1 Tidak Ada Memenuhi 
 2 Tidak Ada Memenuhi 
 3 Tidak Ada Memenuhi 
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Lampiran 18 Tabel Hasil Uji Stabilitas pH Sediaan Hand Body Lotion 

Minggu 1 
 

Pengamatan 

pH 

Formula 

F0 FI FII FIII 

Replikasi 1 6,8 6,8 6,9 6,6 

Replikasi 2 6,8 6,9 6,9 6,5 

Replikasi 3 6,7 6,7 6,8 6,5 

Rata-rata 6,8 6,8 6,9 6,5 

Minggu 2 
 

Pengamatan 

pH 

Formula 

F0 FI FII FIII 

Replikasi 1 6,8 6,1 6,8 6,7 

Replikasi 2 6,6 6,2 6,9 6,6 

Replikasi 3 6,7 6,3 6,8 6,6 

Rata-rata 6,7 6,2 6,8 6,6 

Minggu 3 
 

Pengamatan 

pH 

Formula 

F0 FI FII FIII 

Replikasi 1 6,7 6,1 6,8 6,5 

Replikasi 2 6,5 6,2 6,9 6,5 

Replikasi 3 6,6 6,2 6,7 6,5 

Rata-rata 6,6 6,2 6,8 6,5 
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Lampiran 19 Tabel Hasil Uji Daya Sebar 

Pengamatan 

Daya Sebar 

Formula 

F0 FI FII FIII 

Replikasi 1 6,5 6,1 6 6,2 

Replikasi 2 6,5 6 6 6,3 

Replikasi 3 6,6 6 6 6,3 

Rata-rata 6,5 6 6 6,3 
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Lampiran 20 Tabel Hasil Uji Viskositas Stabilitas Sediaan Hand Body Lotion 

Minggu 1 
 

Pengamatan 

Viskositas 

Formula 

F0 FI FII FIII 

Replikasi 1 3.861 cP 3.861 cP 3.863 cp 3.864 cP 

Replikasi 2 3.860 cP 3.861 cP 3.863 cP 3.865 cP 

Replikasi 3 3.861 cP 3.861 cP 3.865 cp 3.866 cP 

Rata-rata 3.861 cP 3.861 cP 3.863 cP 3.864 cP 

Minggu 2 
 

Pengamatan 

Viskositas 

Formula 

F0 FI FII FIII 

Replikasi 1 3.860 cP 3.862 cP 3.862 cp 3.865 cP 

Replikasi 2 3.862 cP 3.862 cP 3.862 cP 3.864 cP 

Replikasi 3 3.861 cP 3.863 cP 3.862 cp 3.863 cP 

Rata-rata 3.861 cP 3.862 cP 3.862 cP 3.863 cP 

Minggu 3 
 

Pengamatan 

Viskositas 

Formula 

F0 FI FII FIII 

Replikasi 1 3.865 cP 3.870 cP 3.862 cp 3.860 cP 

Replikasi 2 3.863 cP 3.861 cP 3.863 cP 3.862 cP 

Replikasi 3 3.864 cP 3.860 cP 3.863 cp 3.865 cP 

Rata-rata 3.864 cP 3.863 cP 3.863 cP 3.862 cP 
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Lampiran 21 Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 22 Kartu Bimbingan 

 

 
 



65  

 

Lampiran 23 Hasil Turnitin 

 


