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JL. Bioteknologi No.1 Kampus USU, Medan - 20155
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Medan, 21 April 2026

No. : 606/MEDA/2026

Lamp. Do-

Hal . Hasil Identifikasi

Kepada Yth.

Sdr/i : Azrina Aulia Azhari

NIM 1 P07539023004

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan

Dengan hormat,

Bersama ini disampaikan hasil identifikasi tumbuhan yang saudara kirimkan ke Herbarium
Medanense, Universitas Sumatera Utara, sebagai berikut:

Kingdom : Plantae

Divisi : Spermatophyta

Kelas : Dicotyledoneae

Ordo : Caryophyllales

Famili : Amaranthaceae

Genus : Amaranthus

Spesies : Amaranthus tricolor L.

Nama Lokal: Bayam Merah

Demikian, semoga berguna bagi saudara.

NIP. 19721121199802200

44



Lampiran 4 Lembar Penjelasan

LEMBAR PENJELASAN

Kepada YTH
Calon Panelis Di-tempat

Dengan Hormat,

Saya yang bertandatangan di bawah ini adalah mahasiswa Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Farmasi.

Nama : Azrina Aulia Azhari
Nim : P07539023004
Alamat : JI. Rambutan Gg. Ampelam No.6

Akan melakukan penelitian yang berjudul “Formulasi Sediaan
Hand Body Lotion Dari Ekstrak Etanol Daun Bayam Merah
(Amaranthus tricolor L.)”. Tujuan dari penelitian adalah untuk
mengetahui  konsentrasi Ekstrak Etanol Daun Bayam Merah
(Amaranthus tricolor L.) dapat menghasilkan Hand Body Lotion yang
baik. Untuk keperluan tersebut, saya memohon ketersediaan dari
saudara/saudari agar bisa menjadi seorang panelis dalam penelitian ini
dan menandatangani lembar persetujuan. Partisipasi saudara/saudari
bersifat sukarela dan tanpa paksaan.

Setiap data dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian. Terimakasih saya ucapkan kepada saudara/saudari yang telah
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan saudara/saudari dalam
penelitian ini akan sangat bermanfaat bagi penelitian ini. Atas perhatian

dan Kerjasama saudara/saudari saya ucapkan terimakasih.

Medan, 2026

Peneliti

Azrina Aulia Azhari
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Lampiran 5 Lembar Penelitian (Informed Consent)

Nama :

Usia :

Alamat :

Menyatakan bahwa,

Bersedia untuk ikut serta sebagai sukarelawan dalam

penelitian Nama : Azrina Aulia Azhari

Judul Penelitian : Formulasi Sediaan Hand Body Lotion Dari Ekstrak
Etanol Daun Bayam Merah (Amaranthus tricolor L.)

Menyatakan tidak keberatan maupun melakukan tuntutan di kemudian hari.

Demikian peryataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh kesadaran dan

tanpa paksaan dari pihak manapun.

Medan, 2026

Nama Panelis:

Usia:

INSTRUKSI

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai sebagai
berikut:

1 = Tidak suka

2 = Suka

3 = Sangat Suka

Pengujian Sampel Warna Aroma Tekstur

FO

FI

FII

FIII
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Lampiran 6 Kuisioner Uji Iritasi

Nama :

Usia :

Alamat :

Menyatakan bahwa,

Bersedia untuk ikut serta sebagai sukarelawan dalam

penelitian Nama : Azrina Aulia Azhari

Judul Penelitian : Formulasi Sediaan Hand Body Lotion Dari Ekstrak
Etanol Daun Bayam Merah (Amaranthus tricolor L.)

Menyatakan tidak keberatan maupun melakukan tuntutan di kemudian hari.

Demikian peryataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh kesadaran dan

tanpa paksaan dari pihak manapun.

Medan, 2026

Nama Panelis:

Usia:

INSTRUKSI

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai sebagai
berikut:

- = Iritasi

+ = Tidak Iritasi

Pengujian Sampel Penilaian

FO

FI

FII

FIII
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Lampiran 7 Bahan dan Alat Penelitian

Bahan yang digunakan dalam penelitian ini adalah gliserin, asam
stearate, triethhanolamine, setil alcohol, metil paraben, propil paraben,

lanolin dan pewangi melon.

Alat yang di gunakan dalam penelitian ini adalah timbangan digital, cawan
porselin, sudip, lumpang, steamper, gelas ukur, batang pengaduk, penjepit, spatula

stainless, sendok tanduk dan perkamen
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Lampiran 8 Proses pembuatan ekstrak Daun Bayam Merah (Admaranthus tricolor L.)

Gambar

Keterangan

4 Proses sortasi basah,

pemisahan Daun
Bayam Merah
(Amaranthus tricolor
L.) dari batang dan
dari kotoran lainnya.

Daun Bayam Merah
setelah di lakukan
perajangan dan
pengeringan.

Proses ekstraksi Daun
Bayam Merah yang
sudah di blender dan di
haluskan menggunakan
metode maserasi selama 5
hari 75 bagian dan 2 hari
untuk 25 bagian. Lalu di
kentalkan menggunakan
penangas air
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Hasil ekstrak kental Daun
Bayam Merah (Amaranthus
tricolor L) sebanyak 11g




Lampiran 9 Perhitungan Rendemen Ekstrak
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Simplisia Ekstrak Kental

% Rendemen

50 gram 7,8 gram

15,6 %

Berat ekstrak kental
% Rendemen = X 100%

Berat serbuk simplisia

% Rendemen = % x 100%

% Rendemen = 15,6%




Lampiran 10 Pembuatan Sediaan Hand Body Lotion

¥

e

PN @

i il a
i i

T, . Vi

i

52



Lampiran 11 Uji Homogenitas

F3

F4
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Lampiran 12 Uji pH

Minggu Ketiga

Minggu kedua
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Lampiran 13 Uji Daya Sebar

F2

F4
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Lampiran 14 Uji Viskositas

i Aol A
3.4 w 30 RPM W

73860. 9 mPass

F3

o
3.0 wl
3861. 4 mpas

96. 5% 27.0%

F4
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Lampiran 15 Dokumentasi Uji Hedonik dan Uji Iritasi
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Lampiran 16 Tabel Hasil Uji Stabilitas Sediaan Hand Body Lotion

Formula | Pengamaatan organoleptis
Minggu | Replikasi Warna Bentuk Aroma
FO 1 1 Putih Semi Solid | Melon
2 Putih Semi Solid | Melon
3 Putih Semi Solid Melon
2 1 Putih Semi Solid | Melon
2 Putih Semi Solid | Melon
3 Putih Semi Solid Melon
3 1 Putih Semi Solid Melon
2 Putih Semi Solid | Melon
3 Putih Semi Solid Melon
FI 1 1 Hijau Muda | Semi Solid | Melon
2 Hijau Muda | Semi Solid Melon
3 Hijau Muda | Semi Solid Melon
2 1 Hijau Muda | Semi Solid | Melon
2 Hijau Muda | Semi Solid Melon
3 Hijau Muda | Semi Solid Melon
3 1 Hijau Muda | Semi Solid Melon
2 Hijau Muda | Semi Solid | Melon
3 Hijau Muda | Semi Solid Melon
FII 1 1 Hijau Semi Solid Melon
2 Hijau Semi Solid Melon
3 Hijau Semi Solid Melon
2 1 Hijau Semi Solid |  Melon
2 Hijau Semi Solid Melon
3 Hijau Semi Solid | Melon
3 1 Hijau Semi Solid Melon
2 Hijau Semi Solid | Melon
3 Hijau Semi Solid | Melon
FIII 1 1 Hijau Tua | Semi Solid Melon
2 Hijau Tua | Semi Solid | Melon
3 Hijau Tua | Semi Solid Melon
2 1 Hijau Tua | Semi Solid | Melon
2 Hijau Tua | Semi Solid Melon
3 Hijau Tua | Semi Solid Melon
3 1 Hijau Tua | Semi Solid Melon
2 Hijau Tua | Semi Solid Melon
3 Hijau Tua | Semi Solid Melon
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Lampiran 17 Tabel Hasil Uji Stabilitas Homogenitas Sediaan Hand Body Lotion

Formula Minggu Replikasi Ada/tidaknya Keterangan
partikel kasar
FO 1 1 Tidak Ada Memenuhi
2 Tidak Ada Memenuhi
3 Tidak Ada Memenuhi
2 1 Tidak Ada Memenuhi
2 Tidak Ada Memenuhi
3 Tidak Ada Memenuhi
3 1 Tidak Ada Memenuhi
2 Tidak Ada Memenuhi
3 Tidak Ada Memenuhi
FI 1 1 Tidak Ada Memenuhi
2 Tidak Ada Memenuhi
3 Tidak Ada Memenuhi
2 1 Tidak Ada Memenuhi
2 Tidak Ada Memenuhi
3 Tidak Ada Memenuhi
3 1 Tidak Ada Memenuhi
2 Tidak Ada Memenuhi
3 Tidak Ada Memenuhi
FII 1 1 Tidak Ada Memenuhi
2 Tidak Ada Memenuhi
3 Tidak Ada Memenuhi
2 1 Tidak Ada Memenuhi
2 Tidak Ada Memenuhi
3 Tidak Ada Memenuhi
3 1 Tidak Ada Memenuhi
2 Tidak Ada Memenuhi
3 Tidak Ada Memenuhi
FIII 1 1 Tidak Ada Memenuhi
2 Tidak Ada Memenuhi
3 Tidak Ada Memenuhi
2 1 Tidak Ada Memenuhi
2 Tidak Ada Memenuhi
3 Tidak Ada Memenuhi
3 1 Tidak Ada Memenuhi
2 Tidak Ada Memenuhi
3 Tidak Ada Memenuhi




Lampiran 18 Tabel Hasil Uji Stabilitas pH Sediaan Hand Body Lotion
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Minggu 1
Pengamatan Formula
pH FO FI FII FIII
Replikasi 1 6,8 6,8 6,9 6,6
Replikasi 2 6,8 6,9 6,9 6,5
Replikasi 3 6,7 6,7 6,8 6,5
Rata-rata 6,8 6,8 6,9 6,5
Minggu 2
Pengamatan Formula
pH FO FI FII FIII
Replikasi 1 6,8 6,1 6,8 6,7
Replikasi 2 6,6 6,2 6,9 6,6
Replikasi 3 6,7 6,3 6,8 6,6
Rata-rata 6,7 6,2 6,8 6,6
Minggu 3
Pengamatan Formula
pH FO FI FII FIII
Replikasi 1 6,7 6,1 6,8 6,5
Replikasi 2 6,5 6,2 6,9 6,5
Replikasi 3 6,6 6,2 6,7 6,5
Rata-rata 6,6 6,2 6,8 6,5
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Lampiran 19 Tabel Hasil Uji Daya Sebar

Pengamatan Formula

Daya Sebar F0 FI FII FIII
Replikasi 1 6.5 6,1 6 6,2

Replikasi 2 6,5 6 6 6,3

Replikasi 3 6,6 6 6 6,3
Rata-rata 6,5 6 6 6,3
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Lampiran 20 Tabel Hasil Uji Viskositas Stabilitas Sediaan Hand Body Lotion

Minggu 1
Pengamatan Formula
Viskositas FO FI FII FIII
Replikasi 1 3.861 cP 3.861 cP 3.863 cp 3.864 cP
Replikasi 2 3.860 cP 3.861 cP 3.863 cP 3.865 cP
Replikasi 3 3.861 cP 3.861 cP 3.865 cp 3.866 cP
Rata-rata 3.861 cP 3.861 cP 3.863 cP 3.864 cP
Minggu 2
Pengamatan Formula
Viskositas F0 FI FII FIII
Replikasi 1 3.860 cP 3.862 cP 3.862 cp 3.865 cP
Replikasi 2 3.862 cP 3.862 cP 3.862 cP 3.864 cP
Replikasi 3 3.861 cP 3.863 cP 3.862 cp 3.863 cP
Rata-rata 3.861 cP 3.862 cP 3.862 cP 3.863 cP
Minggu 3
Pengamatan Formula
Viskositas FO FI FII FIII
Replikasi 1 3.865 cP 3.870 cP 3.862 cp 3.860 cP
Replikasi 2 3.863 cP 3.861 cP 3.863 cP 3.862 cP
Replikasi 3 3.864 cP 3.860 cP 3.863 ¢p 3.865 cP
Rata-rata 3.864 cP 3.863 cP 3.863 cP 3.862 cP
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Lampiran 21 Surat Keterangan Layak Etik

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

' Komisi Etik Penelitian Kesehatan
. PKoeltrpkigsk“ﬁgdan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26.3821/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Azrina Aulia Azhari
Principal In Investigator

Nama Institusi . Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"FORMULASI DAN UJI STABILITAS SEDIAAN HAND BODY LOTION DARI EKSTRAK ETANOL DAUN
BAYAM MERAH (Amaranthus tricolor L.)"

"FORMULATION AND STABILITY TEST OF HAND BODY LOTION PREPARATIONS FROM ETHANOL EXTRACT OF
RED AMBERANT LEAVES (Amaranthus tricolor L.)"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 02 September 2026 sampai dengan tanggal 02 September 2027.

This declaration of ethics applies during the period September 02, 2026 until September 02, 2027.
September 02, 2026

Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Lampiran 22 Kartu Bimbingan

.' Kemenkes

Poltekkes Medan

JURUSAN FARMAS|
JL. AIRLANGGA NO. 20 MEDAN

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI
MAHASISWA T. A. 2025/2026

Nama - Azcina Aulia Azhari
NIM - PD7§39023004
Pembimbing ¢ Lavinur, §.7., M.S1.
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