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ABSTRACT 
 

Dental and oral health is a part of body health that cannot be separated. 
Brushing your teeth is one of the cheapest, easiest, and most effective ways 
to prevent dental health. 

This research is a descriptive survey research. This study aims to get 
an overview of the level of knowledge of fifth grade students about tooth 
brushing against caries at SD Negeri 064023 Kemenangan Tani Medan in 
2023 

The level of knowledge of students about brushing their teeth with good 
criteria is 31 people (96.9%), medium criteria is 1 person (3.1%), and there 
are no bad criteria. The number of students affected by dental caries: 3 
students (9.4%) with caries with good criteria, 22 students (68.7%) with 
moderate criteria, 7 students (21.9%) with bad criteria. 

The conclusion from the research results is that the level of students' 
knowledge is in good criteria, and students who have caries are 29 students. 
It is suggested to SD Negeri 064023 Kemenangan Tani Medan to pay 
attention to the dental and oral health of their students by holding 
counseling. 
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ABSTRAK 

 
Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian dari kesehatan tubuh 

yang tidak dapat dipisahkan satu dengan yang lainnya.Menyikat gigi 
merupakan salah satu cara pencegahan yang paling murah, mudah, dan 
sangat berpengaruh besar terhadap kesehatan gigi. 

Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian deskriptif dengan 
metode survei. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat 
pengetahuan tentang menyikat gigi terhadap karies pada siswa/i kelas V 
SD Negeri 064023 Kelurahan Kemenangan Tani Kota Medan tahun 2023. 

Tingkat pengetahuan siswa/i tentang menyikat gigi pada kriteria baik 
sebanyak 31 orang (96,9%), sedangkan kriteria sedang sebanyak 1 orang 
(3,1%), dan untuk kriteria buruk tidak ada. Jumlah siswa yang terkena 
karies dengan kriteria baik sebanyak 3 orang dengan (9,4%), kriteria 
sedang sebanyak 22 orang (68,7%), dan dengan kriteria buruk sebanyak 7 
orang (21,9%). 

Kesimpulan dari hasil penelitian ini bahwa tingkat pengetahuan 
siswa/i pada kriteria baik, dan siswa yang mempunyai karies sebanyak 29 
siswa/i. Diharapkan SD Negeri 064023 Kelurahan Kemenangan Tani Kota 
Medan untuk memperhatikan kesehatan gigi dan mulut siswanya dengan 
mengadakan penyuluhan. 

 
 

Kata Kunci : PengetahuanTentang Menyikat Gigi, Karies Gigi 
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