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ABSTRAK

UPAYA PENINGKATAN MOTIVASI PERAWATAN GIGI PADA PASIEN
DENGAN KASUS KARIES MELALUI METODE PENYULUHAN DAN
DEMONSTRASI SIKAT GIGI PADA PASIEN A.N. 11 (20 TAHUN)

Irda Rizkina!, Herlinawati?
Program Studi D-111 Kesehatan Gigi, Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Medan
Email:
irdarizkina2@gmail.com

Karies gigi merupakan salah satu masalah kesehatan gigi dan mulut yang
memiliki prevalensi tinggi di berbagai negara dan dapat terjadi pada semua
kelompok usia. Penyakit ini ditandai dengan kerusakan jaringan keras gigi akibat
aktivitas bakteri yang memfermentasi karbohidrat sehingga menghasilkan asam
yang menyebabkan demineralisasi gigi. Apabila tidak segera ditangani, karies
dapat menimbulkan nyeri, gangguan fungsi pengunyahan, infeksi, hingga
kehilangan gigi. Rendahnya pengetahuan dan motivasi dalam melakukan
perawatan gigi menjadi salah satu faktor yang berkontribusi terhadap tingginya
kejadian karies. Tujuan laporan kasus ini adalah untuk mengetahui upaya
peningkatan motivasi perawatan gigi pada pasien dengan kasus karies melalui
metode penyuluhan dan demonstrasi sikat gigi pada pasien a.n. 11 (20 tahun).

Metode yang digunakan dalam laporan kasus ini adalah intervensi edukatif
berupa penyuluhan kesehatan gigi dan demonstrasi menyikat gigi secara
individual. Media yang digunakan meliputi flipchart sebagai sarana penyampaian
materi dan phantom gigi untuk demonstrasi teknik menyikat gigi yang benar.
Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara dan kuesioner pilihan ganda
yang diberikan sebelum dan sesudah dilakukan penyuluhan dan demonstrasi sikat
gigi pada pasien.

Hasil menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan pasien sebelum intervensi
memperoleh skor 6 yang termasuk kategori sedang. Setelah diberikan penyuluhan
dan demonstrasi menyikat gigi, skor pengetahuan meningkat menjadi 12 yang
termasuk kategori baik. Peningkatan skor tersebut menunjukkan adanya
perubahan pengetahuan yang positif serta meningkatnya kesadaran dan motivasi
pasien dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut.

Berdasarkan hasil laporan kasus dapat disimpulkan bahwa penyuluhan
menggunakan media flipchart dan demonstrasi menyikat gigi menggunakan
phantom dapat meningkatkan pengetahuan serta motivasi pasien untuk melakukan
perawatan gigi. Diharapkan pasien mampu menerapkan perilaku pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut secara mandiri dan berkelanjutan.

Kata kunci: peningkatan motivasi, karies, penyuluhan, demonstrasi, sikat gigi
Referensi : 18 (2021-2026
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ABSTRACT

The Efforts to Increase Motivation for Dental Treatment in a Caries Patient
Through Health Education and Toothbrushing Demonstrations in Patient
An. II (20 Years Old)

Irda Rizkina', Herlinawati?
'‘Snuddon of The Associate Degree of Dental Hygiene Study Program, Poltekkes
Kemenkes Medan
“Lecturer of The Associate Degree of Dental Hygiene Study Program, Poliekkes
Kemenkes Medan
Irdurizkma2t@emarl.com

Dental canes is a high-prevalence oral health issue globally that affects
individuals across all age groups. This disease is characterized by the destruction
aof hard dental tissues caused by bacterial fermentation of carbohydrates,
producing acids that lead to enamel demineralization. If left untreated, caries can
cause pain, masticatory dysfunction, infection, and tooth loss. Low levels of
I:nowledge and motivation regarding dental care significantly contribute to the
high incidence of caries. The purpose of this case report is to evaluate efforts to
enhance motivation for dental treatment in a patient with caries through health
education and toothbrushing demonstrations in patient An. 1I (20 years old).

The methodology used in this case report involved an educational
intervention consisting of individualized dental health education and
ioothbrushing demonstrations. Flipcharts were utilized as the visual aid for
muterial delivery, while dental phantom models were used to demonstrate correct
toathbrushing techniques. Data collection was conducted through interviews and
multiple-choice questionnaires administered before and afier the educational
session and demonstration.

The findings showed that the patient's knowledge score prior to the
intervention was 6 (moderate category). Following the health education session
and toothbrushing demonstration, the knowledge score increased to 12 (good
catepory). This improvement reflects positive knowledge enhancement, along
with increased awareness and motivation to maintain oral health.

Based on the case report findings, it can be concluded that providing
health education via flipcharts combined with toothbrushing demonstrations using
dental phantoms effectively increases patient knowledge and motivation to seek
dental treatment. It is expected that the patient will maintain proper oral hygiene
habits independently and continuously.

Keywords: Motivation Enhancement, Caries, Health Education, Demonstration,
Toothbrushing
References: 18 (2021-2026)
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