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ABSTRAK 

UPAYA PENINGKATAN MOTIVASI PERAWATAN GIGI PADA PASIEN 

DENGAN KASUS KARIES MELALUI METODE PENYULUHAN DAN 

DEMONSTRASI SIKAT GIGI PADA PASIEN A.N. II (20 TAHUN) 

 

Irda Rizkina1, Herlinawati2 

Program Studi D-III Kesehatan Gigi, Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Medan 

Email:  

 irdarizkina2@gmail.com 

 

      Karies gigi merupakan salah satu masalah kesehatan gigi dan mulut yang 

memiliki prevalensi tinggi di berbagai negara dan dapat terjadi pada semua 

kelompok usia. Penyakit ini ditandai dengan kerusakan jaringan keras gigi akibat 

aktivitas bakteri yang memfermentasi karbohidrat sehingga menghasilkan asam 

yang menyebabkan demineralisasi gigi. Apabila tidak segera ditangani, karies 

dapat menimbulkan nyeri, gangguan fungsi pengunyahan, infeksi, hingga 

kehilangan gigi. Rendahnya pengetahuan dan motivasi dalam melakukan 

perawatan gigi menjadi salah satu faktor yang berkontribusi terhadap tingginya 

kejadian karies. Tujuan laporan kasus ini adalah untuk mengetahui upaya 

peningkatan motivasi perawatan gigi pada pasien dengan kasus karies melalui 

metode penyuluhan dan demonstrasi sikat gigi pada pasien a.n. II (20 tahun). 

      Metode yang digunakan dalam laporan kasus ini adalah intervensi edukatif 

berupa penyuluhan kesehatan gigi dan demonstrasi menyikat gigi secara 

individual. Media yang digunakan meliputi flipchart sebagai sarana penyampaian 

materi dan phantom gigi untuk demonstrasi teknik menyikat gigi yang benar. 

Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara dan kuesioner pilihan ganda 

yang diberikan sebelum dan sesudah dilakukan penyuluhan dan demonstrasi sikat 

gigi pada pasien. 

      Hasil menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan pasien sebelum intervensi 

memperoleh skor 6 yang termasuk kategori sedang. Setelah diberikan penyuluhan 

dan demonstrasi menyikat gigi, skor pengetahuan meningkat menjadi 12 yang 

termasuk kategori baik. Peningkatan skor tersebut menunjukkan adanya 

perubahan pengetahuan yang positif serta meningkatnya kesadaran dan motivasi 

pasien dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut. 

      Berdasarkan hasil laporan kasus dapat disimpulkan bahwa penyuluhan 

menggunakan media flipchart dan demonstrasi menyikat gigi menggunakan 

phantom dapat meningkatkan pengetahuan serta motivasi pasien untuk melakukan 

perawatan gigi. Diharapkan pasien mampu menerapkan perilaku pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut secara mandiri dan berkelanjutan. 

 

Kata kunci: peningkatan motivasi, karies, penyuluhan, demonstrasi, sikat gigi 

Referensi  : 18 (2021-2026
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