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ABSTRAK 

 

FORMULASI SEDIAAN LIP BALM EKSTRAK KULIT BUAH NAGA 

MERAH (Selenicereus monacanthus L) DENGAN PENAMBAHAN 

MINYAK KELAPA (Cocos nucifera L) 

 

Juli Yohana Silaen, Mimin Wulandari, S Farm., M Farm 

(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan) 

Email : juliyohanasilaen@gmail.com 

 

 

     Lip balm sangat diperlukan sebagai lapisan pelindung yang memberikan 

hidrasi sekaligus melindungi bibir dari pengaruh buruk lingkungan. pemanfaatan 

limbah kulit buah naga merah yang kaya akan antioksidan seperti flavonoid, 

antosianin (betasianin), serta vitamin A, C, dan E. Penelitian ini bertujuan untuk 

membuat formulasi sediaan lip balm ekstrak kulit buah naga (Selenicereus 

monacanthus L) dengan penambahan minyak kelapa (Cocos nucifera L) yang 

memenuhi syarat fisik dan mengetahui konsentrasi lip balm ekstrak kulit buah 

naga (Selenicereus monacanthus L) dengan penambahan minyak kelapa (Cocos 

nucifera L) yang dapat membentuk sediaan lip balm yang stabil. 

     Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dengan desain posttest only 

control group design, Sampel yang digunakan berupa kulit buah naga merah segar. 

Ekstraksi dilakukan secara maserasi dengan pelarut etanol 70%, dan lip balm 

diformulasikan dengan konsentrasi ekstrak kulit buah naga merah 2% (F1), 4% 

(F2), 8% (F3). Evaluasi dilakukan melalui uji organoleptis, homogenitas, pH, 

daya sebar, daya oles, iritasi, kesukaan (hedonik), dan stabilitas selama 28 hari. 

     Hasil penelitian yang diperoleh melalui uji organoleptis, yaitu beraroma 

strawberry bentuk semi solid yang homogen, warna putih, coklat muda, coklat 

muda, coklat tua, uji homogenitas menunjukkan sediaan yang homogen. Hasil uji 

pH menunjukkan pH sediaan berkisar 6,3–6,4, uji daya sebar menunjukkan 

diameter daya sebar 5,3–6,1 cm, uji daya oles menunjukkan 5 kali oles mengkilap, 

merata. uji iritasi membuktikan bahwa sediaan aman digunakan pada kulit tanpa 

memicu reaksi negatif. Uji kesukaan (hedonik) menunjukkan bahwa sediaan yang 

paling banyak disukai panelis dari segi aroma, warna, dan bentuk adalah F1 

dengan konsentrasi ekstrak kulit buah naga merah 2%. 

     Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa ekstrak etanol kulit buah 

naga merah dengan penambahan minyak kelapa pada variasi konsentrasi 2%, 4%, 

dan 8% berhasil diformulasikan menjadi sediaan lip balm. Seluruh variasi 

konsentrasi tersebut stabil. 

 

Kata kunci: lip balm, kulit buah naga merah, minyak kelapa, ekstrak. 
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