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ABSTRAK

FORMULASI SEDIAAN LIP BALM EKSTRAK KULIT BUAH NAGA
MERAH (Selenicereus monacanthus L) DENGAN PENAMBAHAN
MINYAK KELAPA (Cocos nucifera L)

Juli Yohana Silaen, Mimin Wulandari, S Farm., M Farm
(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan)
Email : juliyohanasilaen@gmail.com

Lip balm sangat diperlukan sebagai lapisan pelindung yang memberikan
hidrasi sekaligus melindungi bibir dari pengaruh buruk lingkungan. pemanfaatan
limbah kulit buah naga merah yang kaya akan antioksidan seperti flavonoid,
antosianin (betasianin), serta vitamin A, C, dan E. Penelitian ini bertujuan untuk
membuat formulasi sediaan lip balm ekstrak kulit buah naga (Selenicereus
monacanthus L) dengan penambahan minyak kelapa (Cocos nucifera L) yang
memenuhi syarat fisik dan mengetahui konsentrasi lip balm ekstrak kulit buah
naga (Selenicereus monacanthus L) dengan penambahan minyak kelapa (Cocos
nucifera L) yang dapat membentuk sediaan lip balm yang stabil.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dengan desain posttest only
control group design, Sampel yang digunakan berupa kulit buah naga merah segar.
Ekstraksi dilakukan secara maserasi dengan pelarut etanol 70%, dan lip balm
diformulasikan dengan konsentrasi ekstrak kulit buah naga merah 2% (F1), 4%
(F2), 8% (F3). Evaluasi dilakukan melalui uji organoleptis, homogenitas, pH,
daya sebar, daya oles, iritasi, kesukaan (hedonik), dan stabilitas selama 28 hari.

Hasil penelitian yang diperolen melalui uji organoleptis, yaitu beraroma
strawberry bentuk semi solid yang homogen, warna putih, coklat muda, coklat
muda, coklat tua, uji homogenitas menunjukkan sediaan yang homogen. Hasil uji
pH menunjukkan pH sediaan berkisar 6,3-6,4, uji daya sebar menunjukkan
diameter daya sebar 5,3-6,1 cm, uji daya oles menunjukkan 5 kali oles mengkilap,
merata. uji iritasi membuktikan bahwa sediaan aman digunakan pada kulit tanpa
memicu reaksi negatif. Uji kesukaan (hedonik) menunjukkan bahwa sediaan yang
paling banyak disukai panelis dari segi aroma, warna, dan bentuk adalah F1
dengan konsentrasi ekstrak kulit buah naga merah 2%.

Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa ekstrak etanol kulit buah
naga merah dengan penambahan minyak kelapa pada variasi konsentrasi 2%, 4%,
dan 8% berhasil diformulasikan menjadi sediaan lip balm. Seluruh variasi
konsentrasi tersebut stabil.

Kata kunci: lip balm, kulit buah naga merah, minyak kelapa, ekstrak.

vii


mailto:juliyohanasilaen@gmail.com

ABSTRACT

THE FORMULATION OF LIP BALM PREPARATION FROM RED
DRAGON FRUIT PEEL EXTRACT (Selenicereus monacanthus L.)
WITH THE ADDITION OF COCONUT OIL (Cocos nucifera L.)
Juli Yohana Silaen, Mimin Wulandari, S.Farm., M.Farm.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email: juliyohanasilacn@gmail.com

Lip balm is essential as a protective layer that provides hydration while
shielding lips from adverse environmental effects. This study utilizes red dragon
fruit peel waste, which is rich in antioxidants such as flavonoids, anthocyanins
(betacyanin), and vitamins A, C, and E. The aim of this research was to formulate
a lip balm preparation containing red dragon fruit peel extract (Selenicereus
monacanthus L.) with the addition of coconut oil (Cocos nucifera L.) that meets
physical requirements, and to determine the concentration capable of forming a
stable lip balm preparation.

This research was an experimental study employing a posttest-only control
group design. Fresh red dragon fruit peel was used as the sample. Extraction was
carried out via maceration using 70% ethanol solvent, and the lip balm was
formulated with red dragon fruit peel extract concentrations of 2% (F1), 4% (F2),
and 8% (F3). Evaluation was performed through organoleptic, homogeneity, pH,
spreadability, applyability (smear ability), irritation, preference (hedonic), and 28-
day stability tests.

The organoleptic test results showed a strawberry scent with a semi-solid
homogeneous texture, in white, light brown, light brown, and dark brown colors.
The homogeneity test indicated that the preparations were homogeneous. The pH
test yielded values ranging from 6.3 to 6.4, the spreadability test showed
diameters of 5.3-6.1 ¢cm, and the applyability test demonstrated shiny and even
coverage after 5 strokes. The irritation test proved that the preparations were safe
for skin use without triggering adverse reactions. The preference (hedonic) test
revealed that F1 (2% extract concentration) was the most preferred formulation
among panelists in terms of aroma, color, and texture.

The conclusion of this study shows that the ethanolic extract of red dragon fruit
peel with the addition of coconut oil at concentrations of 2%, 4%, and 8% was
successfully formulated into lip balm preparations. All concentration variations
demonstrated stability throughout the evaluation period.

Keywords: Lip Balm, Red Dragon Fruit Peel, Coconut Oil, Extract
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