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Lampiran 1 Jadwal Penyusunan Laporan

Jadwal Penyusunan Laporan

Urutan Kegiatan Bulan
Januari | Februari Maret April Mei Juni
2131411|2|3/4/1/23|4 2| 3/4/1|2(3 2|3
1 | Mengajukan Judul
2 | Mengajukan Judul
3 | ACCJudul LTA
4 | Bimbingan LTA
BAB I, I, Il
5 | RevisiLTABABI,
i,
6 | ACCLTA BABI,
I, 1l
7 | Pengajuan LTA
BAB IV dan V
8 | Bimbingan LTA
BAB IV dan V
9 | RevisiLTABAB
IV dan V
10 | Acc LTA sebelum
seminar
11 | Revisi setelah
seminar
12 | Acc abstrak

Bahasa inggris




Lampiran 2 Informed Consent

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Kami/saya Annisa Ramadhini Br Hutagalung adalah peneliti dari Diploma Il Kesehatan
Gigi, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang
berjudul “"Penatalaksanaan Tindakan Atraumatic Restorative Treatment (ART)
Terhadap Kasus Karies Mencapai Email Elemen Gigi 26 Pada Pasien Nn. KN Usia
(18 Thn) Di Klinik Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan” dengan
beberapa penjelasan sebagai berikut :

1.

10.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui penatalaksanaan tindakan ART pada
kasus karies mencapai email dengan metode wawancara, pemeriksaan klinis,
kuesioner, dan penambalan ART.

Anda dilibatkan dalam penelitian karena mengalami karies mencapai email dan
memenuhi kriteria penelitian. Keterlibatan anda dalam penelitian ini bersifat sukarela.
Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk
itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun.

Penelitian ini akan berlangsung selama + 2 minggu/ selama proses pemeriksaan dan
tindakan yang dilakukan dengan sampel 1 orang pasien menggunakan teknik studi
kasus.

Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa pelayanan kesehatan gigi
dan penambalan karies gigi secara gratis atas kehilangan waktw/ketidaknyamanan
lainnya.

Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian
secara umum melalui laporan tertulis atau penjelasan langsung kepada responden.
Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan keschatan selama pengambilan
data/sampel melalui pemeriksaan kondisi kesehatan gigi dan mulut serta penjelasan
dari peneliti.

Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kelainan atau masalah kesehatan
gigi dan mulut yang memerlukan perawatan lebih lanjut selama penelitian ini.

Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda yang
kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung, kecuali data
yang bersifat rahasia dan hanya gigunakan untuk kepentingan penelitian serta dijaga
kerahasiaannya oleh peneliti.

Prosedur pengambilan sampel adalah dengan wawancara, pemeriksaan gigi, dan
penambalan ART, cara ini mungkin menyebabkan rasa tidak nyaman ringan yang
kemungkinan dialami oleh subjek, dari tindakan/ intervensi/ perlakuan yang diterima
selama penelitian; dan kemungkinan bahaya bagi subjek (atau orang lain termasuk



1.

12.

13.

14.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

keluarganya) akibat keikutsertaan dalam penelitian. Termasuk risiko terhadap
kesehatan dan kesejahteraan subjek dan keluarganya).

Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda mendapatkan edukasi
kesehatan gigi dan perawatan penambalan gigi.

Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi pasien Nn. KN
(18 Thn) serta masyarakat luas dalam meningkatkan pengetahuan dan kesadaran
tentang kesehatan gigi dan mulut serta sebagai kontribusi terhadap pengembangan
ilmu kesehatan gigi.

Setelah penelitian ini selesai, anda dapat meneruskan perawatan/ pelayanan kesehatan
lanjutan meneruskan perawatan/ pelayanan kesehatan lanjutan puskesmas dan klinik
gigi dapat dilakukan secara mandiri ataupun menggunakan BPJS jika memiliki.
Setelah menerima pengobatan atau tindakan kesehatan sebagai hasil penelitian, anda
harus menunggu hingga pengobatan atau tindakan kesehatan itu disahkan secara legal.

. Selama menunggu mengesahan secara legal, anda dapat menggunakan pengobatan

sesuai ajuran tenaga kesehatan atau tindakan perawatan gigi dasar seperti menjaga
kebersihan gigi dan mulut serta kontrol ke fasilitas kesehatan gigi. Anda akan
diberikan informasi bila di dapatkan informasi baru dari penelitian ini ataupun dari
sumber lain.

Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi baru dari penelitian ini
ataupun dari sumber lain.

Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk dokumen
tertulis dan file digital yang disimpan secara aman selama 5 tahun.

Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan
sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai
penelitian ini.

Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

Selama penelitian, peneliti akan bertanggungjawab terhadap terjadinya rasa tidak
nyaman akibat tindakan penambalan gigi. Risiko ini bersifat minimal dan umumnya
dapat pulih dengan sendirinya.

Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan berupa
pemeriksaan dan perawatan gigi serta mulut secara gratis di Klinik Jurusan Kesehatan
Gigi Poltekkes Medan. Pelayanan ini diberikan sesuai kebutuhan medis yang timbul,
dengan jangka waktu sesuai indikasi klinis

Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, tidak ada rencana untuk
memberikan kompensasi semacam itu. Peneliti menegaskan bahwa penelitian ini
bersifat promotif dan preventif dengan risiko minimal, sehingga tidak terdapat
mekanisme kompensasi khusus, Apabila di kemudian hari terdapat kebijakan
kompensasi, maka harus dijelaskan secara transparan mengenai siapa yang berhak



24,

25.

27.

28.

29.

30.

31

33.

34.

35.

menerima, organisasi yang menyalurkan, serta tata cara penyerahan kompensasi
tersebut.

Hal terscbut di atas sesuai dengan ketentuan hukum di Indonesia yang tidak
mewajibkan adanya jaminan kompensasi bagi subjek penelitian apabila penelitian
tidak mengandung unsur intervensi yang membahayakan. Oleh karena itu, dalam
penelitian ini tidak terdapat jaminan hukum atas keharusan disediakannya kompensasi
bagi seorang warga negara yang mengalami cedera, kecacatan, atau kematian ketika
menjadi subjek penelitian.

Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari Komisi Etik Penelitian
Kesehatan (KEPK) Poltekkes Kemenkes Medan.

. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol

penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan menghentikan
sementara penelitian dan memastikan keamanan serta kesejahteraan subjek terjamin.
Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan yang
akan dilakukan hingga penelitian selesai.

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda
berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung

Hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga akan disimpan kerahasiaannya oleh
peneliti, tidak akan diungkapkan kecuali atas ijin anda.

Penelitian akan menggunakan catatan rekam medis dan hasil laboratorium anda hanya
bila anda memberikan ijin.

Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan
klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, penyimpanan, dan
penggunaan bahan biologi.

. Penelitian ini melibatkan anda (wanita usia subur) dan anda berhak mengikuti terus

penelitian ini atau mengundurkan diri bila terjadi risiko penelitian.

Penelitian ini melibatkan anda (wanita hamil/menyusui) dan anda berhak mengikuti
terus penelitian ini atau mengundurkan diri bila terjadi risiko penelitian.

Penelitian melibatkan anda sebagai korban bencana untuk tujuan penelitian dan tidak
berhubunngan dengan bantuan kemanusiaan yang mungkin akan diberikan pihak lain.
Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau
digital.



Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan
penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka
saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama : klavgq DaZwA

Tanda tangan : M’

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat
Saksi Peneliti

s 3



INFORMED CONSENT
Yang bertanda tangan di bawah ini :

Saya, Pasien

Nama D EHALKA NA2ZwA
Umur Y tadun

Alamat L, dprmaL 9
Orang Tual Wali Pasien § -
Nama -

Umur ;-

Alamat P -

Menyatakan telah mendapat penerangan mengenai pemeriksaan dan perawatan yang akan dilaksanakan
terhadap saya / anak saya, dengan akibat sampingan yang mungkin terjadi, jumlah kunjungan yang harus
dilaksanakan serta biaya yang harus dibayar untuk pemeriksaan dan perawatan dimaksud.

Selanjutnya saya memberikan persetujuan kepada perawat gigi yang ditunjuk untuk melaksanakan
tindakan asuhan keperawatan gigi kepada saya/anak saya sesuai dengan yang telah dijelaskan kepada saya
sebelumnya.

Persetujuan ini diberikan dengan penuh kesadaran akan kemungkinan terjadinya akibat sampingan dari
tindakan tersebut di atas.

Demikian surat pemyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan penuh rasa tanggung jawab.

Yang menyatakan Orang tua/Wali Pasien Saksi
EHALGA W oY

................................................................................................................

Pernyataan pelaksana perawatan gigi
Saya menyatakan bahwa saya telah menjelaskan sifat dan tujuan serta kemungkingn akibat yang akan

timbul dari tindakan perawatan gigi ini kepada pasien sendiri/orang tua/walifistrikeluarga lainnya terkecuali
pasien tak sadar/gangguan mental.

Yang Menyatakan
Operator (perawat Gigi/Mahasiswa)

Sl

(ANNEA BAMRDRINL . )



Lampiran 3 Kuesioner

KUESIONER PENGETAHUAN
KESEHATAN GIGI DAN MULUT

Nama :

Umur :

Alamat :

1.

10.

Apakah Anda tahu tentang pengertian kebesersihan gigi dan mulut?
a. Ya

b. Tidak

Apakah Anda mengetahui mengetahui tentang karies gigi?

a. Ya

b. Tidak

Apakah Anda tahu tanda-tanda awal terjadinya gigi berlubang?

a. Ya

b. Tidak

Apakah Anda tahu penyebab gigi berlubang?

a. Ya

b. Tidak

Apakah Anda tahu makanan apa saja yang menyebabkan gigi berlubang?
a. Ya

b. Tidak

Apakah Anda tahu cara mencegah gigi berlubang?

a. Ya

b. Tidak

Apakah Anda tahu waktu yang tepat untuk menyikat gigi?

a. Ya

b. Tidak

Apakah Anda tahu bagian permukaan gigi mana saja yang harus disikat?
a. Ya

b. Tidak

Apakah Anda tahu bentuk sikat gigi yang baik dan benar?

a. Ya

b. Tidak

Apakah Anda tahu waktu yang tepat untuk memeriksa kesehatan gigi dan
mulut?

a. Ya

b. Tidak



Lampiran 4 Satuan Acara Penyuluhan (SAP)

LAPORAN SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
“PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT”

.' Kemenkes
D

OLEH :
ANNISA RAMADHINI BR HUTAGALUNG
P07525023005

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN KESEHATAN GIGI

TAHUN 2026



SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) KESEHATAN GIGI
“PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT”

Pokok Bahasan : Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut

Sub Pokok Bahasan : 1. Pengertian pemeriharaan kesehatan gigi dan mulut

2. Cara memelihara kesehatan gigi dan mulut

3. Akibat tidak memelihara kesehatan gigi dan mulut

Sasaran : Individu
Waktu : 10 Menit
Tempat : Rumah pasien
Hari/Tanggal : Sabtu/25 April 2026
I. Tujuan
1. Tujuan Instruksional Umum (TIU)

)

2)

3)

Setelah mendapatkan penyuluhan tentang pemeliharaan kesehatan
gigi dan mulut, diharapkan pasien dapat memahami tentang
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan benar dan dapat
mengaplikasikannya di kehidupan.

Tujuan Instruksional Khusus (TIK)

Setelah mendapatkan penyuluhan tentang pemeliharaan kesehatan gigi
dan mulut, diharapkan pasien dapat menjelaskan pengertian dan tujuan
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan benar.

Setelah mendapatkan penyuluhan tentang pemeliharaan kesehatan gigi
dan mulut, diharapkan pasien dapat menyebutkan cara memelihara
kesehatan gigi dan mulut dengan benar.

Setelah mendapatkan penyuluhan tentang pemeliharaan kesehatan gigi
dan mulut, diharapkan pasien dapat menjelaskan akibat tidak

memelihara kesehatan gigi dan mulut dengan benar.



II. Materi

1) Pemeliharaan kesehatan gigi

2)

dan mulut adalah memelihara

kebersihan gigi dan mulut dari sisa makanan dan kotoran lain yang

berada di dalam mulut dengan tujuan agar gigi tetap sehat, bersih dan

terhindar dari plak atau sisa makanan, serta meningkatkan kebersihan

gigi dan mulut.

Beberapa cara yang dilakukan untuk memelihara kesehatan gigi dan

mulut :

a. Menyikat gigi

Waktu yang tepat untuk menyikat gigi yaitu pagi hari setelah
sarapan dan malam hari sebelum tidur. Adapun teknik
menyikat gigi yang baik dan benar, yaitu :

Pegang sikat gigi secara horizontal dan letakkan
kepala sikat gigi pada permukaan gigi, lebih tepatnya
di tepi gusi (batas gigi dengan gusi), karena disinilah
banyak plak menumpuk.

Miringkan kepala sikat gigi kira-kira sekitar 45°
menghadap permukaan gigi.

Gerakan sikat secara horizontal dengan jarak yang
sangat pendek atau kecil seperti suatu getaran dan
dengan tekanan yang lembut.

Sikatlah dengan gerakan sebanyak 10-20 kali
gosokan baru berpindah ke gigi-gigi sebelahnya
Teknik penyikatan gigi harus dapat membersihkan
semua permukaan gigi dan gusi secara efisien
terutama daerah saku gusi.

Pergerakan dari sikat gigi tidak boleh menyebabkan
kerusakan jaringan gusi atau abrasi gigi.

Teknik penyikatan harus sederhana, tepat, dan efisien
dalam waktu.



b. Penambalan gigi

Penambalan gigi terhadap gigi berlubang sebaiknya
dilakukan sedini mungkin sebelum kerusakan menjadi lebih
berat.

c. Kontrol ke dokter gigi secara rutin 6 bulan sekali

Kontrol 6 bulan sekali sangat dibutuhkan baik yang memiliki
keluhan ataupun tidak memiliki keluhan.

3) Akibat dari tidak memelihara kesehatan gigi dan mulut, diantaranya

a. Karies

Karies atau gigi berlubang merupakan demineralisasi
permukaan gigi yang disebabkan oleh bakteri. Gigi
berlubang merupakan satu bentuk kerusakan pada jaringan
keras gigi.

b. Karang gigi

Karang gigi adalah tumpukan plak yang mengeras pada
permukaan gigi yang dapat dihilangkan dengan cara scaling.
c. Gingivitis
Gingivitis adalah suatu kelainan berupa peradangan pada
gusi. Peradangan gusi ini dapat terjadi akibat akumulasi dari
plak yang tidak terangkat dan terus menerus menumpuk pada
permukaan gigi hingga terjadi pembengkakan pada gusi
d. Halitosis

Halitosis atau yang lebih dikenal dengan bau mulut
biasanya disebabkan karena kurang bersihnya mulut

I11. Metode
1. Ceramah
2. Demonstrasi
3. Tanya jawab
IV. Media
Panthom dan Flipchart



V. Kegiatan Pembelajaran

TAHAP

KEGIATAN

KEGIATAN SASARAN METODE MEDIA WAKTU
PENYULUHAN PENYULUHAN PENYULUHAN

Pendahuluan

Pembukaan: Menjawab Ceramah 1 menit
salam dan

Mengucapkan salam i
menyimak

Memperkenalkan diri,
menyampaikan maksud

dan tujuan.

Penyajian
Materi

Penyampaian materi : Menyimak dan Ceramah dan Panthom dan 5 Menit

. . memperhatikan demonstrasi Flipchart
1) Pengertian dan tujuan

pemeliharaan keseharan
gigi dan mulut

2) Cara memelihara
kesehatan gigi dan mulut

3) Akibat tidak
memelihara kesehatan
gigi dan mulut

Penutup

1) Tanya jawab kepada Bertanya dan Tanya jawab 4 menit
sasaran menyimak

2) Mengucapkan
terimakasih atas perhatian
yang diberikan

3) Mengucapkan salam
penutup

V1. Sumber/Referensi

Puspitawati, Y., Ulliana, U., Sulistiani, S., Fadliyah, N. K., & Nurwanti, W.
(2022). Promosi Kesehatan Gigi Menggunakan Media Fliphchart Terhadap
Pengetahuan Siswa Sekolah Dasar: Dental Health Promotion Using Fliphchart
Media On Knowledge Of Elementary School Student. JDHT Journal of
Dental Hygiene and Therapy, 3(1), 21-25.

Tahir, E. S., & Mulyono, P. (2025). Promosi Kesehatan Gigi dan Mulut pada
Remaja. Jurnal Kabar Masyarakat, 3(2), 74-79.




Yuniarly, E., & Haryani, W. (2023). Pengaruh Promosi Menggunakan Media
Flipchart" Jakesgi” Terhadap Pengetahuan Dan Motivasi Menjaga Kesehatan
Gigi Pada Remaja. Journal of Oral Health Care, 11(2), 93-100.

VII. Evaluasi
a. Bentuk : Pertanyaan langsung
b. Jenis : Lisan pertanyaan
1) Jelaskan pengertian dan tujuan pemeliharaan kesehatan gigi dan
mulut !
2) Sebutkan cara memelihara kesehatan gigi dan mulut !
3) Sebutkan akibat tidak memelihara kesehatan gigi dan mulut !

Jawaban :
1) Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut adalah usaha

memelihara kebersihan gigi dan mulut dari sisa makanan dan
kotoran lain yang berada di dalam mulut yang bertujuan agar
gigi tetap sehat, bersih dan terhindar dari plak atau sisa
makanan, serta meningkatkan kebersihan gigi dan mulut.
2) Cara memelihara kesehatan gigi dan mulut, diantaranya :
e Menyikat gigi
e Penambalan gigi
e Kontrol ke dokter gigi setiap 6 bulan sekali
3) Akibat tidak memelihara kesehatan gigi dan mulut :
e Karies gigi
e Karang gigi
e Radang gusi (gingivitis)

¢ Halitosis (bau mulut)
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POLITEKNIK KESEMATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN KESEHATAN GIGI

NIM . Piragos yoos

FORMAT PENCATATAN PENATALAKSANAAN KONSERVASI GIGI

. PENGKAJIAN 4 -8 9.4
a. ldentitas Pasien :
Nama Lengkap KHALGA  NALWA
Umur 118 tAHuN
Jenis Kelamin (/P
Pekerjaan t MAHAS WY
Alamat D JL. JerMAL %
Agama : (SLAM
b. Anamnesa

Keluhan Utama :

Posion, dakang e Il 905 dopen Yeluban 9197 amiram pertam

pawdh sehelah Ein e Salay daw wao | sGdl h‘i«'bucaq Yaua ldlu,
Yy StUacaus fudah il . .

c. Riwayat Kesehatan Umum:

RIWAYAT YA | TIDAK

Pasien merasa dalam keadaan sehat
Selama 5 tahun terakhir ini, pasien pernah mengalami penyakit serius, menjalani
operasi dan atau dirawat inap di Rumah sakit? v
Kalau ya .....sebutkan nama penyakitnya :
Pasien mempunyai kelainan pembekuan darah v
Pasien mempunyai reaksi alergi terhadap hal-hal sebagai berikut :

- Makanan

- Obat-obatan v

- Lain-lain
pasien sedang dalam perawatan/mengkonsumsi obat yang diresepkan/tidak v
diresepkan oleh dokter/dokter gigi
Pasien mempunyai tekanan Darah Tinggi v




d. Riwayat Kesehatan Gigi :

YA | TIDAK
Pasien pernah dirawat gigi sebelumnya (g
Kalau sudah pernah dirawat, apakah pengalaman perawatannya tidak memuaskan
atau menjadikan cemas/takut untuk diperiksa ulang? v
Pasien mengetahui bagaimana cara memelihara kesehatan gigi dan mulut yang baik
dan benar? v
Pasien melakukan menyikat gigi sebanyak 2x sehari atau lebih dan waktunya adalah A
sesuadah makan dan sebelum tidur
Pasien mempunyai kebiasaan sebagai berikut :
- Minum teh/kopi
- Minum minuman bersoda
- Minum minuman beralkohol
- Merokok i/
- Mengunyah satu sisi
- Mengunyah sirih/tembakau
- Menggigit-gigit benda keras
- Bruxism
Il.  STATUS LOKALIS GIG! GELIGI
55 |54 |53 52 |51 |61 (62|63 64 | 65
A .
18 |17 |a6) |15 |14 [13 [12 11 [21 [22]23 [24 [25 |Q6) [27 |28
48 |47 @ 45 44 |43 42 |41 |31 |32(33 34 |35 37 38
\ |
85 84 |83 82 |81 |71 [72|73 74 |75

KODE STATUS KARIES GIGI (Index Pengalaman Karies)

GIGI STATUS/KONDISI Kelainan Jaringan Keras Gigi
TETAP SUSU Gigi tetap :
0 A Sehat D :4
1 B Gigi berlubang M: 6
3 £ Tumpatan, dengan karies Fef
3 D Tumpatan tanpa karies
DMF-T :C
4 E Gigi dicabut karena karies Gigi Susu :
5 Gigi dicabut oleh sebab lain d: /
6 Sealant, Varnish . 5
7 F Abutment, mahkota khusus f:
8 G Gigi tidak tumbuh
9 Gigi tidak termasuk kriteria di atas def-t :
(misalnya : trauma/fraktur)




Keterangan:
a. KategoriD: -Semua gigi yang mengalami karies
-Karies sekunder yang terjadi pada gigl dengan tumpatan permanen
-Gigi dengan tumpatan sementara
b. Kategori M : - Semua gigi yang hilang atau dicabut karena karies dan yang akan dicabut (radix)
¢. KategoriF :-Semua gigi dengan tumpatan permanen
- Gigi yang sedang dalam perawatan saluran akar
NB : 1. Gigi yang hilang akibat penyakit periodontal TIDAK dimasukkan dalam kategori M
2. Gigi yang dicabut untuk kebutuhan perawatan ortodonti TIDAK dimasukkan dalam kategori M
3. Pencabutan normal selama masa pergantian gigi geligi TIDAK dimasukkan dalam kategori M



.  DIAGNOSIS KEPERAWATAN GIGI

Gigi Inspeksi Sondasi | Thermis | Perkusi | Palpasi | Mobiliti Diagnosis
Keperawatan
Gigi
(6 Ada Kkanes TAA 1" AR Tha ™ KMmg Pides P“'P‘
26 |Ady wanes 174 Thk ™A Ths A ¥ME  |Indw pupa
$C | Ma ranes TAA 174 ha tha KMP  [Newme puip~
46 Ada kaeits ™A ™ a4 TAL 'H«? Nt Papn
V. PERENCANAAN TINDAKAN
TANGGAL | ELEMEN GIGI RENCANA THERAPY THERAPY
L7 16 Pro kowser Rramadau 4p4 ( FUS 12) 2 @:_
1
l?6/“*/&0’2{ i }L Pro kovger %Mmba_lm ArT (Fwi L;,l l\
il 3




V.

IMPLEMENTASI ASUHAN KEPERAWATAN GIGI & EVALUASI

TANGGAL

KUNJUNGAN GIGI

ELEMEN

PERAWATAN KLINIS

INSTRUKSI

\8 /stptembec/ans | 1€

Penambalan Apt
[ FWi 1)

1) Jaman watkan Padn 90 7ave bans Al tambel/ |
nnm« A jom Wl!rp "

1) Joga Ktkertihan qigr dda mulwe 1

3) Qartin WOMEIN AR YL ADAL A% wiviim al ChAn

S [sepember [s.005

ferambalan  AGT

) Janen matan Prdn gl 7ang b Aipvmbat siavia ETR
¢ Jam kedtfn -)]9/9-2[

o b) Yean kebtthhan "'"l; dan mulug densan venyi kst
i . Watn pae; CLitak S dan tdue
e ) %) Jq}ﬁ'nuu:fml ':':.‘h ke Io‘:o?;;o; :3‘.?:.7‘5“&%',.&
VI. EVALUASI
—
TANGGAL ELEMEN
KUNJUNGAN GIGI PERAWATAN KLINIS HASIL EVALUASI
—‘?/((W O Tambata Yk
Am 16 &MMMW‘ A 5 Pavien Lapar V) Unyal, deigan, nonidy)
(01 17 PIE ada Oas wiile’ Ao
5 9 Patiu WRMA  VWYaman
2Tambalan ik
Roptber 3,06 b Rambatan  Apr " Qatien. dayet M;Wﬂ#.\ )(\?m wormal (E’ L
i i 2T ada tasa, Wy /i
(Fwhi 1%) 3 PAGEA W UTtn  myantan

Mahasiswa Pemeriksa :

(Auwisn Sanadlivi br Hoovdon)

Medan,
Pembimbing/Penguji,

...........
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Lampiran 7 Etical Clearance

Kementerian Kesehatan
' Poltekkes Medan
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
. 'P(Oeltrg(ﬁgskﬁgda n & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.3386/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Annisa Ramadhini Br Hutagalung

Principal In Investigator

Nama Institusi : Gedung B Direktorat Poltekkes
Kemenkes Medan

Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"PENATALAKSANAAN TINDAKAN ATRAUMATIC RESTORATIVE TREATMENT (ART) TERHADAP KASUS
KARIES MENCAPAI EMAIL ELEMEN GIGI 26 PADA PASIEN Nn. KN USIA (18 Thn) DI KLINIK JURUSAN
KESEHATAN GIGI POLTEKKES KEMENKES MEDAN"

"IMPLEMENTATION OF ATRAUMATIC RESTORATIVE TREATMENT (ART) FOR A CASE OF CARIES AFFECTING
TOOTH 26 IN PATIENT Ms. KN, AGE (18 YEARS) AT THE DENTAL HEALTH DEPARTMENT CLINIC POLTEKKES
KEMENKES MEDAN"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 31 Juli 2026 sampai dengaditinggal81@uli 2027.
Chairperson,

bf ethics applies during the period July 31, 2026 until July 31, 2027. ——.

Thi]

Dr. Lestari Rahmah, MKT



Lampiran 8 Lembar Bimbingan Penyusunan Laporan Kasus

DAFTAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
Judul LTA : Penatalaksanaan Tindakan Autramatic Restorative Treatment (ART)
Terhadap Kasus Karies Mencapai Email Elemen Gigi 26 Pada Pasien
Nn. KN Usia (18 Thn) Di Klinik Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes

Kemenkes Medan
Nama : Annisa Ramadhini Br Hutagalung
NIM : P07525023005
No Hari/ Materi Bimbingan Saran Paraf | Paraf
Tanggal Bab Sub Bab Mhs | Dosen
1. | Senin, Pengajuan | Penentuan Judul, | Sesuaikan judul
26-01-2026 | Judul LTA | Latar Belakang dengan
Umum, dan Topik | permasalahan yang S.km‘, (’A
Penelitian diangkat menjadi
studi kasus.
2. | Jumat, Pengajuan | Penentuan Judul, | Sesuaikan judul
30-01-2026 | Judul LTA | Latar Belakang dengan
Umum, dan Topik | permasalahan yang w (l’
Penclitian diangkat menjadi
studi kasus.
3. | Senin, Pengajuan | Penentuan Judul, | Sesuaikan judul
02-02-2026 | Judul LTA | Latar Belakang dengan
Umum, dan Topik | permasalahan yang m /L
Penelitian diangkat menjadi
studi kasus.
4. | Rabu, Pengajuan | Penentuan Judul, | Sesuaikan judul \
04-02-2026 | Judul LTA | Latar Belakang dengan
Umum, dan Topik | permasalahan yang 3{;‘_
Penelitian diangkat menjadi
studi kasus.
5. | Rabu, ACC Revisi judul dan | Gunakan judul
18-02-2026 | Judul ruang lingkup yang jelas, spesifik,
LTA penelitian dan mudah m- ﬁ\
dipahami.
6. | Kamis, ACC Revisi judul dan | Gunakan judul
19-02-2026 | Judul LTA | ruang lingkup yang jelas, spesifik,
penelitian dan mudah ’AM (L
dipahami.
7. | Jumat, ACC Revisi judul dan | Gunakan judul
20-02-2026 | Judul LTA | ruang lingkup yang jelas, spesifik, 3%4,. /l
penelitian ‘




dan mudah

dipahami.
8. | Selasa, Bimbingan | Bab I : Latar Lengkapi teori
10-03-2026 | Bab 1-3 Belakang, terbaru dan
Rumusan sesuaikan metode
Masalah, Tujuan, | dengan tujuan
Manfaat. penelitian. S,M
Bab I1 : Tinjauan
Pustaka,
Kerangka
Konsep.
Bab III : Mctode
Penelitian
9. | Kamis, Revisi Bab | Perbaikan Bab Perbaiki isi, tata
12-03-2026 | 1-3 I-111 sesuai bahasa, dan format ’h‘"
masukan dosen penulisan.
pembimbing
10. | Jumat, Revisi Bab | Penyempurnaan | Lengkapi referensi
13-03-2026 | 1-3 landasan teori dan | dan perjelas M .
metode penelitian | pembahasan.
11. | Selasa, ACC Bab | Pemeriksaan Pastikan tidak ada
31-03-2026 | 1-3 akhir Bab I-111 kesalahan sebelum M .
lanjut Bab [V-V.
12. | Jumat, Bimbingan | Bab IV : Hasil Hubungkan hasil
17-04-2026 | Bab 4-5 Penelitian dan dengan teori dan
Pembahasan. penelitian 9\4
Bab V: terdahulu. g
Kesimpulan dan
Saran
13. | Senin, Bimbingan | Bab IV : Hasil Hubungkan hasil
20-04-2026 | Bab4-5 Penelitian dan dengan teori dan
Pembahasan. penelitian
BabV: terdahulu, m
Kesimpulan dan
Saran
14. | Jumat, Revisi Bab | Perbaikan hasil, Sesuaikan
24-04-2026 |4-5 pembahasan, pembahasan
kesimpulan, dan | dengan tujuan .*!l» .
saran penelitian.
15. | Senin, Revisi Bab | Penyempurnaan | Cek kembali
27-04-2026 | 4-5 analisis dan format, sitasi, dan | 9.
pembahasan daflar pustaka.
16. | Senin, Revisi Perbaikan sesuai | Kerjakan revisi
11-05-2026 | Setelah saran dosen sesuai catatan QH .
Seminar penguji seminar.
17. | Selasa, Revisi Perbaikan hasil Sesuaikan hasil dan
12-05-2026 | Setelah dan pembahasan | pembahasan sesuai ‘9”
Seminar saran penguji




sesuai saran :
dosen penguji
18. | Senin, Revisi Penyempurnaan | Sempurnakan
18-05-2026 | Setelah analisis dan analisis dan '
Seminar | pembahasan pembahasan sesuai *" t (L
sesuai saran saran pembimbing
dosen ,
pembimbing |
19. | Sclasa, Revisi Finalisasi isi dan | Periksa kembali i
19-05-2026 | Setelah format LTA seluruh isi sebelum 'yh . | ﬂ
Sceminar _pengesahan. |
20. | Kamis, ACC Pemeriksaan Pastikan tata i
11-06-2026 | Abstrak | abstrak bahasa | bahasa dan istilah Yk 5 {L
Bahasa Inggris ilmiah sudah benar. ° =
Inggris |
Mengetahui Medan, 18 Juni 2026
Ketua Jurusan Kesehatan Gigi Dosen Pembimbing LTA
AT
\ = drg. Yetti Intan Arilonang, S.Si.T, M.Kes

“NIP. 197006181999032003

=P

NIP. 196903211989032002
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Joko Widyastomo, Arini Indriyasari, Meyrinda Tobing, Ibnu Gunawan. "Optimalisa...

e Publication

Nadhira Thereza Manoy, Shirley E. S. Kawengian, Christy N. Mintjelungan. "GAMB...
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@ Student papers

Politeknik Kesehatan Kemenkes Padang

a Publication

Triska Yolanda Worang, Damajanti H. C. Pangemanan, Dinar A. Wicaksono. "HUB...

Internet

article.id

| Intemet

biadentalcenter.com

Interet

gantatriplex.blogspot.com

73 Intemet

jstl.unram.ac.id

Intemet

jurnal.poltekkespadang.ac.id

e Internet

mhdc.co.id

Publication

Desi Andriyani, Arianto Arianto, Sulastri Sulastri. "Perawatan Gigi Dan Mulut Men...

Publication

Elfi Zahara, Niakurniawati Niakurniawati, Mufizarni Mufizarni. "DEGREE OF ACIDI...

78 Publication

Josinta Elsiana Maryanti Tameon. "Hubungan Pengetahuan Anak Dengan karies ...

Publication

Ravenske E. C Momongan, Benedictus S. Lampus, Juliatri .. "STATUS KEBERSIHAN ...

m Publication

Sinta Silaban. "PREVALENSI KARIES GIGI GERAHAM PERTAMA PERMANEN PADAA. ..

e Publication

Sri Muria Ningsih, Fikarwin Zuka, Mido Ester J Sitorus, Donal Nababan, Jasmen M...
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82 Publication

Winanda Febry Nurhani Putri. "Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan M...

a Publication

Zulkarnain Zulkarnain, Muhammad Syukur. "Peran Klinik Gigi Rezki Husada dala...

e Internet

dramabanget.com

85 Intemet

hellosehat.com

a Intemnet

hematkeuangan.blogspot.com

87 Intemet

journal.lpkd.or.id

Intemet

journal.ummat.ac.id

@ Internet

kliniksehatbahagia.wordpress.com

m Internet

mdpi-res.com

o Interet

payput.xyz

a Internet

poltekkesbdg.info

@ Internet

repository2.unw.ac.id

Internet

Werno-werno.com

a Interet

www.okaydoc.com
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ﬂ Publication

Abellisa Abellisa. "Asosiasi Frekuensi Konsumsi Minuman Bergula dengan Risiko ...

Publication

Fitri K. Wulandari, Damajanty H.C. Pangemanan, Christy N. Mintjelungan. "Perila...

@ Publication

M. Ryza Mahardika, Yonan Heriyanto, Sekar Restuning. "Asuhan Kesehatan Gigi d...

e Publication

Marly H.R. Ratulangi, Vonny N.S. Wowor, Christy N. Mintjelungan. "Status gingiva...

Publication

Retno Puspitaningtiyas, Michael A. Leman, Juliatri .. "Perbandingan efektivitas de...

101 Publication

Alini Alini. "FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN KARIES GlI..

102 Publication

Avi Dian Sari, Intan Fazrin, Heri Saputro. "Pemberian Motivasi Orang Tua Dalam ...

@ Publication

Bonie Tulaka, Dinar A. Wicaksono, Ellen Tumewu. "GAMBARAN PENGGUNAAN SE...

Publication

Fitri Yuniawati, Ika Andriani, Hartanti Hartanti, Galih Hanur Cahyo, Citra Lestari. ...

Publication

Ibnu Gunawan, Afrida Nurmalasari, Joko Widyastomo, Nabila Kamila. "Promosi K...

106 Publication

Reca Reca, Ainun Mardhiah, Cut Aja Nuraskin. "Pelaksanaan Dental Health Educa...

107 Internet

Ppgi.wordpress.com

108 Intemet

www.repository.trisakti.ac.id
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