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Lampiran 1 Jadwal Penyusunan Laporan 

 

Jadwal Penyusunan Laporan  

 

 

 

 

No Urutan Kegiatan Bulan 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2  3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Mengajukan Judul                         

2 Mengajukan Judul                          

3 ACC Judul LTA                         

4 Bimbingan LTA 

BAB I, II, III 

                        

5 Revisi LTA BAB I, 

II, II 

                        

6 ACC LTA BAB I, 

II, III 

                        

7 Pengajuan LTA 

BAB IV dan V 

                        

8 Bimbingan LTA 

BAB IV dan V 

                        

9 Revisi LTA BAB 

IV dan V 

         
 

              

10 Acc LTA sebelum 

seminar 

                        

11 Revisi setelah 

seminar 

                        

12 Acc abstrak 

Bahasa inggris 

                        



Lampiran 2 Informed Consent 

 

 



 

 



 



 



 



  Lampiran 3 Kuesioner 

KUESIONER PENGETAHUAN 

 KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

1. Apakah Anda tahu tentang pengertian kebesersihan gigi dan mulut? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Apakah Anda mengetahui mengetahui tentang karies gigi? 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Apakah Anda tahu tanda-tanda awal terjadinya gigi berlubang? 

a. Ya 

b. Tidak 

4. Apakah Anda tahu penyebab gigi berlubang? 

a. Ya 

b. Tidak 

5. Apakah Anda tahu makanan apa saja yang menyebabkan gigi berlubang? 

a. Ya 

b. Tidak 

6. Apakah Anda tahu cara mencegah gigi berlubang? 

a. Ya 

b. Tidak 

7. Apakah Anda tahu waktu yang tepat untuk menyikat gigi? 

a. Ya 

b. Tidak 

8. Apakah Anda tahu bagian permukaan gigi mana saja yang harus disikat? 

a. Ya 

b. Tidak 

9. Apakah Anda tahu bentuk sikat gigi yang baik dan benar? 

a. Ya 

b. Tidak 

10. Apakah Anda tahu waktu yang tepat untuk memeriksa kesehatan gigi dan 

mulut? 

a. Ya 

     b. Tidak 



Lampiran 4 Satuan Acara Penyuluhan (SAP) 

 

LAPORAN SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

“PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT” 
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN KESEHATAN GIGI 

TAHUN 2026 



SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) KESEHATAN GIGI 

“PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT” 

Pokok Bahasan  : Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut  

Sub Pokok Bahasan  : 1. Pengertian pemeriharaan kesehatan gigi dan mulut  

        2. Cara memelihara kesehatan gigi dan mulut  

        3. Akibat tidak memelihara kesehatan gigi dan mulut  

Sasaran    : Individu 

Waktu   : 10 Menit  

Tempat : Rumah pasien 

Hari/Tanggal : Sabtu/25 April 2026 

 

I. Tujuan  

1. Tujuan Instruksional Umum (TIU)  

Setelah mendapatkan penyuluhan tentang pemeliharaan kesehatan 

gigi dan mulut, diharapkan pasien dapat memahami tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan benar dan dapat 

mengaplikasikannya di kehidupan.  

2. Tujuan Instruksional Khusus (TIK) 

1) Setelah mendapatkan penyuluhan tentang pemeliharaan kesehatan gigi 

dan mulut, diharapkan pasien dapat menjelaskan pengertian dan tujuan 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan benar. 

2) Setelah mendapatkan penyuluhan tentang pemeliharaan kesehatan gigi 

dan mulut, diharapkan pasien dapat menyebutkan cara memelihara 

kesehatan gigi dan mulut dengan benar.  

3) Setelah mendapatkan penyuluhan tentang pemeliharaan kesehatan gigi 

dan mulut, diharapkan pasien dapat menjelaskan akibat tidak 

memelihara kesehatan gigi dan mulut dengan benar. 

 



II. Materi 

1) Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut adalah memelihara 

kebersihan gigi dan mulut dari sisa makanan dan kotoran lain yang 

berada di dalam mulut dengan tujuan agar gigi tetap sehat, bersih dan 

terhindar dari plak atau sisa makanan, serta meningkatkan kebersihan 

gigi dan mulut.  

2) Beberapa cara yang dilakukan untuk memelihara kesehatan gigi dan 

mulut : 

a. Menyikat gigi 

Waktu yang tepat untuk menyikat gigi yaitu pagi hari setelah 

sarapan dan malam hari sebelum tidur. Adapun teknik 

menyikat gigi yang baik dan benar, yaitu : 

 Pegang sikat gigi secara horizontal dan letakkan 

kepala sikat gigi pada permukaan gigi, lebih tepatnya 

di tepi gusi (batas gigi dengan gusi), karena disinilah 

banyak plak menumpuk.  

 Miringkan kepala sikat gigi kira-kira sekitar 45º 

menghadap permukaan gigi.  

 Gerakan sikat secara horizontal dengan jarak yang 

sangat pendek atau kecil seperti suatu getaran dan 

dengan tekanan yang lembut.  

 Sikatlah dengan gerakan sebanyak 10-20 kali 

gosokan baru berpindah ke gigi-gigi sebelahnya 

 Teknik penyikatan gigi harus dapat membersihkan 

semua permukaan gigi dan gusi secara efisien 

terutama daerah saku gusi. 

 Pergerakan dari sikat gigi tidak boleh menyebabkan 

kerusakan jaringan gusi atau abrasi gigi. 

 Teknik penyikatan harus sederhana, tepat, dan efisien 

dalam waktu. 



b. Penambalan gigi  

Penambalan gigi terhadap gigi berlubang sebaiknya 

dilakukan sedini mungkin sebelum kerusakan menjadi lebih 

berat. 

c. Kontrol ke dokter gigi secara rutin 6 bulan sekali 

Kontrol 6 bulan sekali sangat dibutuhkan baik yang memiliki 

keluhan ataupun tidak memiliki keluhan. 

3) Akibat dari tidak memelihara kesehatan gigi dan mulut, diantaranya 

: 

a. Karies 

Karies atau gigi berlubang merupakan demineralisasi 

permukaan gigi yang disebabkan oleh bakteri. Gigi 

berlubang merupakan satu bentuk kerusakan pada jaringan 

keras gigi.  

b. Karang gigi 

Karang gigi adalah tumpukan plak yang mengeras pada 

permukaan gigi yang dapat dihilangkan dengan cara scaling.  

c. Gingivitis  

Gingivitis adalah suatu kelainan berupa peradangan pada 

gusi. Peradangan gusi ini dapat terjadi akibat akumulasi dari 

plak yang tidak terangkat dan terus menerus menumpuk pada 

permukaan gigi hingga terjadi pembengkakan pada gusi 

d. Halitosis 

Halitosis atau yang lebih dikenal dengan bau mulut 

biasanya disebabkan karena kurang bersihnya mulut 

III. Metode  

1. Ceramah  

2. Demonstrasi 

3. Tanya jawab 

IV. Media 

    Panthom dan Flipchart 

 

 



V. Kegiatan Pembelajaran 

TAHAP  

KEGIATAN 

KEGIATAN 

PENYULUHAN 

SASARAN METODE 

PENYULUHAN 

MEDIA 

PENYULUHAN 

WAKTU 

Pendahuluan Pembukaan:  

Mengucapkan salam  

Memperkenalkan diri, 

menyampaikan maksud 

dan tujuan. 

Menjawab 

salam dan 

menyimak 

Ceramah  1 menit 

Penyajian 

Materi 

Penyampaian materi : 

1) Pengertian dan tujuan 

pemeliharaan keseharan 

gigi dan mulut 

2) Cara memelihara 

kesehatan gigi dan mulut  

3) Akibat tidak 

memelihara kesehatan 

gigi dan mulut 

Menyimak dan 

memperhatikan 

Ceramah dan 

demonstrasi 

Panthom dan 

Flipchart 

5 Menit 

Penutup 1) Tanya jawab kepada 

sasaran 

2) Mengucapkan 

terimakasih atas perhatian 

yang diberikan 

3) Mengucapkan salam 

penutup 

Bertanya dan 

menyimak 

Tanya jawab  4 menit 
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VII. Evaluasi 

a. Bentuk : Pertanyaan langsung  

b. Jenis  : Lisan  pertanyaan  

1) Jelaskan pengertian dan tujuan pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut ! 

2) Sebutkan cara memelihara kesehatan gigi dan mulut ! 

3) Sebutkan akibat tidak memelihara kesehatan gigi dan mulut ! 

Jawaban : 

1) Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut adalah usaha 

memelihara kebersihan gigi dan mulut dari sisa makanan dan 

kotoran lain yang berada di dalam mulut yang bertujuan agar 

gigi tetap sehat, bersih dan terhindar dari plak atau sisa 

makanan, serta meningkatkan kebersihan gigi dan mulut.  

2) Cara memelihara kesehatan gigi dan mulut, diantaranya :  

  Menyikat gigi  

  Penambalan gigi  

  Kontrol ke dokter gigi setiap 6 bulan sekali  

3) Akibat tidak memelihara kesehatan gigi dan mulut :  

 Karies gigi  

 Karang gigi 

 Radang gusi (gingivitis)  

 Halitosis (bau mulut)  

  



Lampiran 5 Kartu Pemeriksaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

 

 



 





 



 



Lampiran 6 Dokumentasi Tindakan 

Pemeriksaan Objektif 

     

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Pemberian Edukasi Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

      

 

Pengisian Kuesioner Kebersihan 

Gigi dan Mulut gigi dan Gigi Berlubang 

 

 

       

 

  



Lampiran 7 Etical Clearance 
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Lampiran 10 Hasil Turnitin 
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