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LAMPIRAN 2

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya Raja Wahid Harahap adalah pencliti dari Poltekkes Medan Jurusan Kesehatan

Gigi, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarcla dalam penelitian

yang berjudul “Kejadian Calculus Pada An.PYN (Umur 19 Tahun) Disertai

Kebiasaan Menguyah Satu Sisi Di Bunga Mayang” dengan beberapa penjelasan

sebagai berikut :

1. Tujuan dari penclitian ini untuk memperoleh gambaran mengenai tingkatan
pengetahuan dan sikap terhadap tindakan Kcejadian Calculus Pada An.PYN (Umur
19 Tahun) Disertai Kebiasaan Menguyah Satu Sisi Di Bunga Mayang), dengan
metode/prosedur studi kasus dengan pendekatan kualitatif dengan prosedur
pemeriksaan kondisi rongga mulut.

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena anda menjadi responden dalam penelitian
Tindakan Kesehatan Gigi dan Mulut Kejadian Calculus Disertai Kebiasaan
Menguyah Satu Sisi Terhadap An.PYN Keterlibatan anda dalam penelitian ini
bersifat sukarela.

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk
itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

4. Penelitian ini akan berlangsung selama +2 (dua) minggu sejak tanggal pengambilan
data dimulai dengan anda scbagai subjck penclitian tunggal (studi kasus) .

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa souvenir perlengkapan
kebersihan gigi yang terdiri dari sikat gigi dan pasta gigi sejumlah Rp 50.000 atas
kehilangan waktu/ketidaknyaman lainnya yang mungkin anda rasakan selama proses
pemeriksaan klinis dan wawancara.

6. Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian
sccara umum dalam bentuk laporan tertulis.

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama
pengambilan data/sampel yang dilakukan melalui pemeriksaan klinis dan
wawancara.

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan temuan yang tidak diharapkan
sclama penelitian ini.

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang mungkin ditemukan selama
pengambilan data yang berkaitan dengan kondisi kesehatan gigi dan mulut anda,
kecuali data yang bersifat sangat pribadi dan tidak berkaitan langsung dengan tujuan
penelitian ini akan disimpan secara rahasia oleh peneliti untuk menjaga privasi anda.

10. Prosedur pengambilan data dilakukan melalui wawancara langsung dengan peneliti.
Cara ini tidak menimbulkan rasa sakit secara fisik. Kemungkinan ketidaknyamanan
yang dapat anda rasakan hanyalah berupa perasaan kurang nyaman saat menjawab
pertanyaan-pertanyaan mengenai pengalaman atau p seputar perawatan
gigi anda.

1)
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28.

. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah mendapatkan

pengetahuan dan pemahaman yang lebih baik mengenai pentingnya menjaga
kesehatan gigi dan mulut, sehingga anda dapat lebih bijak dalam mengambil
keputusan terkait perawatan kesehatan gigi dimasa yang mendatang.

. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi masyarkat

umum dalam meningkatkan pemahaman tentang keschatan gigi dan mulut, serta
memberikan kontribusi terhadap pengembangan ilmu kesehatan gigi.

. Setelah penelitian ini selesai, anda dapat meneruskan perawatan/ pelayanan

kesehatan lanjutan) di Fasilitas Kesehatan manapun dengan biaya sesuai ketentuan
pelayanan faskes.

. Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang memerlukan

pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini.

Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu setelah penelitian ini.
Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian ini
ataupun dari sumber lain,

. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk file digital

yang dikunci dengan kata sandi sampai seluruh proses penelitian dan pelaporan
selesai.

. Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan

sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai

penelitian ini.

Pencliti menjadi pencliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

Selama penelitian, peneliti akan bertanggungjawab terhaap terjainya komplikasi
akibat pelaksanaan penelitian.

Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada individu /
subyek karena penelitian ini hanya melakukan intervens seerhana.

Peneliti tidak menjamin apabila terjadi resiko pada subyek karena penelitian ini
hanya melakukan intervensi sederhana dan tidak ada organisasi yang bertanggung
jawab karena ini merupakan penelitian pribadi.

Penelitian ini tidak melibatkan unsure-unsur yang membahayakan kepada
individw/subyek schingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut

Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik ctik dari Komisi Etik Penclitian
Kesehatan Poltekkes Kemenkes Medan.

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini. Jika hal tersebut terjadi, maka peneliti akan menjamin keamanan dan
kesejahteraan subyek.

Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari awal
sampai selesai penelitian termasuk cara pengisian kuisioner,

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda
berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung
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Penelitian ini hanya observasional dengan melakukan wawancara tidak menggunkan
hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.

Penclitian ini hanya observasional dengan mclakukan wawancara, tidak
menggunakan rekam medis dan hasil laboratorium perawatan klinis milik anda.
Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan
klinis milik anda, sehingga tidak dipcrlukan pengumpulan, penyimpanan, dan
penggunaan bahan biologi.

2. Penelitian ini hanya observasional dengan melakukan wawancara, semua responden

mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan tentang
informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk bila ada wanita
usia subur.

Penclitian ini hanya observasional dengan melakukan wawancara, scmua responden
mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan tentang
informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk bila ada wanita
hamil/menyusui

Penelitian ini hanya observasional dengan melakukan wawancara, semua responden
mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan tentang
informasi tentang keschatan akan dijellaskan oleh pencliti, termasuk disitu bila ada
individu yang pernah mengalami atau menjadi korban bencana.

Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau
digital.

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan
penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka
saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama :-P\;\(MMU\ \(GAY NST

Tanda tangan %f/

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat
Saksi Peneliti

/ \a

Ada_ fvatwan F0 VAR AR
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LAMPIRAN 3

POUTEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
TURUSAN KESEHATAN GIGI

et 8 e e i b A i S = R e S M S S

N'a'ma Mahaslswa operator VA Wﬁ“ﬂ‘?k\u Tanggal : ¥ A 101
NIM  YOYHSLES6T L.

PENCATATAN  ASUHAN KESEHATAN GiGI DAN MULUT INDIVIDU

PENGKAJIAN
a. ldentltas Pasien :

Nama Lengkap Puraamioh Yadn st

Umur (g el

Jenis Kelamin C P

pekerjaan S WAL A

Alamat Bunaga WA AV Y
Agama Dnlavs

b. Anamnesa

Keluhan Utama : R
Doy Aasans, ¥ iy Ty momEnled ‘3>‘

Agn o Kiedgude Natan] Gany 24K é\ffﬂ .....................

Aoun Cauna. Sessdy. S\W{ g\m
MBS Sem *emw....,;mea

¢. Riwayat Kesehatan Umum .

. RIWAYAT YA TIDAK
Paslen merasa dajam keadaan sehat Vo
$elama 5 tahun terakhir ini, pasien pernzh mengalami penyakit serius, menjalani J
operasi dan atau dirawat inap di Rumah sakit? v !
Kalau ya .....sebutkan nama penyakitnya .. ;
Pasien mempunyai kelainan pembekuan darah IV
Pasien mempunyai raaks| alergi terhadap hel-hal sebagal berlkut :

- Makanan . ‘ \/

2 DDA-ODATAN Lomrvssssisrncrrrmaiassisrrssssiasaseie

- Lain-lain P !
pasien sedang dalam perawatan/mengkonsumsi obat yang diresepkan/tidak .
diresepkan vleh dokter/dokter gigi
Pasien mempunyai tekanan Darah Tingg! e v ]

d. Riwayat Kesehatan Gigl :
‘ ; ; [ YA | TIDAK

Pasien pernah dirawat gigi sebelumnya SR
Kalau sudah pernah dirawat, apakah pengalaman perawatannya tidak memuaskan | \/
| atau menjadikan cemas/takut untuk dipeciksa ulang?
[ pasien mengetabui bagaimana cara memelihars kesehatan
S gigl daﬂ muiut yang baik v l
Pasien melakukan menyikat gigi sebanyak 2x sehari atau lebih
sesuadah makan dan sebeium tidur / S SR N, \/




JURUSAN KESEHATAN GIG!

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

I N R L

- Minum teh/kopi

- Merokok

- Bruxism

- Mengunyah satu sisi
- Mengunyah sirih/tembakau
- Menggigit-gigit benda keras

Pasien mempunyai kebiasaan sebagai berikut :

- Minum minuman bersoda
- Minum minuman beralkoho!

W
L 4

€. PEMERIKSAAN OBYEKTIF
1. PEMERIKSAAN EKSTRA ORAL

Muka

: Simetris/tidalsimetris

Kelenjar lymphe :

Kanan

Kiri

: Feraba/Tidak teraba
Keras / Lunak
Sakit / Tidak Sakit
Feraba /Tidak teraba
keras-/ Lunak
Sakit /£ Tidak Sakit

2. PEMERIKSAAN INTRA ORAL

Bibir
Lidah

Mukosa Bukal
Mukosa palatinal

Gingiva
Pipt

: Normal fedaketatran
: Normal/adatketsinan
: Normal/adakelainan
: Normal/adakelainan
: Normal/adaketainam
: Normalfedaketainan

f. KEBERSIHAN MULUT /OHI-S
Lingkarllah Elemen Gigi yang Menjadi Gigl Indeks

1817 (1 15 14
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12 (AN 21 2
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2425 (38\
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48 ar a5 44

Debris Index

43

[

(AR Skor DI
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2 ?1/@32

Skor OHI-S :L‘\"“‘:.S&,
Kriteria OHI-S :!,u( we ’
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Calculus Index
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Skor G
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STATUS LOKALIS GIGI GELIGI

< e
ST S5 Abd- | ST PS2<TEL (61 | 62163 64169 e
Q | ¢ 0 |0 0|0 (0|0 |Q s loloelo |0 |0
18 (17 {16 |15 |14 |13 |12 ({21 [22123 j24 129 2) a8
8 |47 |46 45 (aa (a3 |42 |41 |31 (3233 |34 135 ;Lf{ 37|38
S8 14 8.ty L8 oj4lo 10]
, 83 22 §1 TMET: %”“4"‘""‘

xgg_t_gr_nus_ums G!Si]» _(I'rld_cx Pengalaman Karles)

'STATUS/KONDISI Kelainan Jaringan Keras Gigl
Gigi tetap : Yy
A\

A |sehat

Glgiberlubang
____| Tumpatan, dengan karles
Tumpatan tanpa karies

-ngo

DMF-T : |

| Glgl dicabut karena karles Gigi Susu :
| Gig! dicabut oleh sebab lain | d i~
Sealant, Varnish

Abutment, mahkota khusus
Gigl tidak tumbuh _
\GI;I tidak termasuk kriteria di atas \ def-t :
(misalnya : trauma/fraktur)

NS
|

a. KotegoriD: -Samua gigiyeng mengalami karles
-Karies sekunder yang terjadi pada gig! dengan tumpatan permanen
-Glg! dengan tumpatan sementara
b. Kategori M :- Semua gigl yang hilang atau dicabut karena karles dan yang akan dicabut (radix)
¢ KategorlF :- Semua gigl dengan tumpaten permanen
- Gigl yang sedang dalam perawatan saluran akar
NB ; 1. Gigi yang hilang akibat penyakit periodontal TIDAK dimasukkan dalam kategori M
2. Gig! yang dicabut untuk kebutuhan perawatan ortodonti TIDAK dimasukkan dalam kategori M
3. Pencabutan normal selama mase pergantian gigi geligl TIDAK dimasukkan dalam kategori M

Kelainan Gigl

Jumiah 13\

Warna :Wm
gy *Mgrmat

Ukuran P WAL
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Kementerian Kesehatan

' Poltekkes Medan
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
D Kemenkes 0 i Gring i 15
‘ Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.3410/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Raja Wahid Harahap
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"KEJADIAN CALCULUS PADA An. PYN (Umur 19 Tahun) DISERTAI KEBIASAAN MENGUNYAH SATU SISI
DIJLN. BUNGA MAYANG LAUCIH"

"The Occurrence of Dental Calculus in Mr. PYN (19 Years Old) Accompanied by a One-Sided Chewing Habit on Bunga
Mayang Street, Lau Cih"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 02 Agustus 2026 sampai dengan tanggal 02 Agustus 2027.

This declaration of ethics applies during the period August 02, 2026 until August 02, 2027.
August 02, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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LAMPIRAN 7
DAFTAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
JudulLTA : KEJADIAN CALCULUS PADA An. PYN (Umur 19

Tahun) DISERTAI KEBIASAAN MENGUNYAH
SATU SISI DI JLN. BUNGA MAYANG LAUCIH

Nama : Raja Wahid Harahap
NIM : P07525023072
No | Hari/Tanggal Materi Bimbingan Saran Paraf Paraf
Bab Sub Bab Mhs Dosen
1. | Senin, 22 Judul Pengajuan Judul | Judul disesuaikan
Desember Laporan LTA dengan topik
2026 Tugas studi kasus. \ﬂ ()‘!f
Akhir
(LTA)
2. | Selasa, 10 ACC Judul LTA | Judul sudah
Februari 2026 disetujui, lanjut
ke tahap (Sl R
berikutnya.
3. | Rabu, I8 BAB 1-3 |[a. Latar Gunakan jurnal
Februari 2026 Belakang yang relevan dan
b. Rumusan terbaru, Perbaiki LSJ Jw
Masalah sistematika dan
c. Tujuan kerangka
d. Manfaat penulisan,
Penelitian Lengkapi latar
e. Mencari belakang.
Referensi rumusan masalah,
f. Membuat tujuan, dan
Tinjauan manfaat.
Pustaka
g. Penelaahan
Data
Informasi
Kasus
4. | Kamis, 12 BAB 1-3 a. Penyempur | Perbaiki
Maret 2026 naan penulisan sitasi
Tinjauan | dan daftar @ Jﬁ
Pustaka | pustaka, Lengkapi )
b. Pembahasa | data dan
n akar informasi kasus.
masalah
c. Penelaahan
dan revisi
BAB LILIII
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5. [Senin, 30 [BARTH - ==
Maret 2026 AB 13\ Acc TTA BAB I- | Lanjutkan
3 penulisan BAB @
6. | Rabu, T April IV dan BAB V. '
2026 Pl | BAB45 Konsultasi hasil | Perkuat
pcluksunaan pembahasan
studi kasus dengan teori dan LQ\ Jﬁ
referensi
7 pendukung,
k]::i‘;lé(;;e BAB4-5  [Penyempurnaan | Perbaiki
pembahasan sistematika dan
berasarkan teori | kerangka \9\) }!f
dan hasil studi penulisan.
TR kasus
. enin, BAB 4-5 | Penelaahan Perbaiki
April 2026 Kesimpulan, Kesimpulan dan J,*r
saran saran sesuai hasil (&J
studi kasus.
9. Sela_sa, 21 BAB 1-5 | Acc LTA sebelum | Lakukan revisi
April 2026 dan seminar hasil dan | sesuai masukan
pengajuan | Acc abstrak '3 ‘ _}':F
Abstrak
10 | Jumat, 24 BAB 1-5 | Perbaikan LTA Abstrak
April 2026 dan berdasarkan disesuaikan
pengajuan | masukan dan dengan isi LTA ‘ x ‘»“‘F
Abstrak saran penguji dan kata kunci.
11. | Selasa, 09 Perbaikan LTA Acc LTA sebelum
Juni 2026 berdasarkan seminar hasil dan
masukan dan Acc abstrak lﬂ
saran penguji
Ketua Jurusdn kesehatan Gigi o
Poltek/es Kcmenkeﬁ Medan Dosen Pembimbing
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BIODATA PENULIS

Nama : Raja Wahid Harahap
Tempat/Tgl Lahir : Batang Baruhar Julu, 29 Februari 2004

Agama - Islam
Alamat : Batang Baruhar Julu
Nomor HP : 0822-1744-4987

RIWAYAT PENDIDIKAN
1. SD  :SD Negeri Tanjung Malipe
2. SMP : MTS Almuktariyah Sungai Dua
3. SMA : MA Swasta Althowifin
4. Instant : D-11l Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan
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