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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Salah satuikerusakan gigi yang palingiumum diderita olehianak anak 

adalah karies. Karies gigiimerupakan penyakit yangibanyak menyerang 

anak-anak maupunidewasa, baik padaigigi susu maupunigigi permanen. 

Karies gigi merupakanisebuah penyakit infeksiiyang merusak strukturigigi, 

penyakitiini menyebabkan gigiiberlubang, menyebabkaninyeri, gangguan 

tidur, penanggalaniigigi, infeksi, berbagai kasusiberbahaya dan bahkan 

kematian. (Norfai dkk, 2017). 

Kerusakan gigiidapat mempengaruhi kesehatanitubuh lain karena 

gigi jugaimerupakan kesatuan dengan anggotaitubuh, yang tentunyaiakan 

mengganggu aktivitasisehari-hari. Kesehatan gigi sangatierat kaitannya 

dengan apaiiyang kita konsumsi. Salahiisatu faktor yangiidapat merusak 

gigi adalahiimakanan dan minuman, ada makanan daniiminuman yang 

dapat merusakiigigi dan ada pulaiimakanan yang dapatiimenyehatkan 

gigi.(Rahman, E dkk, 2018). 

Karies gigiiiyangiibanyak dialami oleh anak usiaisekolah adalah 

biasasnyaiiiidisebabkan oleh beberapa faktor diantaranyaiikegemaran 

mengonsumsiiimakanan manis. Makananiiimanis merupakaniimakanan 

yang mengandungigula daniisukrosa, yang dapatimenyebabkaniterjadinya 

karies gigiiatauigigi berlubangipada anak.(Mendur, S dkk, 2017) 

Dari hasiliriskesdas di Indonesiaitahun 2018, statusikesehatan gigi 

daniimulut dengan populasi 267iijuta, rata-rata pendudukiiIndonesia 

memiliki 4-5igigi yang bermasalah, dariihasil riset kesehatanidasar pada 

prevalensiiikaries gigi menurut standariiWHO pada tahun 2018iirerata 

usia5-6, 8,43%idan 67,3% anakiusia 5 tahunimemiliki angkaipengalaman 

karies gigii (dmft) ≥ 6, termasukidalam kategoriikaries anakiusia diniiyang 

parahi (Riskesdas, 2018). 
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Makanan yang manis merupakan makanan yangisangat diigemari 

olehiiisemua orang terutamaiiianak Sekolah Dasar. Namun, itidak 

mendapatkan asupaniigizi lain, selainiirasa kenyang, akibatnyaiiselera 

makaniiterganggu. Makanan-makananiiyang manis merupakaniimakan 

yangiibanyak mengandung gulaiiiyang dapat menurunkaniiiderajat 

keasamani (pH) sampaiidibawah 5 dalamitempo 1-3imenit. PenurunanipH 

yangiiiberulang-ulang dalamiiiwaktu tertentu akaniiiimengakibatkan 

demineralisasiipermukaan gigi yangirentan dan prosesikaries.  

Salah satuiiifaktor yang dapatiiiimenimbulkan karies adalah 

kegemaranimengkonsumsi makanan manis. Makanan manis yang dapat 

adalah makananiyang dapat menyebabkaniterjadinya penyakit karies gigi. 

Sifat makananiimanisiadalah banyak mengandungikarbohidrat, ilengket 

dan mudahiiihancur di dalamiiimulut. Hubunganiiiantara konsumsi 

karbohidratidenganiiterjadinya penyakitikaries gigi adaikaitannya dengan 

pembentukaniiplak padaiipermukaan gigi. Plakiiterbentukidariiisisa-sisa 

makanan yangimelekat diisela-selaigigi dan pada plakiini akhirnyaiakan 

ditumbuhiibakteri yangidapat mengubahiglukosa menjadiiasamisehingga 

pH ronggaimulutimenurun sampai dengani4,5. Pada keadaanidemikian 

maka strukturiemail gigi akaniterlarut. Pengulangan konsumsiikarbohidrat 

yang terlaluiiseringiimenyebabkan produksi asamiiolehiibakteri menjadi 

lebihisering lagi sehinggaikeasaman ronggaimulut menjadiilebihiasam dan 

semakinibanyak emailiyangiterlarut (Panna, S.S, 2012). 

Berdasarkaniihasiliipenelitian yang dilakukaniioleh EddyiiRahman 

dkki (2018) menunjukkaniibahwa berdasarkan hasiliipenelitian yang 

dilakukan diiiMadrasah Diniyah Islamiyahiidiperoleh hasil bahwaiiproporsi 

mengonsumsiiiijajanan manis lumayanibesar di IslamiyahiMuhammadiyah 

KindaungivBanjarmasin. Makanan sepertii permen, cokelat, wafer, 

biskuitidan roti adalahijenis makanan yangisering dikonsumsiisiswa 

MadrasahiDiniyah Islamiyah Muhammadiyah KindaungiBanjarmasin pada 

saat jamiistirahat. Makananiiyang di konsumsiisiswa ini merupakanijenis 

makanan manisiiyang lama kelamaaniitertinggal di dalamiigigi akan 
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mengakibatkaniiterjadinya kariesiigigi. Sekolah Dasar Dharmaiiwanita 

merupakan salah satu sekolah yang berada di Jl.Melati II No. 30 Komplek 

Pemda KEC Medan Selayang dikarena permasalahan umum tentang 

kesehatan gigiidan mulut padaisiswa daniisiswi SD Dharma Wanita Jl. 

Melati II No.30 Komplek Pemda Kec.Medan Selayang  siswa kelas IV 

terdapat 85% siswa yang masihiikurang pengetahuan dalamiimenjaga 

kesehatan gigi dan mulut. Dari survey awal yang dilakukan peniliti di SD 

Dharma Wanita Jl. Melati II No.30 Komplek PemdaKec. Medan Selayang 

didapatkan juga minimnya media promosi kesehatan gigi disekolah 

tersebut. Menurut Astoeti (2006),  

Survei Awaliyang dilakukan diiSD Swasta Dharma Wanita Medan 

Selayang, melati II,Kota Medan  bahwa siswa/i belum pernah 

mendapatkaniipengarahan kesehatan gigiiidan kebiasaan siswaiisering 

mengkonsumsi makananiyang manis. 

Berdasarkan lataribelakang di atasipeneliti tertarik untukimeneliti 

Gambaranitingkat pengetahuanianak tentang makananiyang manisidan 

mudah melekatiterhadap karies padaisiswa Kelas IV SDiSwasta Dharma 

WanitaiiSerta peneliti berharapiihasil penelitian iniiidapat dipakai untuk 

pembelajaraniidan bahan kajianiibagi orang tua dalamiimenjaga dan 

merawatigigi anak-anak.  

 

B. Perumusan Masalah 

Berdasarkan lataribelakang diiatas, makaiyang menjadiirumusan 

masalahiadalah ‘’bagaimana gambaranitingkat pengetahuan anakitentang 

makananiiyang manis daniimelekat terhadap statusiikaries padaiiSiswa 

Kelas IViSD Swasta Dharma Wanita,Medan Selayang Jl. Melati Medan 

Tahun 2023.’’ 
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C. Tujuan Penelitian 

C.1 Tujuan Umum 

TujuaniiUmum Penulisanikarya ilmiah iniibertujuan untukimengetahui 

tingkatiipengetahuan anak tentangiimakanan yang manisiidan melekat 

terhadapiistatus karies padaiiSiswa Kelas IViiiSD Swasta Dharma Wanita, 

Medan Selayang Jl. Melati Medan Tahuni2023. 

C.2 Tujuan Khusus 

1.   Untukiimengetahuiiitingkat pengetahuanianak tentangimakanan yang 

manisidan melekatiterhadap status kariesipada Siswa KelasiIV SD 

SwastaiiDharma Wanita, Medan Selayang Jl. Melati Medan Tahun 

2023. 

2.  Untuk mengetahuiiistatus karies pada Siswa Kelas IV SD Swasta 

Dharma Wanita,Medan Selayang Jl. Melati Medan Tahun 2023. 

 

D. Manfaat Penelitian 

Manfaat Penelitianiini diharapkan dapatidipergunakan untuk : 

1.  Hasiliipenelitian ini diharapkaniidapat menambah pengetahuaniibagi 

SiswaiKelas IV SDiSwasta Dharma Wanita,Medan Selayang Jl. Melati 

Medan Tahun 2023 tentang makananiiyang manis daniimelekat 

terhadapistatus kariesigigi. 

2.  Bagi pihakiiiisekolah dasar dapat dijadikaniiikegiatan program 

penyuluhaniiikesehatan gigi, bekerjaiiiisama denganiiiipuskesmas 

setempat. 

3.  Sebagaiiiitambahan referensi dataiiidan informasi bagiiiipeneliti 

selanjutnya. 

 

 

 

 


