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Lampiran 1 
KUEISONER  

 
GAMBARAN TINGKATiPENGETAHUAN ANAKiTENTANG MAKANAN 

YANGiMANIS DANiMUDAH MELEKAT TERHADAP iKARIES PADA 
SISWAiKELAS IViSD SWASTA DHARMAiWANITA KOMPLEK  

PEMDA TK. I KECAMATAN MEDAN SELAYANG 
 

Nama  : 
Umur  : 
Jenis Kelamin :  

 
1. Jika kitaisering makan coklatimaka gigi kitaiakan? 

a. Mudahiberlubang 
b. Menjadiikuat  
c. Menjadiibersih 

2. bagaimana agarigigi tidak mudahiberlubang ketika memakanimakanan 
yang manisidan mudah melekat ? 

a. Membersihkanidengan tusukigigi 
b. Membiarkannyaihilang sendiri 
c. Berkumur-kumuri 
 

3.  Penyebab gigiiberlubang Adalah? 
a. Bakterii 

  b. Buah-buahan 
c. Makanan yang mengandung serat 
 

4.Kapaniwaktu menyikat gigiiyang baikidan benar? 
a. Pagiisaja 
b. Pagi setelah sarapani& malam sebelumitidur 
c. Tidak melakukaniapa-apa 
 

5. Salah satu contoh makananiyang manis danilengket adalah ? 
a. Coklat danipermen 
b. Sayur-sayurani 
c. Buah yangimanis 
 

6. Apa makanan yang baikiuntuk kesehatanigigi? 
a. Buah danisayur 
b. Cokelati 
c. Biskuiti  
 
 
 
 



 
 

7. terlalu banyak mengonsumsi makananiyang manisidan mudahimelekat 
menyebabkan? 

a. Gigiisehat 
b. GigiiSehat dan menjaga gigiiagar tetapikuat 
c.  gigiiberlubang 

8. Apa makananiyang baikiuntuk gigi ? 
a. Makananiyang berseratidan banyak mengandungiair 
b. Makananiyang manis danimudah melekat 
c. Makananiyang pahitidan asam 
 

9. Jika kitaimemakan makanan yangimanis secara berlebihanimaka gigi 
kitaiakan ? 

a. Sehati 
b. Mudahiberlubang 
c. Kuati 
 

10. agar terhindar dari gigi berlubang maka kita harus? 
a. Menjaga kebersihanigigi danimulut 
b. Malesimenyikat gigi 
c. Memakan makananimanis yangiberlebihan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Lampiran 2 
LEMBAR PEMERIKSAANiKARIES GIGI 

PADAiSISWA KELAS IViSD SWASTA DHARMAiWANITA KOMPLEK 

PEMDAN KECAMATAN MEDAN SELAYANG TAHUN 2023 

 

Namai    : 

Umuri    : 

JenisiKelamin : 

Alamat   : 

 

KEADAANiGIGI 

 
 
 
 

                

18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28 

48 47 46 46 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38 

            

85 84 83 82 81 71 72 73 74 75 

          

 
 
Jumlah Gigi  

Gigi Permanen      GigiiSusu 

Di   =       d = 

Mi  =       e = 

Fi  =                   +     f =               + 

DMF-T =        def-t 

  

 
 

          

55 54 53 52 51 61 62 63 64 65 



 
 

Lampiran 3 

INFORMED CONSENT 

 

Sayaiyang bertandalangan di bawahiini menyatakan bahwaisaya 

telah mendapatkanipenjelasan secara rinciidan telah mengertiimengenai 

penelitianiiyang akan dilakukaniioleh Mifta Al Khairani denganiijudul 

“ GambaraniiTingkat PengetahuaniiAnak tentang makanan yangiimanis 

daniimelekat terhadap kariesiipada siswa SDiiSwasta Dharma Wanta 

Komplek Pemdan Kecamatan Medan Selayang Tahun 2023” 

  

Namai    : 

Umuri    : 

Alamati   : 

Nama WaliiMurid  : 

 

Saya memutuskaniisetulu untuk ikutiiberpartisipasi pada penelitianiiini 

secaraiiisukarela tanpaiiipaksaan. Bila selamaiiipenelitian ini saya 

menginginkaniiimengundurkan diri, makaiiisaya dapat mengundurkan 

sewaktu-waktunyaitanpa sanksiiapapun. 

        Medan,                 2023 

 

Yangimenyatakan       Penelitii   

 

 

(..............................)    ( Mifta Al Khairani ) 

 
Mengetahui, 
Waliimurid 

 
 
 
 

(.....................................) 



 
 

 



 
 

 

 
 
  



 
 

 
 



 
 

Lampiran 7  
 

MASTER TABEL GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG MAKANAN MANIS DAN MUDAH MELEKAT 
TERHADAP KARIES SEBELUM DIBERI PENGETAHUAN 

NO. NOMOR 
RESPONDEN 

UMUR DAFTAR PERTANYAAN PENGETAHUAN PEMERIKSAAN 
KARIES GIGI 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 TOTAL KRITERIA Deft-t DMF-T 

1 1 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 0 2 

2 2 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 0 0 

3 3 9 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 4 Buruk 0 1 

4 4 9 1 1 1 1 1  0 1 1 0 0 7 Sedang  0 3 

5 5 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 7   Sedang  0 2 

6 6 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 0 0 

7 7 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 0 1 

8 8 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 0 0 

9 9 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 1 0 

10 10 9 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 6 Sedang 1 0 

11 11 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 3 0 

12 12 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 0 0 

13 13 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 2 0 

14 14 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 1 0 

15 15 10 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 6 Sedang 0 1 

16 16 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 0 2 

17 17 10 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 6 Sedang  3 0 

18 18 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 1 0 

19 19 10 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 5 Sedang 0 0 

20 20 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 2 0 

21 21 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 2 0 

22 22 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 1 0 

23 23 10 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 6 Sedang 1 0 

24 24 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 1 2 

25 25 10 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 4 Buruk  0 1 

26 26 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 0 0 

27 27 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 0 0 

28 28 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 0 0 

29 29 10 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 7 Sedang  2 0 

30 30 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 3 0 



 
 

MASTER TABEL GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG MAKANAN MANIS DAN MUDAH MELEKAT 
TERHADAP KARIES SESUDAH DIBERI PENGETAHUAN 

 
NO. NOMOR 

RESPONDEN 
UMUR DAFTAR PERTANYAAN PENGETAHUAN PEMERIKSAAN 

KARIES GIGI 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 TOTAL KRITERIA Deft-t DMF-T 

1 1 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 0 2 

2 2 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 0 0 

3 3 9 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 Sedang  0 1 

4 4 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik 0 3 

5 5 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 0 2 

6 6 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 0 0 

7 7 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 0 1 

8 8 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 0 0 

9 9 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 1 0 

10 10 9 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 10 Baik  1 0 

11 11 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 3 0 

12 12 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 0 0 

13 13 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 2 0 

14 14 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 1 0 

15 15 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik  0 1 

16 16 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 0 2 

17 17 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 3 0 

18 18 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 1 0 

19 19 10 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 Baik  0 0 

20 20 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 2 0 

21 21 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 2 0 

22 22 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 1 0 

23 23 10 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik  1 0 

24 24 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 1 2 



 
 

25 25 10 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 Sedang  0 1 

26 26 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 0 0 

27 27 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 0 0 

28 28 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 0 0 

29 29 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 2 0 

30 30 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 3 0 



 
 

Lampiran 8 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

  
 
  Perkenalan    Pembagian Kuisioner  
 

 
Tanya jawab dan pengumpulan kuisioner  pemeriksaan keries pada gigi 

siswa 
 

 
 
Melakukan praktek menyikat gigi setelah   Tanya jawab  setelah praktek 
Memakan makanan manis dan mudah melekat 
 
 
 
 



 
 

  
 

Pemberian kuisioner dan tanya jawab   pengumpulan kuisioner  
 

   
  

Pemeriksaan karies pada setiap siswa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 

Lampiran 9  

SATUAN PENYULUHAN 

HUBUNGAN MAKANAN MANIS TERHADAP TERJADINYA 
KARIESiGIGI ( GIGIiBERLUBANG ) 

 
 

Topik      : GigiiBerlubang 

Pokokipembahasan   : Hubungan makanan manis terhadap  

  Terjadinya Karies atau GigiiBerlubang 

Subipokok pembahasan   : a. Pengertian kariesigigi 

        b. Hubungan makanan manis terhadap 

terjadinyaiKaries gigi  

        c. Cara mencegah kariesigigi 

Sasaran     : AnakiSekolah Dasar 

Tempat     : Politeknik Kesehatan Negeri  Medan 

Hari dan Tanggal pelaksanaan  : Rabu, 11 April 2023 

Waktu     : 20 mnt 

Tujuan Instruksional   : 

A.  Tujuan Instruksionaliiumum (TIU)  : Setelahiidilakukan penyuluhan, 

diharapkaniiaudiens dapat memahamiiitentang Hubunganiimakanan 

manis terhadapiterjadinya Kariesigigi 

B.  TujuaniInstruksional Khusus (TIK) : Setelahidilakukan penyuluhan, 

diharapkan audiensimampu :. 

1. Memahami tentang ikaries gigi 

2. Memahami tentang penyebab karies gigi. 

3. Melakukan perawatan karies gigi dan dapat mencegah terjadinya 

karies gigi. 

C. Pokok Materi    :  

1. Pengertian karies gigi 

2. Hubungan makanan manis terhadap  karies gigi 

3. Cara mencegah kariesigigi 

D. Alatiperaga / Media  : Boneka Tangan 



 
 

E. Metodei     : Ceramah, dan tanyaijawab 

F. KegiataniPembelajaran 

Tahapi 
Kegiatan 

Kegiatani 
Penyuluhan 

Kegiatani 
Sasaran 

Metodei 
Penyuluhan 

Mediai 
Penyuluhan 

Waktui 

Pendahuluanii  Tahap pembukaan  
a. Salamipembuka 
b. Perkenalanidiri 
c. Menjelaskanitujuan 

 
Mendengar 
Respon 

 
Ceramah 

 
- 

 
3 

menit 

Penyajian  Tahap penyampaian 
materi 
Menjelaskanidan 
menguraikanimateri 
tentangikaries, 
Pengertianikaries 

1. Jenis-jenis karies 
2. Penyebab karies Cara 

mencegah karies  
3. Perawatan karies 

Memberikan 
kesempatan kepada 
peserta untuk bertanya 
 

 
Mendengar 
Respon 

 
 
Ceramah  
 
 
 
 
 
 
 
Tanya 
jawab 

 
 
Boneka 
Tangan 

15 
menit 

Penutup  Tahap penutupan  
a. Menyimpulkan 

materi 
b. Mengakhiri salam 

 
Respon  

 
Ceramah  

 
2 

menit 

 

G. Evaluasi     :  

Menjelaskan kembali materi :  

1. Pengertian karies 

2. Hubungan makanan manis penyebab karies gigi 

3. Cara mencegah karies  gigi 

a.Metodeievaluasi : Tanyaijawab 

b.Jenisipertanyaan : Lisani 

H. MateriiPembahasan :  

a. PengertianiKaries  

KariesiGigi adalahiproses penghancuran atauipelunakan dariiemail 

maupuniidentin. Proses penghancuraniitersebut berlangsungiilebih 

cepat padaibagian dentin dariipada email. Kariesigigi merupakan 



 
 

sebuah penyakit infeksi yang merusak struktur gigi. Penyakit ini 

menyebabkan gigi berlubang. Jika tidak ditangani, penyakit ini dapat 

menyebabkan nyeri, penanggalan gigi, infeksi, berbagai kasus 

berbahaya, dan bahkan kematian. 

b. Hubungan makanan manis penyebab karies gigi 

Makanan manisiadalah makanan yangidapat menyebabkaniterjadinya 

penyakitikaries gigi. Sifatimakanan manis adalahibanyak mengandung 

karbohidrat, lengketiidan mudah hancuriidi dalam mulut. Hubungan 

antaraikonsumsi karbohidratidengan terjadinya penyakitikaries gigiiada 

kaitannyaidengan pembentukaniplak pada permukaanigigi. 

Selainiiitu, gigi berlubangijuga dapat diiipicu oleh beberapaiifaktor lain, 

seperti : 

 Tidak menggunakaniiipasta gigi mengandungiiifluoride. Fluoride 

adalahiiisenyawa yang umumnya terkandungiiidalam pastaiigigi, 

berfungsiiiuntuk merawat kesehatan sertaiiimencegah kerusakan 

padaigigi. 

 Terlaluibanyak mengonsumsi makananiatau minuman yangimanis 

atauiasam. 

 Mulutikering. 

 Menderitaigangguan makan (misalnyaianoreksia atauibulimia) dan 

penyakitiasam lambung. 

 Pertambahaniusia. 

 Penggunaan rutiniiobat-obatan, suplemen, vitamin, atauiiproduk 

herbaliyang mengandungigula. 

 Jarangimenyikat atau membersihkanigigi. 

c. Caraimencegah karies 

1. Sikat gigi secaraiteratur, yakni 2ikali sehari pagiisetelah sarapanidan 

malamisebelum tidur. 

2. Berkumur dengan mouthwash 

3. Gunakan dental floss 

4. Periksa ke dokter gigii6 bulan sekali 

https://www.alodokter.com/mulut-kering
https://www.alodokter.com/bulimia


 
 

5. Kurangi mengkonsumsi makanan berkarbohidrat tinggi 

6. Penggunaan pit dan fissure sealent 

7. Menggunakan kandungan flouride pada pasta gigi, mouthwash, air 

minum. 

Perawatan karies  

1. Penambalani (filling), dilakukan untukiimencegah progresiiikaries 

lebihilanjut. Bahan yangidigunakan amalgam, kompositiresin, daniGI. 

2. PSA atauiroot canalitreatment, dilakukan bilaiisudah terjadiiipulpitis 

atau kariesiisudah mencapaiiipulpa. SetelahiiPSA dibuat restorasi 

yangidinamakan onlay. 

3. Ekstraksiiiatau pencabutan merupakaniiipilihan terakhiriiidalam 

penatalaksanaaniatau perawatanikaries gigi. Dilakukanibila jaringan 

gigiisudah sangat rusakisehingga tidak dapatidi restorasi. Gigiiyang 

telahidi ekstraksi perluidiganti dengan gigiipalsu, implantiatau bridge.  

  



 
 

Lampiran 10 
DENAH LOKASI PENELITIAN 

 

 

  



 
 

 

 

  



 
 

 

 

  



 
 

 

 

  



 
 

 



 
 

 Lampiran 12 

JADWAL PENELITIAN 
 

 
   

No.  

   
Urutan 

Kegiatani  

 Bulan  

Februarii  Mareti  Aprili  Meii  

1  2  3  4  1  2  3  4  1  2  3  4  1  2  3  4  

   
1  

Pengajuan  

JuduliKTI  

                

   
2  

Persiapani 

Proposal  

              

   
3  

PersiapaniIzin  

Lokasi  

               

   
4  

Pengumpulani  

Data  

                

   
5  

Pengolahani  

Data  

                

6  AnalisisiData                  

   
7  

Mengajukan  

HasiliPenelitian  

                

   
8  

SeminariHasil  

Penelitian  

                

   

9  

Penggandaan  

Laporani 

Penelitian  

                

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

Lampiran 13 
 

 
DAFTARiRIWAYAT HIDUP PENELITI 

 
 

 
 
Namai    : Mifta Al Khairani 
Tempat/TanggaliLahir : Medan, 13 Januari 2003 
JenisiKelamin  : Perempuan  
Anakike   : 1 (satu) 
NamaiOrangtua   

- Ayahi  : Heru  
- Ibui   : Siska Heryani  

Alamat   : Jln Sei Mencirim, Komplek Johar 1 
- Kecamatan  : Sunggal 
- Kabupaten  : Delisedang 

Agama   : Islam 
No Hp    : 0831-3026-2451 
 
Riwayat Pendidikan 
1. Tahun (2010-2016) : SD Swasta Cendramata Medan 
2. Tahun (2016-2018) : Mts. Miftahussalam Medan 
3. Tahun (2018-2020) : SMK Negri 3 Medan 
4. Tahun (2020-2023) : Program Diplima III JurusaniKesehatan Gigi  
      PoliteknikiKesehatan KemenkesiRI Medan 


