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ABSTRAK

ASUHAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA KASUS KALKULUS
SUPRAGINGIVA M.B (45 TAHUN) DI KLINIK POLTEKKES KEMENKES
MEDAN

Keisha Noveline Br Situmorang', Yenny Lisbeth Siahaan?
Program Studi D-III Kesehatan Gigi, Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan

Dosen Pembimbing, Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
Email:

keishasitumorag92@gmail.com

Karang gigi ialah akumulasi plak yang menempel kuat di permukaan gigi
hingga struktur padat lainnya di dalam rongga mulut, kemudian mengalami
klasifikasi yang mengakibatkan permukaan gigi lebih kasar serta tampak
mengalami penebalan. Karang Gigi terbagi menjadi dua yaitu Kalkulus
Supragingival dan Kalkulus Subgingiva.

Tujuan laporan tugas akhir ini adalah untuk memperoleh gambaran
mengenai pelaksanaan asuhan kesehatan gigi dan mulut pada pasien Ny. M.B usia
45 tahun dengan kasus kalkulus supragingiva di Klinik Poltekkes Kemenkes
Medan.Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan deskriptif.
Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi, dan pemeriksaan
klinis rongga mulut. Asuhan kesehatan gigi dan mulut meliputi pengkajian,
penegakan diagnosis, perencanaan tindakan, pelaksanaan scaling, edukasi
kesehatan gigi dan mulut, serta evaluasi hasil perawatan.

Hasil pemeriksaan menunjukkan adanya penumpukan kalkulus
supragingiva yang menyebabkan rasa tidak nyaman dan bau mulut. Faktor
penyebab yang ditemukan meliputi kebiasaan menyikat gigi yang kurang baik,
tidak menyikat gigi sebelum tidur, kurangnya pemeriksaan gigi secara rutin, serta
pola konsumsi makanan yang mendukung pembentukan plak. Setelah dilakukan
tindakan scaling dan edukasi kesehatan gigi dan mulut, terjadi peningkatan
kebersihan rongga mulut serta penurunan kalkulus indeks dari 0,16 menjadi 0.

Kesimpulan dari studi kasus ini menunjukkan bahwa tindakan scaling yang
disertai edukasi kesehatan gigi dan mulut efektif dalam menghilangkan kalkulus
supragingiva serta meningkatkan kesadaran pasien dalam menjaga kebersihan gigi
dan mulut untuk mencegah terjadinya penumpukan kalkulus kembali.

Kata Kunci : Scalling Karang Gigi
Referensi :20 (2015 —-2025)
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