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ABSTRAK

Pengaruh Edukasi Diet Dash Dengan Media Lembar Balik Terhadap
Pengetahuan,Sikap,Dan Pola Makan Penderita Hipertensi Di Puskesmas
Lubuk Pakam

Afifah Thohiroh, Mincu Manalu,S.Gz,M.Kes
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
Email Peneliti : afifaheneste@gmail.com

Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang dapat menyebabkan
komplikasi apabila tidak dikendalikan dengan baik. Salah satu upaya pengendalian
hipertensi adalah penerapan diet DASH (Dietary Approaches to Stop
Hypertension). Edukasi kesehatan merupakan suatu kegiatan yang bertujuan untuk
meningkatkan pengetahuan individu mengenai pengelolaan faktor risiko penyakit
serta penerapan perilaku hidup bersih dan sehat. Edukasi kesehatan menggunakan
media lembar balik diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan, sikap, dan pola
makan penderita hipertensi. Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh edukasi
diet DASH dengan media lembar balik terhadap pengetahuan, sikap, dan pola
makan penderita hipertensi di Puskesmas Lubuk Pakam.

Metode penelitian ini adalah Quasi Eksperimen dengan design One Group
Pre-Post Test. Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 56 orang, Penentuan
sampel secara Purposive Sampling. Intervensi dilakukan sebanyak 3 kali pertemuan
menggunakan media lembar balik. Data diperoleh melalui kuesioner pengetahuan,
sikap, FFQ, dan pengukuran tekanan darah. Analisis data menggunakan uji
Wilcoxon.

Hasil penelitian menunjukan bahwa rata-rata skor pengetahuan sebelum
68,80 dan setelah intervensi 85,12 (p=0,000) dengan selisih skor sebesar 16,32.
Rata-rata skor sikap sebelum 72,14 dan setelah intervensi 86,07 (p=0,000) dengan
selisih skor 13,93. Rata-rata skor pola makan sebelum 299,13 dan setelah intervensi
350,18 (p=0,000) dengan selisih skor 51,05.Rata-rata tekanan darah sebelum
edukasi sebesar 138,07 mmHg dan sesudah edukasi menjadi 145,91 mmHg
(p=0,002). Edukasi diet DASH dengan media lembar balik berpengaruh signifikan
terhadap pengetahuan dan sikap penderita hipertensi serta menunjukan adanya
perbedaan pola makan sebelum dan sesudah intervensi.Namun, perubahan pola
makan yang terjadi belum sepenuhnya mencerminkan penerapan prinsip diet
DASH secara optimal.

Kata Kunci : Hipertensi, diet DASH, lembar balik, pengetahuan sikap, pola makan
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ABSTRACT

The Effect Of Dash Diet Education Using Flipchart Media On Knowledge,
Attitudes, And Dietary Patterns Of Hypertension Patlents At Lubuk Pakam
Public Health Center

Afifah Thohiroh, Mincu Manalu,S.Gz,M.Kes
Health Polytechnic of the Ministry of Health Medan
Email : afifaheneste@gmail.com

Hypertension is a non-communicable diseasc that can lead to severe
complications if not properly managed. One of the primary cfforts to control
hypertension is the implementation of the DASH (Dictary Approaches to Stop
Hypertension) diet. Health education is an activity aimed at increasing individual
knowledge regarding risk factor management and promoting clean and healthy
living behaviors. Delivering health education using flipcharts is expected to
improve the knowledge, attitudes, and dietary pattems of hypertension patients.

This study aims to determine the effect of DASH diet education using
flipchart media on the knowledge, attitudes, and dietary patterns of hypertension
patients at the Lubuk Pakam Public Health Center.

This study employed a Quasi-Experimental method with a One-Group Pre-
Post Test design. A sample of 56 participants was sclected using a purposive
sampling technique. The intervention was conducted across 3 sessions using
flipchart media. Data were collected through knowledge and attitude
questionnaires, a Food Frequency Questionnaire (FFQ), and blood pressure
measurements. Data analysis was performed using the Wilcoxon signed-rank test.

The results showed that the average knowledge score increased from 68.80
before the intervention to 85.12 afterward (p=0,000), with a score difference of
16.32. The average attitude score increased from 72.14 to 86.07 (p=0,000), with a
score difference of 13.93. The average dietary pattern score rose from 299.13 to
350.18 (p=0,000), with a score difference of 51.05. Mcanwhile, the mean blood
pressure was 138.07 mmlig before education and became 145.91 mmHg afterward
(p=0,002).

DASH diet education using flipchart media has a significant effect on the
knowledge and attitudes of hypertension patients and indicates a noticeable
difference in dietary pattemns before and after the intervention. However, the
observed dietary changes do not yet fully reflect an optimal application of the
DASH diet principles.

Keywords: Hypcrtension, DASH dict, Flipchart, Knowledge Attitude, Dictary
patterns
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