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ABSTRAK

Pengaruh Edukasi Junk Food Menggunakan Media
Video Animasi Terhadap Pengetahuan Remaja
Di SMP Negeri 4 Tanjung Morawa

Elsa Aulia Oktavia, Dr. Oslida Martony, SKM, M.Kes
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
Email Mahasiswa : elsaauliaoktavia@gmail.com

Remaja merupakan kelompok yang cenderung mengonsumsi junk
food karena pengaruh lingkungan, teman sebaya, gaya hidup modern, dan
kemudahan memperoleh makanan cepat saji. Konsumsi junk food yang
berlebihan dapat meningkatkan risiko obesitas, hipertensi, diabetes, serta
berbagai penyakit tidak menular lainnya. Edukasi gizi menjadi salah satu
upaya untuk meningkatkan pengetahuan remaja mengenai dampak negatif
junk food. Media video animasi dipilih karena mampu menyampaikan
informasi secara menarik dan mudah dipahami. Penelitian ini bertujuan
mengetahui pengaruh edukasi junk food menggunakan media video animasi
terhadap pengetahuan remaja di SMP Negeri 4 Tanjung Morawa.

Penelitian ini  menggunakan desain kuasi eksperimen dengan
rancangan one group pretest-posttest. Populasi penelitian adalah seluruh
siswa kelas VIII SMP Negeri 4 Tanjung Morawa sebanyak 291 siswa.
Sampel berjumlah 75 siswa yang dipilih menggunakan teknik proportional
cluster random sampling. Intervensi diberikan melalui edukasi junk food
menggunakan media video animasi selama tiga minggu. Pengumpulan data
dilakukan menggunakan kuesioner pengetahuan yang telah memenuhi uji
validitas dan reliabilitas (Cronbach’s Alpha = 0,896). Analisis data
menggunakan uji Paired Sample T-test.

Rata-rata skor pengetahuan sebelum edukasi sebesar 9,13 + 3,210
dan meningkat menjadi 17,72 + 1564 setelah edukasi. Hasil uji Paired
Sample T-test menunjukkan nilai p = 0,000 (p < 0,05), yang berarti
terdapat perbedaan signifikan antara skor pengetahuan sebelum dan sesudah
intervensi. Peningkatan rata-rata skor sebesar 8,59 poin menunjukkan bahwa
media video animasi efektif meningkatkan pengetahuan remaja mengenai
junk food.

Edukasi junk food melalui media video animasi efektif meningkatkan
pengetahuan remaja. Media ini dapat dimanfaatkan sebagai alternatif edukasi
gizi yang menarik untuk mendukung pola makan sehat dan pencegahan
masalah gizi.

Kata Kunci: edukasi gizi, junk food, pengetahuan, remaja, video animasi.
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ABSTRACT

The Effect of Junk Food Education Using Animated Videos on
Adolescent Knowledge at SMP Negeri 4 Tanjung Morawa

Elsa Aulia Oktavia, Dr. Oslida Martony, SKM, M.Kes
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Email Mahasiswa : elsaauliaoktavia@gmail.com

Adolescents are highly susceptible to consuming junk food due to
environmental influences, peer pressure, modern lifestyles, and the
convenience of fast-food access. Excessive consumption of junk food
elevates the risk of obesity, hypertension, diabetes, and various other non-
communicable diseases. Nutritional education is a pivotal strategy for
improving adolescents' awareness of the adverse effects of junk food.
Animated videos were selected as the educational medium because they
deliver information in an engaging and easily comprehensible manner.

This study aimed to determine the effect of animated video-based
education on junk food on adolescents' knowledge at SMP Negeri 4
Tanjung Morawa.

This quantitative study employed a quasi-experimental one-group
pretest—posttest design. The study population comprised all 291 eighth-grade
students at SMP Negeri 4 Tanjung Morawa. A sample of 75 students was
selected using a proportional cluster random sampling technique. The
intervention consisted of junk food education sessions delivered via
animated videos over a three-week period. Knowledge data were collected
using a validated and reliable questionnaire (Cronbach’s alpha = 0.896).
Data analysis was performed using the Paired Sample T-test.

The mean knowledge score before the intervention was 9.13 +
3.210, which significantly increased to 17.72 + 1.564 post-intervention. The
Paired Sample T-test revealed a p = 0.000 (p < 0.05), indicating a
statistically significant difference in knowledge scores before and after the
intervention. The mean improvement of 8.59 points demonstrates that
animated videos are highly effective at enhancing adolescents’ knowledge
about junk food.

Junk food education utilizing animated videos significantly enhanced
adolescent knowledge. This medium can be utilized as an engaging
alternative for nutritional education to support healthy dietary habits and
prevent nutritional problems among adolescents.

Keywords: nutrition education, junk food, knowledge, adolescents, animated
video
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