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Perihal : Izin Penelitian

Kepada Yth :
Bapak/Ibu Pimpinan
RSUD Djoelham Binjai.
Di -

Tempat

Dengan ini kami sampaikan, dalam rangka penulisan Karya Tulis llmiah untuk memenuhi
persyaratan Ujian Akhir Program (UAP) Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
diperlukan penelitian.

Dalam hal ini kami mohon, kiranya Bapak / Ibu bersedia memberi kemudahan terhadap
mahasiswa/i kami.

No Nama NIM Judul Peneltian Pembimbing KTI |
1 | Zahwa Rahmi P07534023236 | Gambaran Kadar Asam Urat | Halimah Fitriani Pane,
Ramadhani Br Pada Penderita Diabetes | S.KM.,M.Kes
Sitorus Mellitus di RSUD. RM.
Djoelham Binjai

Untuk izin Penelitian di RSUD Djoelham Binjai. Hal-hal yang berhubungan dengan
kegiatan tersebut adalah tanggung jawab mahasiswa/i

Demikianlah surat ini disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik diucapkan terima
kasih.

D ini telah | secara ik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikas! Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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di
Tempat

Sehubungan dengan Surat dari Jurusan D-III Teknologi Laboratorium Medis Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan, Nomor : KH.02.04/F.XXI1.12/47/2026, Tanggal 20 Januari 2026,
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Pada dasamya kami tidak berkeberatan menerima Mahasiswa/i Bapak/Ibu untuk melakukan
Pengambilan Data di Rumah Sakit Umum Daerah Dr. R M. Djoelham Binjai, dan surat saudara
telah kami terima dan ditindaklanjuti Kepala Bagian Diklat Rumah Sakit Umum Daerah Dr. R.M.
Djoelham Binjai.

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, dengan ini kami menyatakan Mahasiswa/i yang

tertera namanya dibawabh ini :

No Nama Mahasiswa NIM Judul
1 | Zahwa Rahmi Ramadhani | P07534023236 | Gambaran Kadar Asam Urat Pada
Br Sitorus Penderita Diabetes Mellitus Di RSUD Dr.
R.M. Djoelham Binjai.

Untuk melaksanakan Penelitian dengan mematuhi seluruh Ketentuan, Peraturan dan

Perundang-Undangan yang berlaku di Rumah Sakit Umum Daerah Dr. R.M. Djoelham Binjai.

Demikian disampaikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pit. DIREKTUR RUMAH SAKIT UMUM DAERAH
Dr. R.M. DJOELHAM BINJAL,

dr. )OMY ANANDA LUKMAN
PEMBINA
NIP. 19770310 200604 1 011
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Lampiran t-

Hal : Selesai Penelitian

Yth. Ketua Jurusan Teknologi Lab. Medis
Poltekkes Kemenkes Medan

di
Tempat

Sehubungan dengan Surat dari Jurusan D-III Teknologi Laboratorium Medis Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan, Nomor : KH.02.04/F.XXI1.12/47/2026, Tanggal 20 Januari 2026,

Perihal ;: Permohonan Izin Penelitian,

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, dengan ini kami menyatakan Mahasiswa/i yang
tertera namanya dibawah ini

No Nama Mahasiswa NIM Judul
1 | Zahwa Rahmi Ramadhani Br. | P07534023236 | Gambaran Kadar Asam Urat Pada Penderita
Sitorus Diabetes Mellitus Di RSUD Dr. RM.
Djoelham Binjai.

Benar telah Selesai melaksanakan Penelitian dengan mematuhi seluruh Ketentuan,

Peraturan dan Perundang-Undangan yang berlaku di Rumah Sakit Umum Daerah Dr. RM.

Djoclham Binjai.

Demikian disampaikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Plt. DIREKTUR RUMAH SAKIT UMUM DAERAH
Dr. R.M. DJOELHAM BINJAI,

dr(ROMY ANANDA LUKMAN
PEMBINA
NIP. 19770310 200604 1 011

26




Lampiran 4 Keterangan Layak Etik

Kementerian Kesehatan
' Poltekkes Medan
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
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@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.3693/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Zahwa Rahmi Ramadhani Br Sitorus

Principal In Investigator

Nama Institusi : POLITEKNIK KESEHATAN
KEMENKES MEDAN

Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA PENDERITA DIABETES MELLITUS DI RSUD Dr. R.M.
DJOELHAM BINJAI"

"An Overview of Uric Acid Levels in Patients with Diabetes Mellitus at Dr. R.M. Djolham General Hospital in Binjai"
Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan

Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang 1j
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar

Declared to be ethically nppropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Ass and B , 4) Risks, 5) Per: ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as mdtcared by the fulfi Ilmem of the indicators of each standard.

Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 26 Agustus 2026 sampai dengan tanggal 26 Agustus 2027.

This declaration of ethics applies during the period August 26, 2026 until August 26, 2027.
August 26, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Lampiran 5 Lembar Informed Concent

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDIEN

(INFORMED CONSENT)
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama SISWARA  SOH  HuDh HamorpanL
Usia . £ TauN

Menyatakan bahwasannya, bersedia menjadi responden pada penclitian yang

dilakukan olch:

Nama : Zahwa Rahmi Ramadhani Boru Sitorus

NIM : P07534023236

Alamat : JI. Besar Deli Tua Gg. Permai

Judul Penclitian : Gambaran Kadar Asam Urat Pada Penderita Diabetes

Mellitus Di RSUD Dr. R.M Djoelham Binjai

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan — Jurusan Teknologi

Laboratorium Medis

Saya bersedia untuk dilakukannya pemeriksaan kadar Asam Urat dengan
sadar dan tanpa paksaan untuk kepentingan dalam penelitian. Dengan kententuan,
bahwa hasil pemeriksaan ini akan menjadi rahasia peneliti dan hanya digunakan

untuk kepentingan sebagai sumber ilmu pengetahuan dalam penelitian.

Demikian Surat Pernyataan ini saya sampaikan, untuk dapat digunakan

sebagaimana mestinya.

Binjai, 20 Februari 2026

esponde Peneliti

( - ;

5 Yot HUQR 1) (Zahwa Rahmi R Br Sitorus)
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Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian

Sampel Darah

Alat Kimia Respons 910

Tanda Tangan Informed Pengambilan Sampel
Consent
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Melakukan Pemeriksaan Asam Urat



Lampiran 7 Hasil Pemeriksaan Asam Urat Pada Penderita Diabetes

NO NAMA USIA JENISKELAMIN KADAR
RESPONDEN | (TAHUN) (L/P) ASAM URAT
(INISIAL) (mg/dL)
1 .S 45 L 46
2 Ny. H 56 P 5,0
3 Ny. B 74 P 45
4 Ny. N 67 P 11,4
5 Tn. N 58 P 5,3
6 Tn. M 67 L 5,1
7 Ny. R 65 P 13,3
8 . Z 57 L 7.3
9 Ny. A 58 P 5,0
10 Ny. T 66 P 8,9
11 Ny. M 58 P 4.9
12 Ny. S 67 P 15,8
13 Ny. R 69 P 75
14 Ny. A 72 P 11,0
15 Ny. | 47 P 6,3
16 . | 57 L 5,3
17 Tn. Z 57 L 7.3
18 Tn. S 65 L 7.3
19 Tn. H 49 L 19,0
20 Ny. T 64 P 7.6
21 . R 42 L 54
22 Ny. R 67 P 7.4
23 Tn. R 47 L 5,2
24 Ny. S 59 P 5,0
25 Ny. S 74 P 5,0
26 Tn. S 55 L 9,8
27 .S 64 L 6,0
28 Tn. Z 56 L 5,4
29 Tn. Z 70 L 5,1
30 Ny. E 44 P 47
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T.A 2026
NAMA : Zahwa Rahmi Ramadhani Br Sitorus
NIM : P07534023236
NAMA DOSEN PEMBIMBING : Halimah Fitriani Pane, SKM, M.Kes
JUDUL KTI : Gambaran Kadar Asam Urat Pada Penderita
Diabetes Mellitus di RSUD. Dr. R.M Djoelham
Binjai
Paraf Dosen
No Hari/Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan i
Penllblmbmg
1. | Senin, 5 Januari 2026 Pengajuan Judul KTI Q
2. | Selasa, 13 Januari 2026 Bimbingan Proposal Bab I, II, dan q{
111 ; A
3. | Senin, 19 Januari 2026 Bimbingan Bab I, II, dan III “(,
4. | Rabu, 26 Januari 2026 Penambahan Referensi di Bab II GS’
dan Penambahan Dapus
5. | Kamis, 5 Februari 2026 ACC Proposal &
6. | Rabu, 11 Februari 2026 Pelaksanaan Peneletian ‘\;
7. | Senin, 30 Maret 2026 Pembuatan Bab IV-V ) Q,
8. | Selasa, 07 April 2026 Revisi Bab IV-V “t
9. | Kamis, 7 Mei 2026 ACCKTI \'
10. | Senin, 15 Juni 2026 Revisi Bab IV-V iy
I11. | Senin, 22 Juni 2026 Revisi Hasil dan Pembahasan \¥
Pada Bab IV _ *
12. | Rabu, 30 Juni 2026 Selesai Revisi KTI Y
Ketua Jurusan Medan, 30 Juni 2026
Teknologi Laboratorium Medis Dosen Pembimbing
" HprNgl t
N.ila Andriani Lubis S.Si, M.Biomed Halimah Fitriani Pane, SKM, M.Kes
N!P.l980l2?_42009l 22001 NIP.197805181998031007
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