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ABSTRACT 
 

Dental caries or cavities in the teeth is a disease of the hard tissue 
of the teeth which is characterized by the destruction of enamel and 
dentin. Primary molars are the teeth most prone to caries. Children's diet 
greatly influences the incidence of caries. 

This research is a descriptive survey study, examining 48 samples, 
and aims to determine the description of children's eating patterns on the 
incidence of caries in primary molars in Seroja Kindergarten students, 
Arah Payung Village, Pantai Cermin District. 

The eating patterns of Seroja Kindergarten students in Ara Payung 
Village, Pantai Cermin District are as follows: in the poor category are 28 
students (58.3%), and in the good category are 20 students (41.7%), while 
the incidence of caries in molar teeth Eldest were 27 students (56.3%) free 
of caries and 21 students (43.7%) experienced caries. 

The conclusion of this study is that the incidence of caries in 
primary molars in early childhood can be caused by a poor diet. It is hoped 
that parents can adopt a good diet so that children avoid caries incidents. 

 
Keywords : diet, primary molar caries  
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ABSTRAK 
 

Karies gigi atau gigi berlubang adalah suatu penyakit pada jaringan 
keras gigi yang ditandai oleh rusaknya email dan dentin. Gigi molar sulung 
merupakan gigi yang paling rawan terkena karies. Pola makan anak 
memiliki dampak penting terhadap tingkat kejadian karies. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan menggunakan metode 
survey yang bertujuan untuk mengetahui Gambaran Pola Makan Anak 
Terhadap Kejadian Karies Gigi Molar Sulung Pada Anak TK/Paud Seroja 
Desa Arah Payung Kecamatan Pantai Cermin dengan jumlah sampel 
sebanyak 48 orang. 

Pola makan pada anak TK /Paud Seroja Desa Ara Payung Kec. 
Pantai Cermin mayoritas berkategori buruk yaitu 28 orang (58,3%) dan 
baik 20 orang (41,7%).  Kejadian Karies Gigi Molar Sulung  pada anak TK 
/Paud Seroja Desa Ara Payung Kec. Pantai Cermin mayoritas bebas 
karies sebanyak 27 orang (56,3%) dan mengalami Karies Molar Sulung  
21 orang (43,7%)  

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terjadinya karies Molar Sulung  
pada anak usia dini dapat diakibatkan oleh pola makan yang buruk. 
Diharapkan kepada orang orang tua agar dapat menerapkan pola makan 
yang baik agar anak-anak terhindar dari kejadian kejadian karies.  
 
Kata kunci : pola makan, karies gigi molar sulung   
Referensi  : 9 (2011-2018) 
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