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ABSTRAK 

ASUHAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT DENGAN PIT  

DAN FISSURE DALAM PADA PASIEN AN. F USIA  

12 TAHUN DI KLINIK GIGI POLTEKKES 

KEMENKES MEDAN 

 

Hanna Angel Claudia Siregar1, Yenny Lisbeth Siahaan2 

Program Studi D-III Kesehatan Gigi, Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan 

Medan 

Dosen Pembimbing, Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan 

Email: hannaangel2005@gmail.com 

 

 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari kesehatan tubuh 

secara umum. Salah satu masalah kesehatan gigi yang sering terjadi pada anak 

adalah karies gigi. Pit dan fissure yang dalam pada permukaan oklusal gigi molar 

menjadi area yang rentan terhadap penumpukan plak dan sisa makanan sehingga 

meningkatkan risiko terjadinya karies. Upaya pencegahan yang dapat dilakukan 

adalah tindakan fissure sealant disertai edukasi kesehatan gigi dan mulut. 

Tujuan dari laporan tugas akhir ini adalah membuat laporan kegiatan asuhan 

kesehatan gigi dan mulut dengan pit dan fissure dalam pada pasien An. F usia 12 

Tahun. Metode yang digunakan memberikan asuhan kesehatan gigi dan mulut 

individu dengan kasus pit dan fissure yang dalam pada gigi molar pertama 

dilakukan penumpatan dengan bahan fissure sealant melalui pengkajian, diagnosa, 

perencanaan, implementasi, dan evaluasi tindakan perawatan . 

Hasil asuhan kesehatan gigi dan mulut menunjukkan bahwa telah dilakukan 

tindakan penutupan pit dan fissure dengan aplikasi fissure sealant sebagai tindakan 

preventif untuk mencegah terjadinya karies.  

Kesimpulan dari laporan kasus asuhan kesehatan gigi dan mulut individu ini 

menunjukkan bahwa berdasarkan hasil evaluasi yang telah dilakukan, penumpatan 

pada pit dan fissure dengan aplikasi fissure sealant masih bagus dan melekat dengan 

baik pada permukaan gigi. 

 

Kata Kunci  : Pit dan fissure, fissure sealant 

Daftar Bacaan  : 20 (2020-2026)  
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ABSTRACT 

THE DENTAL AND ORAL HEALTH CARE WITH DEEP PITS AND 

FISSURES IN A 12-YEAR-OLD PATIENT (CHILD F) AT THE DENTAL 

CLINIC OF MEDAN HEALTH POLYTECHNIC MINISTRY OF HEALTH  

 

Hanna Angel Claudia Siregar¹, Yenny Lisbeth Siahaan² 
1Student of The Associate Degree of Dental Hygiene Study Program, Poltekkes 

Kemenkes Medan 
2Lecturer of The Associate Degree of Dental Hygiene Study Program, Poltekkes 

Kemenkes Medan 

hannaangel2005@gmail.com 

 

Dental and oral health is an essential component of overall systemic health. 

Dental caries is one of the most frequent oral health issues observed in children. 

Deep pits and fissures on the occlusal surfaces of molar teeth represent vulnerable 

areas for plaque accumulation and food debris, thereby elevating the risk of caries 

development. A preventive measure to counter this is the application of fissure 

sealants combined with dental and oral health education. 

This final report aims to document individual dental and oral health care 

provided for deep pits and fissures in a 12-year-old patient (Child F). The 

methodology involved delivering individualized care for deep pits and fissures on 

the first molar using fissure sealant placement through assessment, diagnosis, 

planning, implementation, and evaluation stages. 

The outcome of the dental and oral health care demonstrated the successful 

placement of pit and fissure sealants as a preventive measure against caries 

development. 

In conclusion, evaluation results confirmed that the fissure sealant 

application remained intact and properly bonded to the tooth surfaces. 

 

Keywords : Pits and Fissures, Fissure Sealant 

References : 20 (2020-2026) 
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