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ABSTRAK
HUBUNGAN ANTARA KEPATUHAN MENGKONSUMSI TABLET ZAT
BESI (Fe) PADA IBU HAMIL DENGAN KEJADIAN ANEMIA DI
PUSKESMAS SEI KEPAYANG KABUPATEN ASAHAN
Desy Crystina Manurung, Adhisty Nurpermatasari, Apt. M.Si.

(Politektik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)

Email: manurungdesicristian@gmail.com.

Anemia adalah suatu kondisi yang ditandai dengan kadar hemoglobin (Hb) atau jumlah
sel darah merah dalam darah yang berada di bawah nilai normal sesuai dengan usia, jenis
kelamin, serta kondisi fisiologis seseorang, seperti kehamilan. Oleh karena itu, kepatuhan
mengonsumsi tablet zat besi (Fe) menjadi salah satu upaya penting dalam mencegah anemia
selama kehamilan. Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan kepatuhan dalam
mengomsumsi tablet zat besi (Fe) pada ibu hamil dengan kejadian anemia di puskesmas Sei
Kepayang Kabupaten Asahan

Metode yang digunakan metode survei analitik dengan desain cross-sectional, Teknik
quota sampling, dan melibatkan 55 responden. Data yang di kumpulkan menggunakan
kuesioner, kemudian dianalisis secara univariat dan bivariat.

Hasil penelitian menunjukkan diperoleh bahwa dari 55 responden patuh dalam
mengkonsumsi tablet zat besi (Fe) sebanyak (23,6%), cukup patuh dalam mengkonsumsi tablet
zat besi (Fe) sebanyak (36,4%), kurang patuh dalam mengkonsumsi tablet zat besi (Fe)
sebanyak (21,8%), tidak patuh dalam mengkonsumsi tablet zat besi (Fe) sebanyak (18,2%)

Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa karakteristik responden menunjukkan
bahwa sebagian besar dari 55 responden bekerja sebagai petani (54,5%), memiliki pendidikan
terakhir SMA (96,4%), dan berada pada rentang usia 20-35 tahun (90,9%).Tingkat kepatuhan
mengonsumsi tablet zat besi (Fe) menunjukkan bahwa sebagian besar responden berada pada
kategori cukup patuh (36,4%), diikuti patuh (23,6%), kurang patuh (21,8%), dan tidak patuh
(18,2%). Terdapat hubungan yang signifikan antara kepatuhan mengkonsumsi tablet zat besi
(Fe) pada ibu hamil dengan kejadian anemia di puskesmas Sei Kepayang Kabupaten Asahan.

Kata kunci: kepatuhan,Tablet zat besi (Fe)
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ABSTRACT

0 i TO CONSUMING IRON
t RELATIONSHIP BETWEEN ADHERENCE
Tz:{:) TABLETS AMONG PREGNANT WOMEN AND THE INCIDENCE
OF ANEMIA AT SEI KEPAYANG PUBLIC HEALTH
CENTER ASAHAN REGENCY

Desy Crystina Manurung, Adhisty Nurpermatasari, Apt., M.Si.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email: manurungdesicristian@gmail.com

Anemia is a condition characterized by hemoglobin (Hb) levels or red
blood cell counts falling below the normal values corresponding to a person's age,
gender, and physiological condition, such as pregnancy. Therefore, adhe.rence' to
consuming iron (Fe) tablets serves as a crucial effort in preventing anemia during
pregnancy. This study aims to determine the relationship between adherence to
consuming iron (Fe) tablets among pregnant women and the incidence of anemia
at the Sei Kepayang Public Health Center, Asahan Regency.

This study employed an analytical survey method with a cross-sectional
design and a quota sampling technique, involving 55 respondents. Data were
collected using questionnaires and subsequently analyzed through univariate and
bivariate analyses.

The results showed that out of the 55 respondents, 23.6% were categorized
as adherent in consuming iron (Fe) tablets, 36.4% were moderately adherent,
21.8% were less adherent, and 18.2% were non-adherent.

In conclusion, the respondent characteristics revealed that the majority of
the 55 pregnant women worked as farmers (54.5%), held a high school education
as their highest academic level (96.4%), and were between 20-35 years old
(90.9%). The adherence levels for consuming iron (Fe) tablets indicated that most
respondents fell into the moderately adherent category (36.4%), followed by
adherent (23.6%), less adherent (21.8%), and non-adherent (18.2%). There is a

statistically significant relationship between adherence to consuming iron (Fe)

tablets among pregnant women and the incidence of anemia at the Sei Kepayang
Public Health Center, Asahan Regency.

Keywords: Adherence, Iron (Fe) tablets
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