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ABSTRAK 

HUBUNGAN ANTARA KEPATUHAN MENGKONSUMSI TABLET ZAT 

 BESI (Fe) PADA IBU HAMIL DENGAN KEJADIAN ANEMIA DI 

 PUSKESMAS SEI KEPAYANG KABUPATEN ASAHAN 

Desy Crystina Manurung, Adhisty Nurpermatasari, Apt. M.Si. 

(Politektik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

Email: manurungdesicristian@gmail.com. 

 Anemia adalah suatu kondisi yang ditandai dengan kadar hemoglobin (Hb) atau jumlah 

sel darah merah dalam darah yang berada di bawah nilai normal sesuai dengan usia, jenis 

kelamin, serta kondisi fisiologis seseorang, seperti kehamilan. Oleh karena itu, kepatuhan 

mengonsumsi tablet zat besi (Fe) menjadi salah satu upaya penting dalam mencegah anemia 

selama kehamilan. Tujuan penelitian untuk me$nge$tahu$i hubungan kepatuhan dalam 

mengomsumsi tablet zat besi (Fe) pada ibu hamil dengan kejadian anemia di puskesmas Sei 

Kepayang Kabupaten Asahan 

 Metode yang digunakan metode survei analitik dengan desain cross-sectional, Teknik 

quota sampling, dan melibatkan 55 responden. Data yang di kumpulkan menggunakan 

kuesioner, kemudian dianalisis secara univariat dan bivariat. 

 Hasil penelitian menunjukkan diperoleh bahwa dari 55 responden patuh dalam 

mengkonsumsi tablet zat besi (Fe) sebanyak (23,6%), cukup patuh dalam mengkonsumsi tablet 

zat besi (Fe) sebanyak (36,4%), kurang patuh dalam mengkonsumsi tablet zat besi (Fe) 

sebanyak (21,8%), tidak patuh dalam mengkonsumsi tablet zat besi (Fe) sebanyak (18,2%) 

 Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa karakteristik responden menunjukkan 

bahwa sebagian besar dari 55 responden bekerja sebagai petani (54,5%), memiliki pendidikan 

terakhir SMA (96,4%), dan berada pada rentang usia 20–35 tahun (90,9%).Tingkat kepatuhan 

mengonsumsi tablet zat besi (Fe) menunjukkan bahwa sebagian besar responden berada pada 

kategori cukup patuh (36,4%), diikuti patuh (23,6%), kurang patuh (21,8%), dan tidak patuh 

(18,2%). Terdapat hubungan yang signifikan antara kepatuhan mengkonsumsi tablet zat besi 

(Fe) pada ibu hamil dengan kejadian anemia di puskesmas Sei Kepayang Kabupaten Asahan. 

Kata kunci: kepatuhan,Tablet zat besi (Fe) 
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