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Lampiran 4. Surat Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
' - Poltekkes Medan
y ) Komisi Etik Penelitian Kesehatan
\“{}HB |P(e|tﬂ}$nk|& sd & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ L oltekkes lviedan Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No0.01.26. 3728 KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : DESY CRYSTINA MANURUNG
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title

"KARYA TULIS ILMIAH HUBUNGAN ANTARA KEPATUHAN MENGKONSUMSI TABLET ZAT BESI (Fe)
PADA IBU HAMIL DENGAN KEJADIAN ANEMIA DI PUSKESMAS SEI KEPAYANG KABUPATEN ASAHAN"

“The Relationship Between Iron (Fe) Tablet Consumption Adherence Among Pregnant Women and the Incidence of Anemia at
Sei Kepavang Community Health Center, Asahan Regency™

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Imigh, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 27 Agustus 2026 sampai dengan tanggal 27 Agustus 2027,

This declaration of ethics applies during the period August 27, 2026 until August 27, 2027.
August 27, 2026
Chairperson,
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Lampiran 5. Informed Consent
Pernyataan bersedia menjadi responden
(INFORMED CONSENT)
Judul :  Hubungan Kepatuhan Mengomsumsi Tablet Zat Besi (fe) dengan
Kejadian Anemia di Puskesmas Sei Kepayang Kabupaten Asahan
Peneliti  : Desy Crystina Manurung
NIM : P07539023079

Penelitian ini dilaksanakan dalam rangka kegiatan akademik di Jurusan
Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan
penelitian yang merupakan bagain dari kurikulum D-III Farmasi.

Partisipasi Saudara dalam melaksanakan penelitian ini bersifat sukarela,
Saudara mempunyai hak bebas berpartisipasi atau menolak menjadi responden. Jika
Saudara tidak bersedia saya akan tetap menghargai dan tidak mempengaruhi
terhadap proses penelitian.

Peneliti akan menjamin kerahasiaan indentitas Saudara dan jawaban yang
Saudara berikan. Informasi yang Saudara berikan akan saya simpan kerahasiaannya.

Anda mempunyai hak bertanya dengan bebas tentang penelitian ini.

Responden Sei Kepayang, April 2026

( ) (Desy Crystina Manurung)
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Lampiran 6. Kusioner Penelitian
KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN ANTARA KEPATUHAN MENGOMSUMSI
TABLET ZAT BESI (Fe) PADA IBU HAMIL DENGAN
KEJADIAN ANEMIA DI PUSKESMAS SEI KEPAYANG
KABUPATEN ASAHAN

Survey ini adalah survey untuk penulisan Karya Tulis Ilmiah di Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Farmasi, oleh karena itu saya sebagai peneliti akan
sangat berterima kasih jika Bapak/ Ibu/saudara bersedia mengisi dan menjawab pertanyaan
dengan sukarela dan jujur

A. Karakteristik Responden
Berilah tanda silang (X) Pada pilihan yang sesuai dengan diri anda.
1. Identitas Responden
Nama
Umur
2. Pendidikan
a. Pendidikan Dasar
b. Pendidikan Menengah
c. Perguruan Tinggi/Diploma: D3 [] SI[JS2[]S3[]
3. Pekerjaan
a. Ibu Rumah Tangga
b. PNS

c. Petani
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mengkonsumsi makanan dan sayur-sayuran juga buah
buahan

No Pertanyaan Ya |[Tidak

1 Apakah ibu  mengkonsumsi tablet zat besi
(fe) minimal 90 tablet sampai pada kehamilan trimester
111

2 Ibu meminum tablet zat besi (fe) 1 butir setiap hari

3 Tablet Fe diminum sebelum tidur

4 Apakah ibu tetap mengonsumsi tablet zat besi (fe)
meskipun tidak merasakan keluhan anemia?

5 Apakah ibu menghindari minum teh atau kopi saat
mengonsumsi tablet zat besi (fe)?

6 Apakah ibu mengonsumsi tablet zat besi (fe) dengan air
putih?

7 Apakah ibu tetap mengonsumsi tablet zat besi (fe)
meskipun rasanya tidak enak?

8 Apakah ibu pernah lupa mengonsumsi tablet zat besi
(fe)?

9 Apakah ibu mengetahui efek samping dari
mengkonsumsi tablet zat besi (fe)

10 Selain  mengkonsumsi  tablet zat besi (fe) .ibu
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Lampiran 8. Mater Tabel: Data Karakteristik, Kepatuhan mengkonsumsi Tablet

Zat Besi (Fe) dan %HB



Lampiran 9. Data Uji Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden

Statistics
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Lampiran 10. Data Hasil Distribusi Variabel Kepatuhan

TOTAL

P01 Pearson Correlation  |.505™
Sig. (2-tailed) .004 N

30

P02 Pearson Correlation |.706™
Sig. (2-tailed) .000
N 30

P03 Pearson Correlation .382
Sig. (2-tailed) .037

N 30

P04 Pearson Correlation 436
Sig. (2-tailed) .016
N 30

P05 Pearson Correlation 4917
Sig. (2-tailed) .006

N 30

P06 Pearson Correlation 431
Sig. (2-tailed) .017
N 30

P07 Pearson Correlation  |.503™
Sig. (2-tailed) .005

N 30

P08 Pearson Correlation 454"
Sig. (2-tailed) .012
N 30

P09 Pearson Correlation 442
Sig. (2-tailed) .015

N 30

P10 Pearson Correlation 417"
Sig. (2-tailed) .022
N 30

Reliability Statistics

N of
Cronbach's ltems
Alpha
.624 25




Lampiran 11. Data Hasil Distribusi Frekuensi Kepatuan dan kejadian Anemia

Statistics
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Lampiran 12. Data Hasil Hubungan Kepatuhan Mengkonsumsi Tablet Zat Besi
(Fe)

Case Processing Summary
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Lampiran 13. Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 11. Kartu Laporan Pertemuan Bimbingan KTI Mahasiswa
Validasi Kuesioner
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Lampiran 12. Hasil Turnitin

Desy Crystina Manurung (1)
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