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ABSTRAK

STUDI LITERATUR EFEKTIVITAS EKSTRAK ETANOL DAUN JARAK
PAGAR (Jatropa curcas L) DALAMMENURUNKAN KADAR GULA

DARAH

Debora Claudia Sarumaha, Maya Handayani Sinaga,S.S. M.Pd
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)

Email: deboraclaudia22@gmail.com

Diabetes melitus merupakan penyakit metabolik kronis yang ditandai
dengan peningkatan kadar glukosa darah akibat gangguan sekresi atau kerja
insulin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kandungan senyawa aktif,
menjelaskan mekanisme kerja, serta mengkaji efektivitas ekstrak etanol daun
jarak pagar dalam menurunkan kadar gula darah berdasarkan hasil penelitian yang
telah dipublikasikan.

Penelitian ini menggunakan metode studi literatur (literature review)
dengan desain non-eksperimental. Data diperoleh melalui penelusuran artikel
ilmiah nasional dan internasional yang relevan menggunakan basis data Google
Scholar, GARUDA, dan ScienceDirect. Artikel dipilih berdasarkan kriteria
inklusi dan eksklusi.

Hasil kajian menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun jarak pagar
mengandung flavonoid, alkaloid, saponin, tanin, fenolik, dan terpenoid yang
berperan dalam menurunkan kadar glukosa darah. Mekanisme kerjanya meliputi
aktivitas antioksidan, perlindungan sel β pankreas, peningkatan sensitivitas insulin,
peningkatan pemanfaatan glukosa oleh jaringan perifer, serta penghambatan
enzim α-glukosidase dan α-amilase. Seluruh artikel yang dikaji menunjukkan
adanya penurunan kadar glukosa darah pada hewan uji diabetes, meskipun
besarnya efek dipengaruhi oleh dosis ekstrak, metode ekstraksi, lama pemberian,
dan model penelitian.

Berdasarkan hasil studi literatur, dapat disimpulkan bahwa ekstrak etanol
daun jarak pagar (Jatropha curcas L.) memiliki potensi sebagai agen
antihiperglikemia karena kandungan metabolit sekundernya mampu bekerja
melalui berbagai mekanisme dalam mengendalikan kadar glukosa darah.

Kata kunci: Jatropha curcas L, antihiperglikemia, studi literatur.
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