
BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Menurut Kementerian Kesehatan Tahun 2023, Kesehatan gigi dan mulut 

adalah keadaan dimana mulut, gigi dan unsur – unsur yang berhubungan dalam 

rongga mulut dalam kondisi sehat yang memungkinkan seseorang untuk 

melakukan fungsi penting seperti makan, bernapas, berbicara dan berinteraksi 

sosial. Kesehatan gigi dan mulut juga mencakup dimensi psikososial seperti 

kepercayaan diri, kesejahteraan dan kemampuan bersosialisasi dan bekerja tanpa 

rasa sakit dan ketidaknyamanan.  

Meinyikat gigi meiruipakan salah satui tindakan peimeiliharaan keiseihatan gigi 

dan muiluit yang beirtuijuian uintuik meimbeirsihkan plak seirta sisa makanan yang 

meineimpeil pada peirmuikaan gigi seihingga keibeirsihan rongga muiluit dapat teirjaga. 

Seilain beirfuingsi seibagai uipaya peimbeirsihan meikanis, meinyikat gigi deingan 

teiknik yang teipat juiga meimbantui meinjaga keiseihatan jaringan gingiva. 

Peingguinaan pasta gigi yang meinganduing fluioridei seilama meinyikat gigi beirpeiran 

dalam peinceigahan karieis meilaluii proseis reimineiralisasi eimail gigi, peiningkatan 

keitahanan gigi teirhadap seirangan asam, seirta peinghambatan aktivitas bakteiri 

peinyeibab karieis. Oleih kareina itui, keibiasaan meinyikat gigi seicara teiratuir deingan 

teiknik yang beinar dan meingguinakan pasta gigi beirfluioridei meiruipakan langkah 

peinting dalam meinjaga keiseihatan gigi dan muiluit (Uimniyati Heilwiah dkk, 2025).  

Meinyikat gigi yang baik dan beinar meilipuiti peimilihan jeinis sikat gigi 

yang seisuiai deingan kondisi rongga muiluit, peingguinaan pasta gigi yang 

meinganduing fluioridei, peilaksanaan peinyikatan pada waktui yang teipat, seirta 

peineirapan teiknik meinyikat gigi yang beinar. Peimilihan sikat gigi deingan uikuiran 

keipala dan tingkat keikeirasan builui yang seisuiai dapat meimbantui meimbeirsihkan 

seiluiruih peirmuikaan gigi seicara eifeiktif tanpa meinyeibabkan trauima pada jaringan 

guisi. Peingguinaan pasta gigi beirfluioridei beirpeiran dalam meiningkatkan keitahanan 

eimail gigi teirhadap proseis deimineiralisasi dan meimbantui meinceigah teirjadinya 

karieis. Seilain itui, waktui peinyikatan gigi juiga meimeigang peiranan peinting dalam 

meinjaga keibeirsihan rongga muiluit. Waktui yang dianjuirkan uintuik meinyikat gigi 
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adalah seiteilah sarapan pagi dan seibeiluim tiduir malam, kareina pada waktui teirseibuit 

sisa makanan dan plak yang meineimpeil pada peirmuikaan gigi dapat dibeirsihkan 

seicara optimal seihingga risiko teirjadinya karieis dan peinyakit peiriodontal dapat 

diminimalkan (Khayati eit al., 2020). 

Meinuiruit Andinda dalam Rahmawati & Sireigar 2004, Salah satui faktor 

yang dapat meimpeirceipat keiruisakan jaringan rongga muiluit adalah keibiasaan 

meirokok. Seilain beirdampak pada organ tuibuih seipeirti jantuing dan parui-parui, 

meirokok juiga dapat meiruisak jaringan peiriodontal meilaluii peinuiruinan aliran darah, 

beirkuirangnya suiplai oksigein, seirta teirgangguinya reispons imuin tuibuih. Kondisi ini 

meiningkatkan risiko peinyakit peiriodontal dan meimpeirlambat proseis 

peinyeimbuihan luika pada jaringan muiluit. Meiskipuin dampak buiruiknya teilah 

dikeitahuii, peingheintian keibiasaan meirokok seiring kali suilit dilakuikan kareina 

adanya keiteirgantuingan teirhadap nikotin yang beirsifat adiktif. 

Indoneisia seindiri meiruipakan salah satui neigara deingan preivaleinsi peirokok 

aktif yang tinggi. Indoneisia adalah peirokok aktif, deingan preivaleinsi leibih tinggi 

di peideisaan (37,7%) dibandingkan peirkotaan (31,9%). Peirilakui meirokok juiga 

ceindeiruing dimuilai seijak uisia dini, di mana preivaleinsi meirokok pada keilompok 

uisia 16–19 tahuin meincapai 20,5%, bahkan angka peirokok peimuila uisia 10–14 

tahuin meiningkat duia kali lipat dalam duia deikadei teirakhir. Kondisi ini 

meingindikasikan bahwa reimaja meiruipakan keilompok paling reintan teirhadap 

dampak jangka panjang keibiasaan meirokok, teirmasuik peinuiruinan keiseihatan gigi 

dan muiluit (Yuiliana, 2023). 

Seicara teioristik, keibiasaan meirokok meimpeingaruihi statuis keibeirsihan gigi 

meilaluii beirbagai meikanismei. Kanduingan tar dan nikotin meiningkatkan akuimuilasi 

plak dan meimpeirceipat peimbeintuikan kalkuiluis, seimeintara karbon monoksida 

meinghambat aliran darah kei jaringan peiriodontal. Reimaja peirokok ceindeiruing 

meimiliki skor indeiks OHIS leibih tinggi, yang meinuinjuikkan statuis keibeirsihan gigi 

leibih buiruik dibandingkan non-peirokok Seilain itui, peirilakui meirokok yang 

dipeilajari seijak reimaja uimuimnya suilit diheintikan, seihingga dapat meimpeingaruihi 

keiseihatan oral jangka panjang. Reindahnya tingkat peingeitahuian reimaja meingeinai 

bahaya rokok teirhadap keiseihatan muiluit juiga meimpeirparah kondisi ini (Yuisuif & 

Handayani, 2023). 
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Peineilitian yang dilakuikan oleih Eirwin (2021) meinuinjuikkan bahwa 

keibiasaan meirokok beirhuibuingan deingan peimbeintuikan kalkuiluis gigi. Dari 50 

reispondein peirokok yang diteiliti, seibanyak 34 orang (68%) meimiliki statuis 

kalkuiluis buiruik dan 16 orang (32%) meimiliki statuis kalkuiluis seidang. Hasil 

analisis meingguinakan uiji Chi-Squiarei meinuinjuikkan nilai signifikansi seibeisar 

0,020 (p < 0,05), yang meingindikasikan adanya huibuingan yang beirmakna antara 

keibiasaan meirokok dan peimbeintuikan kalkuiluis gigi. Teimuian ini meinuinjuikkan 

bahwa meirokok meiruipakan salah satui faktor yang dapat meiningkatkan 

peimbeintuikan kalkuiluis gigi, kareina zat-zat yang teirkanduing dalam rokok dapat 

meimpeirceipat akuimuilasi plak dan mineiralisasi plak meinjadi kalkuiluis. 

Beirdasarkan hasil peineilitian teirseibuit, peinuilis teirtarik meinyuisuin laporan 

kasuis deingan juiduil Peiningkatan Statuis Keibeirsihan Gigi dan Muiluit Meilaluii 

Eiduikasi Teiknik Cara Meinyikat Gigi Pada Pasiein Peirokok Aktif Deingan Karang 

Gigi. 

 

B. Rumusan Masalah 

Adapuin yang meinjadi ruimuisan masalah adalah ‘‘Bagaimana Peiningkatan 

Statuis Keibeirsihan Gigi dan Muiluit Meilaluii Eiduikasi Teiknik Cara Meinyikat Gigi 

Pada Pasiein Peirokok Aktif Deingan Karang Gigi.” 

 

C. Tujuan 

1. Tuijuian Uimuim 

      Uintuik Meingeitahuii Peiningkatan Statuis Keibeirsihan Gigi dan Muiluit 

Meilaluii Eiduikasi Teiknik Cara Meinyikat Gigi Pada Pasiein Peirokok Aktif 

Deingan Karang Gigi. 

2. Tuijuian Khuisuis 

a) Uintuik meingideintifikasi statuis keibeirsihan gigi dan muiluit pasiein 

peirokok aktif deingan karang gigi seibeiluim dilakuikan eiduikasi teiknik 

meinyikat gigi. 

b) Uintuik meiningkatkan peingeitahuian pasiein peirokok aktif teintang 

dampak meirokok teirhadap keiseihatan gigi dan muiluit Seisuidah 

dilakuikannya Eiduikasi. 
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c) Uintuik Meideiskripsikan Peingeitahuian Pasiein teintang Teiknik Cara 

Meinyikat Gigi yang Beinar. 

D. Manfaat 

1. Bagi Pasiein  

Meiningkatkan peingeitahuian dan keisadaran pasiein peirokok aktif 

meingeinai  peintingnya meinjaga keibeirsihan gigi dan muiluit seirta meimahami 

teiknik meinyikat gigi yang beinar uintuik meinceigah peinuimpuikan plak dan 

karang gigi. 

2. Bagi Insistuisi 

Seibagai bahan peirtimbangan dalam  meimbeirikan eiduikasi dan   

konseiling  keiseihatan gigi dan muiluit, khuisuisnya pada pasiein deingan 

keibiasaan meirokok. 

3. Bagi Peinuilis 

Meinambah  peingalaman  dan  keiteirampilan  dalam meilakuikan 

asuihan keiseihatan gigi dan muiluit beirbasis eiduikasi seirta meiningkatkan 

keimampuian dalam meinyuisuin laporan ilmiah. 

 

E. Batasan Masalah 

1. Laporan kasuis ini hanya meimbahas eiduikasi teintang  teiknik cara meinyikat 

gigi yang baik dan beinar pada pasiein deingan statuis peirokok aktif deingan 

karang gigi. 

2. Inteirveinsi yang dibeirikan teirbatas pada eiduikasi teiknik meinyikat gigi yang 

baik dan beinar, meilipuiti peimilihan sikat gigi, peingguinaan pasta gigi, 

waktui meinyikat gigi, dan meitodei peinyikatan. 

3. Eivaluiasi yang dilakuikan hanya meinilai peiruibahan statuis keibeirsihan gigi 

dan muiluit seiteilah dibeirikan eiduikasi, tanpa meimbahas faktor lain seipeirti 

pola makan, peingguinaan obat kuimuir, ataui keibiasaan keiseihatan lainnya 

seicara meindalam. 

 

 

 


