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Lampiran 2 Informed Consent

4. Informed Consent:
Y ang bertanda tangan di bawah ini:

Saya, pasicn

Nama :\(\,“\, S Sam,a-‘\,\
Umur % X b ’TQ\'\U"\
& Anat s Mu\'"\“\&d‘

Orangtuas Wali Pasien
Nama

Umur

Alamat

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan secara
jelas dan lengkap mengenai:

I. Tujuan tindakan, yaitu untuk melakukan pemeriksaan keschatan gigi dan
mulut serta memberikan edukasi mengenai cara menjaga kebersihan dan
kesehatan gigi dan mulut.

Prosedur tindakan, meliputi pemeriksaan kondisi gigi dan mulut serta

penyuluhan/edukasi kesehatan gigi dan mulut.

3. Manfaat tindakan, yaitu mengetahui kondisi kesechatan gigi dan mulut serta
meningkatkan pengetahuan dalam menjaga kesehatan gigi.

4. Risiko tindakan, yaitu ketidaknyamanan ringan saat pemeriksaan.

Hak pasien. termasuk hak untuk bertanya, mendapatkan informasi yang

jelas, serta menolak atau menghentikan tindakan kapan saja.

[RS]

J

h

Dengan ini saya menyatakan bersedia/tidak bersedia (coret salah satu) untuk
dilakukan pemeriksaan dan diberikan edukasi keschatan gigi dan mulut.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa paksaan
dari pthak mana pun.
Mecdan,

Y ang menyatakan Orang tua/Wali Pasicn Pemeriksa
Pasien
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Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya Dearni Maria Damanik adalah peneliti dari Diploma 111 Kesehatan Gigi, dengan
ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul ”
Peningkatan Status Kebersihan Gigi dan Mulut Melalui Edukasi Teknik Menyikat
Gigi Pada Pasien Tn. Y (26 Tahun) Perokok Aktif Dengan Karang Gigi” dengan
beberapa penjelasan sebagai berikut :

1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui peningkatan status kebersihan gigi dan
mulut melalui edukasi teknik cara menyikat gigi pada pasien Tn. Y (26 tahun) selaku
perokok aktif dengan karang gigi dengan metode/prosedur laporan studi kasus

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena memiliki kondisi kesehatan gigi dan mulut

yang buruk di sertai adanya karang gigi dan memerlukan tindakan edukasi teknik cara

menyikat gigi yang baik dan benar dan pembersihan karang gigi serta memenubhi
kriteria sebagai subjek penelitian. Keterlibatan anda dalam penelitian ini bersifat
sukarela.
3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk
itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun
4. Penelitian ini akan berlangsung selama + 2 minggu/ selama proses pemeriksaan dan
tindakan yang dilakukan dengan sampel 1 orang pasien menggunakan teknik studi
kasus.
5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa pelayanan kesehatan

gigi dan pembersihan karang gigi secara gratis atas kehilangan
waktu/ketidaknyamanan lainnya.
6. Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian
secara umum melalui laporan tertulis atau penjelasan langsung kepada responden.
7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama
pengambilan data/sampel melalui pemeriksaan kondisi gusi dan gigi serta penjelasan
dari peneliti.
8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kelainan atau masalah kesehatan
gigi dan gusi yang memerlukan perawatan lebih lanjut selama penelitian ini.
9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda
yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung, kecuali
data yang bersifat rahasia dan hanya gigunakan untuk kepentingan penelitian serta
dijaga kerahasiaannya oleh peneliti.
10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan melakukan pemeriksaan kondisi gigi
dan gusi serta tindakan pembersihan karang gigi (scaling) sesuai prosedur penelitian,
cara ini mungkin menyebabkan rasa tidak nyaman atau sedikit nyeri pada gusi serta
gusi akan berdarah ringan selama proses pembersihan karang gigi, namun
pembersihan karang gigi ini akan dilakukan sesuai prosedur kesehatan gigi, diterima
selama penelitian dan kemungkinan bahaya bagi subjek (atau orang lain termasuk
keluarganya) akibat keikutsertaan dalam penelitian. Termasuk risiko terhadap
kesehatan dan kesejahteraan subjek dan keluarganya)
11. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah mengetahui kondisi
kesehatan gigi dan gusi serta mendapatkan tindakan pembersihan karang gigi dan
edukasi mengenai teknik cara menyikat gigi yang baik dan benar.
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Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi pasien Tn. Y
(26 tahun) serta masyarakat luas dalam meningkatkan pengetahuan dan kesadaran
tentang kesehatan gigi dan mulut serta sebagau kontribusi terhadap pengembangan
ilmu kesehatan gigi.

Setelah penelitian ini selesai, anda dapat meneruskan perawatan/ pelayanan kesehatan
lanjutan puskesmas dan klinik gigi dapat dilakukan secara mandiri ataupun
menggunakan BPJS jika memiliki.

Setelah menerima pengobatan atau tindakan kesehatan sebagai hasil penelitian, anda
harus menunggu hingga pengobatan atau tindakan kesehatan itu disahkan secara
legal.

Selama menunggu mengesahan secara legal, anda dapat menggunakan pengobatan
sesuai ajuran tenaga kesehatan atau tindakan perawatan gigi dasar seperti menjaga
kebersihan gigi dan mulut serta kontrol ke fasilitas kesehatan gigi.

Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi baru dari penelitian ini
ataupun dari sumber lain.

Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti Dearni Maria Damanik
dalam bentuk rahasia dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan
sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

Penelitian ini merupakan penelitian pribadi (mandiri) yang tidak mendapatkan
sponsor atau dana dari pihak luar manapun, sehingga tidak ada konflik kepentingan
yang perlu dikhawatirkan

Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

Selama penelitian, peneliti akan bertanggungjawab terhadap terjadinya rasa tidak
nyaman seperti pendarahan ringan, sensitivitas gigi atau nyeri ringan akibat tindakan
pembersihan karang gigi. Risiko ini bersifat minimal dan umumnya dapat pulih
dengan sendirinya

Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan berupa
pemeriksaan dan perawatan gigi serta mulut secara gratis di Klinik Gigi Jurusan
Kesehatan Gigi Poltekkes Medan. Pelayanan ini diberikan sesuai kebutuhan medis
yang timbul, dengan jangka waktu sesuai indikasi klinis.

Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, tidak ada rencana untuk
memberikan kompensasi semacam itu. Peneliti menegaskan bahwa penelitian ini
bersifat promotif dan preventif dengan risiko minimal, sehingga tidak terdapat
mekanisme kompensasi khusus. Apabila di kemudian hari terdapat kebijakan
kompensasi, maka harus dijelaskan secara transparan mengenai siapa yang berhak
menerima, organisasi yang menyalurkan, serta tata cara penyerahan kompensasi
tersebut.

Hal tersebut di atas sesuai dengan ketentuan hukum di Indonesia yang tidak
mewajibkan adanya jaminan kompensasi bagi subjek penelitian apabila penelitian
tidak mengandung unsur intervensi yang membahayakan. Oleh karena itu, dalam
penelitian ini tidak terdapat jaminan hukum atas keharusan disediakannya
kompensasi bagi seorang warga negara yang mengalami cedera, kecacatan, atau
kematian ketika menjadi subjek penelitian.

Penelitian Kesehatan (KEPK) Poltekkes Kemenkes Medan.
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Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka

Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan yang
akan dilakukan hingga penelitian selesai.

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda
berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung

Hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga akan disimpan kerahasiaannya oleh
peneliti, tidak akan diungkapkan kecuali atas ijin anda.

Penelitian akan menggunakan catatan rekam medis dan hasil laboratorium anda
hanya bila anda memberikan ijin.

Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan
klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, penyimpanan, dan
penggunaan bahan biologi.

Penelitian ini melibatkan anda dan anda berhak mengikuti terus penelitian ini atau
mengundurkan diri bila terjadi risiko.

Penelitian ini melibatkan anda dan anda berhak mengikuti terus penelitian ini atau
mengundurkan diri bila terjadi ketidaknyamanan atau risiko ringan akibat tindakan
pembersihan karang gigi

Penelitian melibatkan anda sebagai korban bencana untuk tujuan penelitian dan tidak
berhubungan dengan bantuan kemanusiaan yang mungkin akan diberikan pihak lain.
Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau
digital.

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan penelitian.
Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka saya mohon
untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama :Yunus Pati Alboin Saragih

Tanda tangan : %"

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.
Dengan hormat

Saksi Peneliti

//Q\W% %/.

Grace O Damanik Dearni Maria Damanik
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Lampiran 3
Lembar kuesioner

LEMBAR KUESIONER

Nama :

Umur :

1. Menyikat gigi dengan teknik yang tidak benar dapat menyebabkan...
A. Gigi menjadi lebih kuat

B. Sisa makanan tidak terangkat sempurna

C. Nafas menjadi segar terus

2. Fungsi utama penggunaan benang gigi (dental floss) adalah...
A. Memutihkan gigi
B. Menghilangkan bau mulut

C. Membersihkan sela-sela gigi

3. Jika pasien tidak menggunakan dental floss, maka yang terjadi adalah...
A. Gigi menjadi lebih bersih
B. Sisa makanan di sela gigi menumpuk

C. Tidak ada pengaruh apa-apa

4. Konsumsi makanan dan minuman manis dapat menyebabkan...
A. Gigi menjadi putih
B. Gusi menjadi sehat

C. Terbentuknya karies gigi

5. Zat dalam rokok yang mempengaruhi kesehatan gigi dapat menyebabkan. ..
A. Gigi Berlubang

B. Pembentukan karang gigi meningkat



C. Gusi menjadi lebih kuat

6. Pasien merasa giginya tidak bersih walaupun sering menyikat gigi karena...

A. Tidak menggunakan obat kumur

B. Teknik menyikat gigi salah

C. Menggunakan sikat gigi yang mahal

7. Menyikat gigi yang baik dan benar adalah...
A. Hanya gerakan horizontal saja

B. Gerakan keras dan cepat

C. Gerakan kombinasi (memutar, maju mundur, vertikal)

8. Plak yang tidak dibersihkan akan berubah menjadi...
A. Email gigi

B. Karang gigi

C. Air liur

9. Waktu yang dianjurkan untuk menyikat gigi adalah...
A. 1 kali sehari
B. 2 kali sehari (setelah sarapan dan sebelum tidur)

C. Hanya saat mandi

10. Upaya pencegahan yang tepat untuk kasus tersebut adalah...
A. Menambah konsumsi makanan manis

B. Tidak perlu menyikat gigi

C. Edukasi menyikat gigi, flossing, dan berhenti merokok

Lampiran 4 Poster

41



42

CARA MENYIKAT GIGI

GIG| BERSIH, SENYUM SEHAT! o
(n PERSIAPAN YANG TEPAT
Pilih Sikat yang Tepat ' Pasta Gigi Fluoride - Jumlah Pasta Gigi
Gunakan sikat gigi Gunakan pasta gigi Cukup gunakan
5 berbulu halus (soft) yang mengandung seukuran biji
agar tidak merusak fluoride untuk kacang polong.
email gigi atau : memperkuat email. -
melukai gusi. :
A -
(8 TEKNIK MENYIKAT GIGI =
- N
Posisi 45 Derajat Gerakan Memutar/Vertikal HINDARI!
Sikat dengan gerakan Menyikat mendatar/
melingkar kecil atau horizontal dengan keras.
menyapu (dari gusi ke e T v
arah gigi) secara perlahan.
Hindari menyikat ke arah
horizontal/mendatar
dengan keras karena bisa
mengikis leher gigi.
---------------------------------- Sikat Semua Permukaan
Bagian Dalam Fermukaan Kunyah Sikat Lidah
Sikat bagian dalam Sikat bagian atas Sikat lidah dengan lembut
dengan gerakan gigi gerahamn dengan dari arah dalam ke luar
mencungkil ke luar. gerakan maju-mundur. untuk menghilangkan
e — bakteri dan mencegah
it
k. =
3 [ WAKTU DAN DURAS| e eanecasnen
l Hindari Langsung Sikat
! ; Durasi 2 Menit \‘-(5’ Pagi & Malam Setelah Makan
{ Si!u.t gigi s.l.ﬂ:\‘ .’/ - g Sikat gigi pagi setelah :\‘-h Tung.g:‘ sekitar 30 menit
l minimal 2 menit ' vy sarapan dan malam SN - makan, ter .
keseluruhan. bakun G setelah mengonsum:
| T P makanan/minuman asam,
\ agar tidak mengikis email.

(4 | Tanap AKHIR

Berkumur secukupnya Gunakan Dental Floss
':Uz"::' 'dengan air bersih Gunakan benang gigi (floss)
-2 kali saja. Jangan setidaknya sekali sehari
berkumur terishs benyak untuk membersihkan
agar fluoride dari pasta gigi
tetap menempel dan sela-sela gigi yang tidak
terjangkau sikat.

melindungi gigi.

RAWAT GIGIMU SETIAP HARI, UNTUK SENYUM SEHAT SEPANJANG HARI!
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Lampiran 5 Satuan Acara Penyuluhan

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

Judul Pembahasan

: Cara Menyikat Gigi yang Baik dan Benar

Sub Judul Pembahasan: A. Pentingnya menyikat gigi dan tujuan menyikat gigi

Sasaran
Tempat
Waktu

A. Tujuan

B. Materi

B. Cara menyikat gigi yang baik dan benar
C. Waktu dan durasi yang tepat dalam menyikat gigi
D. Manfaat menyikat gigi

: Pasien Asuhan Kesehatan Gigi dan Mulut

. Asrma Widuri NO.410 Marindal, Medan Amplas

: 20 Menit

a) Tujuan Instruksional Umum

Setelah mengikuti penyuluhan pasien mampu menjelaskan cara
menyikat gigi yang baik dan benar serta menerapkan dalam
kehidupan sehari-hari.

b) Tujuan Instruksional Khusus

v

v

Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu
menjelaskan cara menyikat gigi yang baik dan benar
Setelah mendapatkan penyuluhan pasien dapat menjelaskan
waktu yang baik dalam menyikat gigi serta lama durasi
dalam menyikat gigi

Setelh mendapatkan penyuluhan pasien mampu
menjelaskan manfaat dalam cara menyikat gigi dengan baik
dan benar

» Cara menyikat gigi yang baik dan benar

» Waktu menyikat gigi yang tepat

» Lama durasi dalam menyikat gigi yang baik dan benar
» Manfaat menyikat gigi yang baik dan benar



C. Metode

e Ceramah
e Diskusi / Tanya jawab

D. Media

e Poster

E. Kegiatan Penyuluhan
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No.

Kegiatan

Waktu

Metode

Media

v
v

Pembukaan

Mengucap Salam
Memperkenalkan Diri

v" Memijelaskan Maksud dan

Tujuan

2 Menit

Ceramah

Audio

Penyajian Materi (PBM)

v

v

v

v

Cara menyikat gigi yang
baik dan benar

Waktu yang tepat dalam
menyikat gigi

Lama durasi dalam
menyikat gigi

Manfaat menyikat gigi
yang baik dan benar

10 Menit

Ceramah &
Tanya Jawab

Poster

v

v

v
v

Penutup

Meringkas poin-poin
penting

Memberi tanya jawab
sebagi evaluasi
Penyampaian harapan

Salam penutup

3 Menit

Ceramah &
Tanya Jawab

Audio
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MATERI MENYIKAT GIGI YANG BAIK DAN BENAR

A. Pengertian Menyikat gigi

Menyikat gigi adalah cara paling mudah untuk menjaga kesehatan gigi dan
mulut, namun masih banyak orang yang mengabaikan pentingnya menyikat gigi.
Menurut World Health Organization (WHO), kebersihan atau kesehatan gigi dan
mulut adalah praktek melakukan penjagaan kebersihan dan kesehatan mulut
dengan cara menyikat gigi dan melakukan flossing untuk mencegah timbulnya
problem pada gigi (Andreas, 2012). Menyikat gigi adalah tindakan untuk
menyingkirkan kotoran atau debris yang melekat pada permukaan gigi, terutama
dilakukan setelah makan pagi dan malam sebelum tidur sehingga mengurangi
masalah kesehatan gigi (Antika, 2018).

Tujuan menyikat gigi adalah membersihkan plak dan semua sisa-
sisamakanan yang melekat pada permukaan gigi serta memijat gusi. Menyikat gigi
harus dilakukan setiap hari, sehingga plak yang terbentuk tidak bertambah banyak
dan tebal. Dalam usaha menjaga kebersihan mulut, sangat dipengaruhi kesadaran
dan perilaku pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut dari individu itu sendiri. Hal
ini sangat penting karena kegiatan yang dilakukan secara pribadi tanpa ada
pengawasan dari siapapun.

B. Cara menyikat gigi yang baik dan benar

Cara Menggosok Gigi Adapun alat yang harus di perlukan dalam
menggosok gigi yang baik dan benar yaitu menggunakan sikat gigi yang lembut
dan sesuai ukuran dan pasta gigi yang mengandung flourid. Dibawah ini adalah
langkah — langakah penting yang harus dilakukan dalam menggosok gigi
(Rahmadhan,2010) :

a) Ambil sikat dan pasta gigi, Peganglah sikat gigi dengan cara anda

sendiri (yang penting nyaman untuk anda pegang)

b) Bersihkan permukaan gigi bagian luar yang mengadap ke bibir dan pipi

dengan cara menjalankan sikat gigi pelan-pelan dan naik turun. Mulai pada

rahang atas terlebih dahulu kemudian dilanjutkan dengan yang rahang

bawah.
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c¢) Bersihkan seluruh permukaan kunyah gigi (gigi geraham) pada
lengkung gigi sebelah kanan dan kiri dengan gerakan maju mundur
sebanyak 10-20 kali. Lakukan pada rahang atas terlebih dahulu kemudian
dilanjutkan dengan rahang bawah. Bulu sikat gigi diletakkan tegak lurus
menghadap permukaan kunyah gigi.
d) Bersihkan permukaan dalam gigi yang menghadap ke lidah dan langit-
langit dengan menggunakan teknik modifikasi bass untuk lengkung gigi
sebelah kanan dan kiri. Lengkung gigi bagian depan dapat dulakukan
dengan cara memegang sikat gigi secara vertikal menghadap ke depan.
Menggunakan ujung sikat dengan gerakan menarik dari gusi ke arah
mahkota gigi. Dilakukan pada rahang atas dan dilanjutkan rahang bawah
e) Terakhir sikat juga lidah dengan menggunakan sikat gigi atau sikat lidah
yang bertujuan untuk membersihkan permukaan lidah dari bakteri dan
membuat nafas menjadi segar. Berkumur sebagai langkah terakhir untuk
menghilangkan bakteri-bakteri sisa dari proses menggosok gigi.

C. Waktu yang tepat dan durasi dalam menyikat gigi
Menggosok gigi minimal dua kali dalam sehari, yaitu pagi hari setelah

sarapan dan malam hari sebelum tidur. Hal ini disebabkan karena dalam waktu 4

jam, bakteri mulai bercampur dengan makanan dan membentuk plak gigi.

Menyikat gigi setelah makan bertujuan untuk menghambat proses tersebut. Lebih

baik lagi menambah waktu menyikat gigi setelah makan siang atau minimal

berkumur air putih setiap habis makan.

Durasi dalam menggosok gigi. Menggosok gigi yang terlalu cepat tidak akan

efektif membersihkan plak. Menggosok gigi yang tepat dibutuhkan durasi

minimal 2 menit.

D. Manfaat menyikat gigi

1. Mencegah munculnya karang gigi

2. Mencegah bau mulut

3. Mencegah gigi berlubang
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