BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti, maka dapat

disimpulkan sebagai berikut :

1.

Distribusi frekuensi tingkat pengetahuan siswa/i sebelum dilakukan
intervensi dengan media permainan ular tangga adalah responden berada
pada kategori baik yaitu sebanyak 4 orang (10,4%), kategori sedang
sebanyak 22 orang (57,8%), dan kategori buruk sebanyak 12 orang (31,7%).
Distribusi frekuensi tingkat pengetahuan siswa/i sesudah dilakukan
intervensi dengan media permainan ular tangga adalah responden berada
pada kategori baik yaitu sebanyak 36 orang (94,3%), kategori sedang
sebanyak 2 orang (5,7%), dan kategori buruk tidak ada. Maka dapat
disimpulkan bahwa dengan menggunakan media ular tangga dapat

meningkatkan pengetahuan menyikat gigi siswal/i.

B. Saran

Berdasarkan simpulan diatas maka peneliti dapat memberikan saran

sebagai berikut:

1.

Diharapkan kepada pihak sekolah supaya memberikan informasi
pengetahuan menyikat gigi dengan menggunakan media bermain ular
tangga kepada siswa/i kelas VI SD Negeri 06811 Medan Area.

Diharapkan kepada siswa/i kelas VI SD Negeri 060811 Medan Area setelah
diberikan permainan media ular tangga tentang menyikat gigi, dapat
mengerti dan memahami, juga dapat mengaplikasikan dalam kehidupan

sehari-hari.
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