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_ Pada gclap N

B L sendis

. tidur

Sukar tidur

Terbangun malam han

‘Bangun dengan lesu

Banyak mimpi — mimp: (mimp: buruk)

$ | Gangguan kecerdasan

Sukar konsentrasi

Daya ingat mecaurun

Daya ingat bunik

6 | Perasaan depresi

Hilangnya mmat
Sedih

dini hari

Perassan berubah - ubah

7 | Gojala somatic/fisik (otot)

1 Sakit dan mycri oot — otot
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Kaku

Kedutan oot

Gt gemerutuk

Suara tidak stabil

§ | Gejala somatic/fisik (sensorik)

'hlnm (sclinga berdenging)
Penglihatan kabar

Muhmuﬂdwguuu

Merasa lemas

9 | Gejala kardiovaskuler (jantung dan
pembuhib darsh)

Takikardia (denyul juntung ccpat)

Berdebar - debar

Nyen di dada

Deayut nadi

MCOETras
Rasz lesw/icmas seperti mau pingsan

10 | Gejala respematori (pernafnsan)

Raxa tertekan stau sempit di dada

Hasa terockok
ing menarik pafas
Nafas peadek don sesak

11 | Gejala gastromtestinal (pencernaan)

Sulit menclan

Perut melilic

Gangguon pencecmaan

Nyen scbelum atau sesudah makan

Rasa peash don kembung

Munl atau muntah

Buang air besar lembek atau kontipasi

12 | Gejaka urogenital (perkemihan)

Sering buang air kecil

Tidak dapat meshan seni

13 | Gejala sutonom

Mulut kering

Muks merab

' Kepala terasa berat

14 | lingkah ki

. Gelisuh

Tidak tenang

Jari pemetar
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LEMBAR OBSERVASI

IDENTIFIKASI TINGKAT KECEMASAN PADA PASIEN PRE OPERAST

L
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MODATA RESPONDEN

Nama Th. ¥

Umur : o Tl

Jewis Kelamin T\aw - e

Peherjann f s ben

Agama : lam

TINGKAT KECEMASAN (SKALA HARS)

No. !

GEJALA KECEMASAN

I | Perasan comus

Comans

Firasat burnk

Takut okan pikiran sendiri

Mnl!d_! torsinggung

4

Retegangan

Merasa togang

Lesu

Tﬂhﬂﬂiﬁlmg

. Mudah edkcjut

 Mudah menangs

Gomnetar

Gelisah

Jm‘

Pada

Pada asi

4 | Gangguan tidur
Suicar tidur

Terbangun malam hari
Mangun dengan lesu

Bamyak mimpi — oumpi (mimpi buruk)

P—
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| Gigr gemerutuk

Suamn tidak stabil

~— 4 -

8 | Gcjals somatic/(isik (sensocik)

Tinnitus (iehnga berdengirg)

Penglihatan kabur

Mukn meral sty pucal

Merasn lemus

9 | Gejala kardiovaskuler (jontung dan
pembulub damb)

-l<l

, Takikardin (denyut jantung ccpat)

Berdebar - debar

—t—t-

.

Nyen di dodo

_Denyut nndi mengeras

! Rasa Jesw/lcmas scperti mau pingsan

10 | Gejala respiratori (permafasan)

Rasa terickan stay scmpit di dada

Rasa tereckik

Nafas pendek dan sesak

11 | Gejala gastrointestinal (pescermaan)

Sulit menelan

Perut melzlnn

Gangeuan pencemaan

Nyeri schelum atau sesudah makan

mmmw_

Mual atau muntah

Buang air besar lembek atau kontipasi

12| Gejala urogenital (perkemitam)

Sering buang air kecil

"Tidak dapat meahan seai

13 | Gejnla autonom

Mulut kering

Muka merah

Mudah berkerings

Kcepala terasa bermt

13 | Tingkah laku
Gelisah

| Tidak tenang

Juri gemetar

Kenu! kening

- Muka

Otot tepang/mengeras
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KAZTU KEMADRAN MAHASISWA PENELITIAN DI RUMAH SAKIT TA.2023/2024
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Dosen Pembrmbing Utama Ve dur Wgeate Livhpen. { Fev. M ¥ep
BERANGEAT PULANG
No HaryTanggel Ruangan Menelitl
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Kzt * Ddengapi waktu (pukul) can Tanda tangan oleh
1 Dosen Pembimbing KT?
1 Perawal j3ga ruangan -
3 Perawat i2ga ruangan
4 Dosn Pembimbing / Pengawas awrama Format ini lamparan pa.
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Kementenan Rescsss —--

{ Kemenkes e

Medan, Sumatera Utara 20137
S (061) 8368633
@@ https//poltekkes-medan.acid

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH £6
FORM LEMBAR PERSETUJUAN REVISI z
SETELAH UJIAN SEMINAR HASILKTI

Nama Mahasiswa : Alfanika Gea
NIM : P07520521003
Judul KTI : Asuhan Keperawatan Pada klien Pre Operasi Apendikiomi dengan masalah

Keperawatan Ansietas di Rumah Sakit Umum Dacrah Pandan Kabupaten Tapanuli

Tengah tahun 2024

Pandan,  Juni 2024
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
E /
s.Tiur Romatua Sito Kep..M.Ke (Tiurlan Mariasima Doloksaribu.s Kep.Ns..M.Kep)
NIP. 198309132009032003 NIP. 19770106200212003
Kctua Penguji
dinton Manalu S Kes
NIP. 197003171991031004
Anggota Penguiji | Anggota Penguyji 11
l\‘ W @
(Faisal S.KM. M.KM) Ns. Tiur Romatua Sitohang S.Kep. . M.K.
NIP. 199305051996031003 NIP. 198309132009032003

suap atau gratifikasi sllakan kaporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan btips/fwbs kemies go id. Untuk
verifikasikeaslian tanda tangzan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

w e

| Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
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DOKUMENTASI IMPLEMENTASI

KLIEN 1
(Tn. Fumur : 45 Tahun)

KLIEN 2
(Tn. R umur :50 Tahun)

d:’a :
N~

Dipindai dengan CamScanner
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