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KUISIONER PENELITIAN 

GAMBARAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA PUZZLE TERHADAP 
TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN 

GIGI DAN PADA SISWA/I SD NEGERI 068003 Medan Tuntungan 

 
Nama : 
Umur : 
Jenis kelamin : 

 
Petunjuk : Lingkarilah jawaban yang kamu anggap benar ! 

 
1. Apa yang bisa kita lakukan untuk menjaga kebersihan gigi dan 

mulut ? 
a. Menguyah permen karet 
b.cukup berkumur-kumur saja 
c. Menyikat gigi 

2. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian depan ? 
a.Memutar 
b. Maju mundur 
c.Atas bawah 

 
3. Kapan waktu menyikat gigi yang baik dan benar ? 

a. Sebelum makan dan setelah bangun tidur 
b. Pagi sesudah makan , dan malam sebelum tidur 
c. Pagi hari saat mandi dan sore saat mandi 

 
4. Bagaimana gerakan menyikat gigi bagian pada permukaan 

pengunyahan ? 
a. Atas bawah 
b. maju mundur 
c. memutar 

 
5. Waktu memeriksakan gigi ke dokter gigi adalah setiap ? 

a. 6 bulan sekali 
b. 3 hari sekali 
c. 1 tahun sekali 

 
6. Sebaiknya sikat gigi di ganti di setiap 

a. 2-3 bulan sekali 
b. b. 5-6 bulan sekali 
c. c. 1 tahun sekali 



 

 
7. Berapa kali dalam 1 hari menyikat gigi ? 

a. 4 kali 
b. 2 kali 
c. 1 kali 

 
8. Penyebab gigi berlubang disebabkan oleh ? 

a. Sering makan coklat 
b.sering minum air putih 
c. sering makan buah 

 
9. Pasta gigi yang digunakan untuk menyikat gigi sebaiknya 

a. Warnanya bagus 
b. Mengandung flour 
c. Rasanya manis 

10. Kriteria sikat gigi yang baik adalah ? 
a. bentuk bulat sikatnya halus 
b. bentuk bulat sikat nya kasar 
c. bentuk bulat sikatnya renggang 

 
11. Jika mengalami sakit gigi yang apa yang dilakukan ? 

a. Memakan permen 
b. dibiarkan saja 
c. pergi ke klinik gigi/ke dokter gigi 

 
12. Makanan yang berserat dan berair adalah ? 

a. Coklat dan permen 
b. biskuit 
c. Buah dan sayuran 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

I.IDENTITAS 

Pokok Pembahasan : pemeliharaan kesehatan gigi dan Mulut 

Sub pokok bahasan : 

1. Pengertian pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

2. Penyebab gigi berlubang 

3. Upaya pemeliharaan kesehataan gigi dan mulut 

Waktu  : 20 menit 

Tempat : SD Negeri 068003 

 
II. TUJUAN 

A. Tujuan Instruksional Umum (TIU) 

Setelah diberikan penyuluhan selama 20 menit diharapkan peserta 

penyuluhan dapat memahami tentang Kesehatan Gigi dan Mulut. 

 
B. Tujuan Intruksional Khusus (TIK) 

Setelah proses penyuluhan tentang Kesehatan Gigi dan Mulut, diharapkan 

peserta mampu menjelaskan : 

1. Pengertian pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

2. Penyebab gigi berlubang 

3. Upaya pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 
 

 
III. METODE 

Metode yang digunakan dalam Penyuluhan Kesehatan Gigi dan Mulut ini 

adalah: 

1. Ceramah / media puzzle 

2. Tanya Jawab 

3. Bermain media puzzle 

 
IV. ALAT/ MEDIA 

A. Alat 

Alat yang digunakan dalam Penyuluhan Kesehatan Gigi dan Mulut ini 

adalah: 

1. Meja 



 

 
2. Kursi 

3. Sikat gigi 

4. Pasta gigi 

5. Puzzle 

 
B. Media 

Media yang digunakan dalam Penyuluhan Kesehatan Gigi dan Mulut ini 

adalah: Puzzle 

 
 V. KEGIATAN PEMBELARAN  

NO Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan peserta 

1 2 menit Pembukaan 

A.memberi salam 

b.perkenalan 

c.menjelaskan tujuan penyuluhan 

d. menyebutkan materi atau pokok 

bahasan yang disampaikan 

 
Menjawab salam 

Mendengarkan 

dan 

memperhatikan 

materi yang 

disampaikan 

2 10 menit Pelaksanaan /penyampaian materi 

: 

a. Pengertian pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut 

b. Penyebab gigi berlubang 

c.  Upaya pemeliharaan 

kesehataan gigi dan mulut 

 
 

 
Menyimak dan 

mamperhatikan 

3 5 menit Evaluasi 

a. Memberikan kesempatan 

untuk bertanya 

b. Melakukan Tanya jawab 

untuk mengetahui 

pemahaman 

bertanya tentang 

masalah yang 

belum di pahami 

Mendengarkan 

dan 

memperhatikan 

4 3 menit Penutup 

Mengakhiri pertemuan dengan 

mengucapkan  terimakasih dan 

salam 

Menjawab salam 



 

 
VI. MATERI PENYULUHAN 

I. PENGERTIAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu 

upaya meningkatkan kesehatan. Salah satu penyebab seseorang 

meradang dan stomatitis pada kelompok usia sekolah menjadi perhatian 

yang penting dalam pembangunan kesehatan yang satunya disebabkan 

oleh rentannya kelompok usia sekolah dari gangguan kesehatan gigi dan 

mulut. Hal ini di landasi oleh kurangnya pengetahuan dan kesadaran 

pentingnya pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut Machfoedz,( 2015). 

Pemelirahaan kesehatan gigi dan mulut merupakan upaya yang 

sangat penting dilakukan dalam mencengah terjadinya penyakit-penyakit 

rongga mulut seperti karang gigi dan karies atau gigi berlubang.Jika ditinjau 

dari segi fungsinya gigi dan mulut mempunyai peran besar dalam 

mempersiapkan makan sebelum melalui proses pencernaan yang 

selanjtnya.Oleh karena gigi dan mulut merupakan salah satu kesatuan dari 

anggota tubuh yang lain,kerusakan pada gigi dan mulut dapat 

mempengaruhi kesehatan tubuh secara langsung atau tidak langsung. 

Selain itu kebersihan gigi dan mulut juga berperan penting dalam 

menentukan gambaran diri seseorang tersebut. Sekaligus berkaitan 

dengan kepercayaan dan keyakinan terhadap dirinya (Pratiwi, 2007). 

 
II. Penyebab gigi berlubang 

a) Salah satu penyebab dari karies gigi adalah tidak membersihkan gigi 

secara rutin dengan baik dan benar. 

b) Mengkonsumsi makanan kariogenik atau makanan yang 

mengandung gula jenis sukrosa. Makanan yang mengandung 

sukrosa memiliki efek yang sangat merugikan, yaitu seringnya 

asupan makanan mengandung sukrosa sangat berpotensi 

menimbulkan kolonisasi bakteri pada mulut sehingga meningkatkan 

potensi karies. Makanan yang termasuk bersifat kariogenik yaitu 



 

 
coklat, permen, dan biskuit. Dengan ngemil makanan manis dan 

mudah lengket maka potensi terkena karies akan meningkat. 

c)  Ketika mengkonsumsi makanan atau minuman manis dan mudah 

lenget dan tidak segera dibersihkan setidaknya dengan kumur kumur 

maka sisa makanan dan minuman masih menempel pada 

permukaan gigi akan berpotensi menimbulkan karies gigi, sehingga 

terjadi pembentukan asam dan metabolisme oleh bakteri. 

d) Kurang mengkonsumsi air putih sehingga mulut kurang 

memproduksi air liur dapat menyebabkan karies gigi. Air liur turut 

berfungsi membantu membersihkan gigi secara alami. Air liur 

ataupun saliva sangat penting bagi rongga mulut. Saliva dapat 

mengatur tingkat keasaman rongga mulut dan menetralkan asam 

yang dihasilkan bakteri streptococus yang dapat menyebabkan 

karies. 

e) Tidak memeriksakan gigi secara teratur ke dokter gigi dapat memicu 

terjadinya karies gigi karena kita sebagai pasien tidak atau kurang 

mengetahui bagaimana pemelihaan yang tepat dan perawatan untuk 

gigi kita sehingga dengan rutin periksa gigi ke dokter gigi kita dapat 

mencegah terjadinya karies gigi dan melakukan perawatan yang 

tepat untuk gigi yang sudah rusak. 

 
VII. Upaya pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

1. Membersihkan gigi 

Penyikatan gigi bertujuan untuk menghindari plak. Plak bisa 

menyebabkan kerusakan gigi, misalnya gigi berlubang. Waktu menyikat gigi 

sebaiknya dilakukan teratur, minimal 2 kali sehari pagi hari setelah sarapan 

dan sebelum tidur malam. Pemilihan sikat gigi pada anak sebaiknya dipilih 

dipilih sikat gigi yang ukurannya kecil dengan tangkai yang mudah 

digenggam dan bulut sikatnya halus (soft). Bagian kepala sikat menyempit 

agar mudah menjangkau bagian dalam rongga mulut 



 

 
anak (Yulianti, 2011). Menyikat gigi akan membersihkan gigi dari plak pada 

semua permukaan gigi, baik dari luar , dalam permukaan gigi. 

Cara menyikat gigi yang baik dan benar yaitu : 

1. Sikat bagian luar setiap gigi atas dengan gerakan pendek dan 

lembut dari atas ke bawah atau dari pangkal ke ujung gigi berulang-

ulang . Berikan perhatian khusus pada pertemuan gigi dan gusi, 

dengan sikat gigi membentuk sudut 45° antara gigi dan gusi. 

2. Lakukan hal yang sama pada semua gigi atas bagian dalam. Ulangi 

gerakan yang sama untuk permukaan bagian luar dan dalam 

semua gigi atas dan bawah. 

3. Untuk permukaan bagian dalam gigi rahang bawah bagian depan, 

miringkan sikat gigi. Kemudian bersihkan gigi dengan gerakan atas 

bawah. 

4. Bersihkan permukaan kunyah dari gigi atas dan bawah dengan 

gerakan-gerakan pendek dan lembut maju mundur berulang-ulang 

5. Pilihlah sikat gigi yang kecil, berbulu halus , permukaan datar, dan 

pakailah pasta gigi yang mengandung fluoride. 

6. Menyikat gigi 2 kali dalam sehari ,pagi setelah sarapan dan malam 

sebelum tidur . 

2. Pemakaian pasta 

Pasta gigi adalah pasta atau bisa disebut dengan istilah gel yang 

digunakan untuk meningkatkan kesehatan gigi dan mulut dengan cara 

mengangkat plak dan sisa makanan, termasuk menghilangkan dan 

mengurangi bau mulut. Banyaknya pasta yang diberikan pada anak-anak 

dianjurkan sebesar biji kacang polong ( Meganita, Utami. 2012). 

 
3. Diet sehat 

Diet yang baik sangat penting bagi pertumbuhan dan perkembangan 

anak. Hampir semuam makanan, termasuk susu memiliki beberapa jenis 

gula yang dapat menyebabkan kerusakan gigi. Berikut hal- 



 

 
hal yang dapat dilakukan dalam melakukan diet sehat, mengkonsumsi 

buah-buahan dan sayur-sayuran. Gabungan ini harus setengah dari apa 

yang anak makan setiap hari dan mengurangi makanan manis yang 

melebihi khususnya seperti permen yang mudah lengket. (Ratnaningsih, Tri 

2016) 

 
4. Melakukan pemeriksaan ke dokter gigi 

Dalam pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dilakukan control ke 

dokter gigi setiap enam bulan sekali. Dengan cara ini, masalah dan penyakit 

yang ada di dalam rongga mulut dapat diketahui sejak dini sehingga 

pengobatannya pun relatif memerlukan waktu yang singkat ( Pintauli, S. 

Taizo, H. 2012). 
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Data 

                       

6 Analisa Data                        

7 Mengajukan 

Hasil 

Penelitian 

                       

8 Seminar Hasil 

Penelitian 

                       

9 Penggandaan 

Laporan Hasil 

Penelitian 
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