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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SATPEL) 

 

 
Topik Penyuluhan : Cara Menyikat Gigi Yang Baik dan Benar 
Pokok Bahasan : Kesehatan Gigi dan Mulut 
Sub Pokok Bahasan : 

1) Pengertian kesehatan gigi dan mulut 
2) Pengertian menyikat gigi 
3) Cara menyikat gigi 
4) Penyebab tidak menyikat gigi 

Sasaran : Siswa/i kelas III dan IV SD Negeri 067247 
Waktu : 15 menit 
Tempat : Ruang kelas III dan IV SD Negeri 067247 

Kec. Medan Tuntungan 

A. Tujuan 

1. TUJUAN INSTRUKSIONAL UMUM 

Setelah selesai penyuluhan responden diharapkan dapat mengerti 

dan memahami bagaiman cara menyikat gigi yang baik dan benar. 

2. TUJUAN INSTRUKSIONAL KHUSUS 

Setelah, diberikan penyuluhan dengan media poster tentang cara 

menyikat gigi yang baik dan benar, diharapkan sasaran mampu 

menjelaskan: 

a. Pengertian menyikat gigi 

b. Tujuan menyikat gigi 

c. Cara menyikat gigi yang baik dan benar 

d. Hal penting dalam menyikat gigi 

 
B. Metode 

• Ceramah 

• Tanya jawab 

 
C. Media 

• Poster 



 

 
D. Kegiatan Penyuluhan 

 

Tahap 

Kegiatan 

Kegiatan 

Penyuluhan 

Kegiatan Sasaran Metode 

penyuluhan 

Media 

Penyuluhan 

Waktu 

Pendahuluan 1. Mengucapkan 
salam serta 
memperkenalkan 
diri 

2. Menjelaskan 
tujuan edukator 

3. Menjelaskan 
materi secara 
singkat materi 
yang akan 
diberikan. 

4. Memberikan 
Motivasi 

a) Mendengarkan 
b) Menjawab salam 

c) respon 

 
 
 

 
Ceramah 

 
 
 

 
- 

 
 
 

 
2 menit 

Penyajian Menjelaskan 

tentang: 

a. Pengertian 
kesehatan gigi 
dan mulut. 

b. Tujuan menyikat 
gigi 

c. Cara menyikat 
gigi yang baik 
dan benar 

d. Hal penting 
dalam menyikat 
gigi 

a. Mendengarkan 
b. Bertanya 

c. Menjawab 

Ceramah Poster 10 menit 

Penutup a. Menjelaskan 

kembali bagian 

yang belum 

dimegerti 

b. Kesimpulan 
 
c. Saran 

 
d. Salam penutup 

Mendengarkan 

 
Menjawab 

pertanyaan 

Ceramah - 3 menit 

 
E. Evaluasi: 

• Metode evaluasi : Tanya jawab 

• Jenis pertanyaan: lisan 



 

 

F. Materi 

1. Pengertian kesehatan gigi dan mulut 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian dari kesehatan tubuh 

yang tidak dapat dipisahkan satu dengan lainnya. Kesehatan gigi 

dan mulut adalah suatu keadaan dimana gigi dan mulut berada 

dalam kondisi bebas dari penyakit gigi dan mulut seperti bau mulut, 

adanya karang gigi dan gigi berlubang. 

2. Tujuan menyikat gigi adalah untuk : 

a) Menghilangkan dan mengganggu pembentukan plak; 

b) Membersihkan gigi dari makanan, debris, dan pewarnaan; 

c) Menstimulasi jaringan gingival; 

d) Mengaplikasikan pasta gigi yang berisi suatu bahan khusus yang 

ditujukan kepada karies, penyakit periodontal, sensivitas. 

3. Penyebab tidak menyikat gigi yang baik dan benar 

• Bau mulut (Halitosis) 

Bau mulut merupakan suatu keadaan yang tidak menyenangkan, 

apabila pada saat berbicara dengan orang lain mengeluarkan 

bau tidak sedap yang disebabkan oleh sisa-sisa makanan yang 

membusuk di dalam mulut. 

• Karang gigi 

Karang gigi merupakan jaringan keras yang melekat erat pada 

gigi yang terdiri dari bahan-bahan mineral. Karang gigi 

merupakan suatu faktor iritasi terhadap gusi sehingga dapat 

menyebabkan peradangan pada gusi. 

• Gigi berlubang 

Gigi berlubang merupakan penyebab paling umum sakit gigi. 

Lubang pada gigi terjadi karena produksi asam laktat oleh bakteri 

sebagai hasil fermentasi karbohidrat, glukosa, dan sukrosa. 

4. Cara menyikat gigi yang baik dan benar 



 

 
1. Menyikat gigi yang baik dan benar 

➢ Alat-alat menyikat gigi 

• Sikat gigi 

• Pasta gigi yang mengandung fluor 

• Gelas dan air kumur 

 
➢ Syarat-syarat sikat gigi yang baik 

• Tangkainya lurus agar mudah dipegang 

• Kepala sikat mengecil sehingga dapat menjangkau bagian 

gigi yang sulit dibersihkan 

• Bulu sikat harus lembut dan rata supaya tidak melukai gusi 

• Siapkan sikat gigi dan pasta gigi yang mengandung fluor, 

banyaknya pasta gigi sebesar biji jagung. 

• Sikat pada bagian gigi yang menghadap kearah bibir atau gigi 

bagian depan dilakukan dengan cara naik turun secara 

merata. 

• Sikat pada bagian dalam gigi yang menghadap kearah pipi 

sebaiknya dilakukan dengan cara memutar. 

• Sikat pada bagian dalam gigi yang menghadap ke arah lidah 

dan ke arah langit-langit dilakukan dengan cara mencungkil 

keluar secara perlahan. 

• Pada bagian pengunyahan dilakukan dengan cara maju 

mundur. 

• Sikat lidah secara perlahan dengan gerakan searah. 

2. Mengonsumsi buah dan sayur 

Untuk membantu membersihkan sisa makanan yang ada pada 

permukaan gigi, selain itu mengonsumsi buah dan sayur bagi 

kesehatan sangat penting karena sayur dan buah-buahan 

merupakan sumber terbaik berbagai vitamin, mineral, dan serat. 

Vitamin dan mineral yang terkandung dalam sayuran dan buah- 



 

 
buahan berperan sebagai antioksidan atau penangkal senyawa 

jahat dalam tubuh dan membantu imunitas tubuh. Contoh buah-

buahan anatara lain adalah buah apel, jeruk, pisang, pir, papaya, 

dll, sementara sayur antara lain adalah sayuran berdaun hijau, 

lobak, wortel, tauge, daun singkong, labu, kacang Panjang. 

 
3. Mengurangi mengonsumsi makanan dan minuman yang manis 

Makanan manis dengan konsistensi sulit dibersihkan dari permmukaan 

gigi dan merupakan yang mudah difermentasikan bakteri yang dapat 

melarutkan struktur gigi dan memicu terjadinya karies. 

4. Pemeriksaan rutin ke klinik minimal 6 bulan sekali 

Pemeriksaan gigi rutin ke klinik gigi setiap 6 bulan sekali wajib dilakukan 

untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut. Tujuan untuk melakukan 

pembersihan karang gigi dan dapat mendeteksi secara dini keruskan-

kerusakan yang mungkin terjaddi pada gigi. 

 
G. Evaluasi 

1. Metode Evaluasi : Tanyak jawab 

2. Jenis Pertanyaan : Lisan 

Pertanyaan 

1. Apa pengertian menyikat gigi? 

2. Sebutkan tujuan menyikat gigi 

3. Bagaimana cara menyikat gigi yang baik dan benar? 

4. Apa penyebab tidak menyikat gigi? 



 

 
 

 
Surat persetujuan menjadi responden 

(INFORMED CONSENT) 

 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian 

yang akan dilakukan oleh dengan judul “Gambaran Penyuluhan Dengan 

Media Poster Terhadap Pengetahuan Tentang Menyikat Gigi Pada Siswa/i SD 

Negeri 067247 JI. Bunga Malem Medan Tuntungan” 

 
Nama :   

 
Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini 

secara sukarela tanpa paksaan. Demikian surat pernyataan ini dibuat 

dengan sesungguhnya dan penuh rasa tanggungjawab. 
 
 
 

 

Yang menyatakan Medan, Maret 2023 

Responden Peneliti 

 
(…………………..………….) 

 
(Rafita Sigalingging) 

. 



 

 
KUESIONER 

 

 
GAMBARAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA POSTER TERHADAP 

PENGETAHUAN TENTANG MENYIKAT GIGI PADA 

SISWA/I KELAS III DAN IV SD NEGERI 067247 

JL. BUNGA MALEM MEDAN TUNTUNGAN 

 

 
Nama : 

Kelas : 

Jenis Kelamin : 

 
Pilihlah jawaban yang benar pada pertanyaan berikut ini! 

 
1. Yang kita lakukan untuk menjaga kebersihan gigi dan mulut adalah….. 

a. Menyikat gigi c. Membiarkan saja 

b. Berkumur saja d. Memakan coklat 

 
2. Sikat gigi yang anda gunakan untuk menyikat gigi adalah….. 

a. Milik saudara c. Milik orang tua 

b. Milik sendiri d. Berbagi dengan keluarga 

 
3. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah…… 

a. Pagi sesudah sarapan dan malam sebelum tidur 

b. Saat mandi 

c. Sekali sehari saja 

d. Pada saat ingin saja 

 
4. Pasta gigi yang baik digunakan saat menyikat gigi adalah….. 

a. Mengandung flour c. Memiliki rasa manis 

b. Berwarna putih d. Berwarna warni 

 
5. Sebaiknya sikat gigi diganti setiap…… 

a. 3 bulan sekali c. 1 tahun sekali 

b. 6 bulan sekali d. Tidak diganti 

 
6. Lama waktu yang dilakukan untuk menyikat gigi adalah….. 

a. Selama 30 detik c. Selama 1 menit 

b. kurang dari 7 menit d. Selama 2 menit 



 

 
7. Bentuk bulu sikat yang baik adalah….. 

a. kasar c. Sedang 

b. lembut d. Keras 

8. Manfaat untuk menyikat gigi adalah….. 

a. Membersihkan noda gigi c. Untuk memperbaiki gigi rusak 

b. Merusak gigi d. Membuat gigi berlubang 

9. Gerakan menyikat gigi depan dilakukan dengan cara….. 

a. Atas bawah c. Memutar 

b. Maju mundur d. Semua benar 
 

 
10. Gerakan menyikat gigi belakang yang menghadap ke pipi adalah….. 

a. Maju mundur c. Atas bawah 

b. Memutar d. Kombinasi 

 
11. Gerakan menyikat permukaan gigi untuk mengunyah adalah….. 

a. Maju mundur c. Atas bawah 

b. Memutar d. Kombinasi 

 
12. Gerakan menyikat gigi bagian dalam yang menghadap ke lidah 

adalah...... 

a. Maju mundur c. Atas bawah 

b. Memutar d. Mencungkil 



 

 
MASTER TABEL PRE TEST 

Gambaran Penyuluhan dengan Media Poster terhadap Pengetahuan tentang Menyikat Gigi pada Siswa/I Kelas III dan IV SD 

Negeri 067247 Jl. Bunga Medan Tuntungan. Sebelum Diberikan Penyuluhan Dengan Media Poster 
 

NO 
Nama siswa/i 

JK 
PERTANYAAN SKOR KRITERIA 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12   

1 R1 L 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 6 Sedang 

2 R2 P 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 4 Buruk 

3 R3 L 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 6 Sedang 

4 R4 L 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 6 Sedang 

5 R5 P 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 6 Sedang 

6 R6 P 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 6 Sedang 

7 R7 L 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 5 Sedang 

8 R8 L 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 6 Sedang 

9 R9 P 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 6 Sedang 

10 R10 P 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 5 Sedang 

11 R11 P 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 7 Sedang 

12 R12 L 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 6 Sedang 

13 R13 P 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1` 1 1 8 Sedang 

14 R14 P 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 5 Sedang 

15 R15 L 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 7 Sedang 

16 R16 L 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 5 Sedang 

17 R17 L 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 7 Sedang 

18 R18 P 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 9 Baik 

19 R19 L 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 7 Sedang 

20 R20 L 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 3 Buruk 



 

 

21 R21 L 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 4 Buruk 

22 R22 L 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 5 Sedang 

23 R23 L 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 8 Baik 

24 R24 L 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 3 Buruk 

25 R25 L 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 5 Sedang 

26 R26 L 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 7 Sedang 

27 R27 L 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 4 Buruk 

28 R28 L 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 5 Sedang 

29 R29 L 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 4 Buruk 

30 R30 P 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 6 Sedang 

31 R31 L 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 7 Sedang 

32 R32 P 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 4 Buruk 

33 R33 L 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 6 Sedang 

34 R34 P 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 5 Sedang 

35 R35 P 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 4 Buruk 

36 R36 P 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 5 Sedang 

37 R37 P 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 5 Sedang 

38 R38 P 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 6 Sedang 

39 R39 L 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 4 Buruk 

40 R40 P 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 5 Sedang 

41 R41 L 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 5 Sedang 

42 R42 P 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 6 Sedang 
 

Kriteria 

Baik = 2 Sedang = 31 Buruk = 9 

Keterangan : 
Jawaban benar nilai 1 
Jawaban salah nilai 0 



 

 
MASTER TABEL POST TEST 

Gambaran Penyuluhan dengan Media Poster terhadap Pengetahuan tentang Menyikat Gigi pada Siswa/I Kelas III dan IV SD 

Negeri 067247 Jl. Bunga Medan Tuntungan. Sesudah Diberikan Penyuluhan Dengan Media Poster 

 

NO 
Kode 

Responden JK 
PERTANYAAN SKOR KRITERIA 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12   

1 R1 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

2 R2 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

3 R3 L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

4 R4 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

5 R5 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

6 R6 P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 10 Baik 

7 R7 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

8 R8 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

9 R9 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

10 R10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

11 R11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

12 R12 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

13 R13 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

14 R14 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

15 R15 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

16 R16 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

17 R17 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

18 R18 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

19 R19 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

20 R20 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 



 

 

21 R21 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

22 R22 L 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 10 Baik 

23 R23 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

24 R24 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 Baik 

25 R25 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

26 R26 L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

27 R27 L 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 9 Baik 

28 R28 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 Baik 

29 R29 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

30 R30 P 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 10 Baik 

31 R31 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

32 R32 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Baik 

33 R33 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

34 R34 P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

35 R35 P 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 9 Baik 

36 R36 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

37 R37 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 Baik 

38 R38 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

39 R39 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

40 R40 P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

41 R41 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

42 R42 P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 10 Baik 
 

 
Kriteria 

Baik = 42 Sedang = 0 Buruk = 0 

Keterangan : 
Jawaban benar nilai 1 
Jawaban salah nilai 0 
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RIWAYAT HIDUP 

 

 

 
1. Biodata Peneliti 

Nama : Rafita Sigalingging 

Tempat, Tanggal Lahir : Sidikalang, 06 April 2001 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Kristen Protestan 

Anak ke : 2(kedua) dari 6 bersaudara 

Alamat : Muara Setia, Kec. Babul Makmur, 

Kab. Aceh Tenggara 

Nama Orang Tua 

➢ Ayah : Horasman Sigalingging 

➢ Ibu : Pestaria Siahaan 

 
2. Jenjang Pendidikan 

1. Tahun 2006-2012 SD Negeri Muara Situlen 

2. Tahun 2012-2015 SMP Negeri 2 Lawe Sigala-gala 

3. Tahun 2015-2018 SMA Negeri 1 Siantar 

4. Tahun 2020-2023 D-III Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes 

Kemenkes Medan 
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