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Lampiran 1 Jadwal Penyusunan Laporan

Jadwal Penyusunan Laporan

Urutan Kegiatan Bulan
Januari | Februari Maret April Mei Juni
21314112 3|4 213/4(1)2/3[4|1/2|3 2|3
1 | Mengajukan Judul
2 | Mengajukan Judul
3 | ACCJudul LTA
4 | Bimbingan LTA
BAB I, 11, Il
5 | RevisiLTABABI,
i,
6 | ACCLTA BABI,
I, 1l
7 | Pengajuan LTA
BAB IV dan V
8 | Bimbingan LTA
BAB IV dan V
9 | RevisiLTABAB
IV dan V
10 | Acc LTA sebelum
seminar
11 | Revisi setelah
seminar
12 | Acc abstrak

Bahasa inggris




Lampiran 2 Informed Consent

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Kami/saya Fuji Hartanti Ramadhani adalah peneliti dari Diploma I1l Kesehatan Gigi, dengan

ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul

“Perawatan Karies Gigi 46 Mencapai Email Pada Pasien Ny. S (45 Tahun) Dengan Tindakan

Penambalan di Klinik Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan” dengan beberapa

penjelasan sebagai berikut :

1.

Tujuan dari laporan kasus ini adalah untuk mengetahui perawatan karies gigi 46 yang
mencapai email pada pasien Ny. S (45 tahun) dengan tindakan penambalan
menggunakan metode wawancara, pemeriksaan Klinis, kuesioner, dan tindakan
penambalan ART menggunakan bahan GIC tipe Fuji IX.

Anda dilibatkan dalam laporan kasus ini karena mengalami karies mencapai email pada
gigi 46 dan memenuhi kriteria pasien dalam laporan kasus ini. Keterlibatan anda dalam
laporan kasus ini bersifat sukarela.

Seandainya anda tidak menyetujui tindakan ini maka anda dapat memilih untuk
mengundurkan diri atau tidak mengikuti laporan kasus ini sama sekali tanpa dikenakan
sanksi apapun.

Laporan kasus ini akan berlangsung selama proses pemeriksaan dan tindakan
perawatan dilakukan dengan sampel 1 orang pasien menggunakan teknik studi kasus.
Anda akan diberikan kompensasi berupa pemeriksaan kesehatan gigi dan tindakan
penambalan gigi secara gratis atas waktu dan ketidaknyamanan selama proses
pemeriksaan dan tindakan berlangsung.

Setelah laporan kasus selesai, anda akan diberikan informasi mengenai hasil
pemeriksaan dan tindakan secara umum melalui penjelasan langsung oleh peneliti.
Anda akan mendapatkan informasi mengenai keadaan kesehatan gigi dan mulut selama
proses pemeriksaan, wawancara, dan tindakan berlangsung.

Anda akan mendapatkan informasi apabila ditemukan kelainan atau masalah kesehatan
gigi dan mulut lain selama pemeriksaan dilakukan.

Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan kondisi kesehatan
gigi dan mulut anda yang ditemukan selama pemeriksaan berlangsung, kecuali data

yang bersifat rahasia dan hanya digunakan untuk kepentingan ilmiah.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Prosedur pengambilan data dilakukan dengan wawancara, pemeriksaan gigi dan mulut,
pengisian kuesioner, dan tindakan penambalan ART. Tindakan ini mungkin
menyebabkan rasa kurang nyaman ringan selama proses perawatan berlangsung.
Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan dalam laporan kasus ini adalah
mendapatkan pemeriksaan kesehatan gigi dan mulut, edukasi kesehatan gigi, serta
tindakan penambalan gigi.
Laporan kasus ini dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi pasien
dan masyarakat dalam meningkatkan pengetahuan mengenai kesehatan gigi dan mulut
serta pencegahan Kkaries gigi.
Setelah laporan kasus ini selesai, anda dapat melanjutkan pemeriksaan dan perawatan
kesehatan gigi di Klinik Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan secara
mandiri ataupun sesuai kebutuhan pasien.
ATAU
Anda tidak memerlukan perawatan setelah penelitian karena tidak terdapat intervensi
dalam penelitian ini.
Setelah menerima tindakan penambalan gigi sebagai hasil laporan kasus ini, anda
dianjurkan mengikuti instruksi yang diberikan operator agar hasil perawatan tetap baik.
ATAU
Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang memerlukan
pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini karena penelitian ini hanya
menggunakan kuesioner.
Selama masa perawatan, anda dianjurkan menjaga kebersihan gigi dan mulut dengan
menyikat gigi secara teratur serta mengurangi konsumsi makanan manis dan lengket.
ATAU
Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu karena penelitian ini hanya
menggunakan kuesioner.
Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai
penelitian ini.
ATAU
Penelitian ini mendapatkan dana dari pihak tertentu namun pihak pemberi dana tidak
dapat mengakses data hasil penelitian tanpa izin peneliti.
Selama penelitian, peneliti akan bertanggung jawab terhadap rasa kurang nyaman
ringan yang mungkin terjadi selama tindakan penambalan dilakukan.
ATAU



18.

19.

20.

21.

22.

23.

Peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau perawatan kepada subyek karena
penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi dan hanya pengisian kuesioner.
Apabila terjadi keluhan selama tindakan berlangsung maka anda dapat memperoleh
pelayanan kesehatan gigi berupa pemeriksaan dan perawatan lanjutan secara gratis di
Klinik Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan.

ATAU
Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada individu/subyek
karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi terhadap subyek.
Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau
digital.
Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai
penelitian ini.

ATAU
Penelitian ini mendapatkan dana dari pihak tertentu namun pihak pemberi dana tidak
dapat mengakses data hasil penelitian tanpa izin dari peneliti.
Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam laporan kasus ini dan bertanggung jawab
terhadap seluruh proses penelitian yang dilakukan.
Selama penelitian, peneliti akan bertanggung jawab terhadap rasa kurang nyaman
ringan yang mungkin terjadi selama tindakan penambalan dilakukan.

ATAU
Peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau perawatan kepada subyek karena
penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi dan hanya pengisian kuesioner.
Apabila terjadi keluhan selama tindakan berlangsung maka anda dapat memperoleh
pelayanan kesehatan gigi berupa pemeriksaan dan perawatan lanjutan secara gratis di
Klinik Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan.

ATAU
Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada individu/subyek
karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi terhadap subyek.
Jika terjadi risiko lain akibat tindakan perawatan, peneliti akan membantu pasien
memperoleh pelayanan kesehatan sesuai kebutuhan medis yang diperlukan.

ATAU
Peneliti tidak menjamin apabila terjadi risiko pada subyek karena penelitian ini non
intervensi dan tidak ada organisasi yang bertanggung jawab karena ini merupakan

penelitian pribadi.



24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan pasien sehingga tidak
terdapat jaminan hukum khusus terkait kompensasi penelitian.

ATAU
Hal tersebut sesuai dengan ketentuan hukum yang berlaku mengenai tidak adanya
kewajiban kompensasi pada penelitian dengan risiko minimal.
Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari Komisi Etik Penelitian
Kesehatan (KEPK) Poltekkes Kemenkes Medan.
Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini dan peneliti akan memastikan keamanan serta kenyamanan pasien tetap
terjaga selama penelitian berlangsung.
Anda akan mendapatkan penjelasan mengenai prosedur penelitian dan tindakan
perawatan yang akan dilakukan dari awal hingga selesai.

ATAU
Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian berlangsung dari awal sampai
selesai termasuk proses pemeriksaan dan tindakan penambalan.
Semua informasi penting akan dijelaskan selama penelitian berlangsung dan anda
berhak menarik data atau mengundurkan diri kapan saja selama proses penelitian
berlangsung.
Penelitian ini tidak menggunakan hasil tes genetik maupun informasi genetik keluarga
pasien.

ATAU
Hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga akan disimpan kerahasiaannya oleh
peneliti dan tidak akan diungkapkan tanpa izin pasien.
Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis
milik pasien tanpa izin pasien yang bersangkutan.

ATAU
Penelitian akan menggunakan catatan rekam medis pasien hanya apabila pasien
memberikan izin terlebih dahulu.
Penelitian ini tidak menggunakan bahan biologis seperti darah, sputum, ataupun
spesimen lainnya milik pasien.

ATAU
Penelitian ini menggunakan bahan biologis pasien hanya untuk kepentingan penelitian

dan sisa sampel akan dimusnahkan sesuai prosedur.



32.

33.

34.

35.

Penelitian ini melibatkan pasien dewasa dan pasien berhak melanjutkan atau
menghentikan keikutsertaan apabila merasa tidak nyaman selama proses penelitian
berlangsung.

ATAU
Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrumen kuesioner dan semua
responden mendapatkan perlakuan yang sama termasuk wanita usia subur.
Apabila pasien berada dalam kondisi tertentu seperti wanita hamil atau menyusui,
pasien tetap berhak melanjutkan atau mengundurkan diri dari penelitian apabila merasa
kurang nyaman.

ATAU
Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrumen kuesioner dan semua
responden mendapatkan perlakuan yang sama termasuk wanita hamil atau menyusui.
Penelitian ini tidak berhubungan dengan bantuan kemanusiaan maupun korban bencana
dan hanya dilakukan untuk kepentingan pendidikan serta ilmiah.

ATAU
Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrumen kuesioner dan semua
responden mendapatkan perlakuan yang sama termasuk individu yang pernah
mengalami bencana.
Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan seluruh pemeriksaan serta tindakan
dilakukan secara langsung di Klinik Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes
Medan.

ATAU
Penelitian ini dilakukan secara online menggunakan aplikasi tertentu dengan sistem

keamanan data untuk menjaga kerahasiaan informasi pasien.



Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka saya mohon untuk mengisi

nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama : Sumiati

Tanda tangan : gbbl

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat

Saksi Peneliti

........................ Fuji Hartanti Ramadhani







Lampiran 3 kuesioner







Lampiran 4 Satuan Acara Penyuluhan

LAPORAN SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
“MENYIKAT GIGI YANG BAIK DAN BENAR”

.' Kemenkes

Oleh:
Fuji Hartanti Ramadhani

P07525023017

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN KESEHATAN GIGI
TAHUN 2026



LAPORAN SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
“CARA MENYIKAT GIGI YANG BAIK DAN BENAR”

Pokok Bahasan : Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut

Sub Pokok Bahasan : Cara menyikat gigi yang baik dan benar

Sasaran > Individu

Waktu : 5 menit

Tempat : Rumah

Hari/Tanggal : Jumat/07 November 2025
A. Tujuan

a) Tujuan Intruksi Umum
Setelah mendapatkan penyuluhan tentang cara menyikat gigi yang baik dan benar,
pasien diharapkan memahami dan mampu menyikat gigi dengan cara yang baik dan
benar.
b) Tujuan Intruksi Khusus
1. Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu menjelaskan perngertian
menyikat gigi
2. Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu menjelaskan cara menyikat gigi
yang baik dan benar.
3. Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu menjelaskan waktu menyikat
gigi yang baik dan benar.
4. Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu menjelaskan masalah kesehatan
gigi dan mulut yang dapat ditimbulkan akibat jarang menyikat gigi.
5. Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu menjelaskan pasta gigi yang
bagus untuk kesehatan gigi.

Isi Materi
Terlampir

Metode
Ceramah dan tanya jawab

Media
1. Phantom

Kegiatan Pembelajaran



Tahap Kegiatan Penyuluhan Kegaiatan Metode Media Waktu
Kegiatan sasaran penyuluhan
Pendahuluan | 1. Mengucapkan salam dan 1. Menjawab Ceramah 1 Menit
melakukan perkenalan diri. salam
2. Menjelaskan tujuan 2. Mendengarkan
penyuluhan. 3. Respon -
Penyajian Menjelaskan mengenai: 1. Mendengarkan Ceramah Phantom | 3 menit
Materi 1. Menjelaskan perngertian | 2. memperhatika dan
menyikat gigi n Tanya jawab
2. Menjelaskan cara | 3. Tanya jawab
menyikat gigi yang baik
dan benar.
3. Menjelaskan waktu
menyikat gigi yang baik
dan benar.
4. Menjelaskan masalah
kesehatan gigi dan mulut
yang dapat ditimbulkan
akibat jarang menyikat
gigi.
5. Menjelaskan pasta gigi
yang bagus untuk
kesehatan gigi.
Penutup 1. Menjelaskan kembali | 1. Mendengarkan Ceramah 1 menit
bagian yang  belum | 2. Menjawab
dimengerti salam -
2. Kesimpulan
3. Saran salam penutup

F. Reverensi
https://www.emc.id/id/care-plus/jangan-sampai-malas-sikat-gigi-ini-akibatnya

https://unair.ac.id/ketahui-5-masalah-kesehatan-gigi-dan-mulut-akibat-jarang-sikat-

qigi/

G. Evaluasi
Bagaimana cara menyikat gigi yang baik da benar?

1.
2.

Kapan waktu yang baik untuk menyikat gigi?

3. Apa pasta gigi yang bagus untuk kesehatan gigi?



https://www.emc.id/id/care-plus/jangan-sampai-malas-sikat-gigi-ini-akibatnya
https://unair.ac.id/ketahui-5-masalah-kesehatan-gigi-dan-mulut-akibat-jarang-sikat-gigi/
https://unair.ac.id/ketahui-5-masalah-kesehatan-gigi-dan-mulut-akibat-jarang-sikat-gigi/

H.

Lampiran Materi

1. Pengertian menyikat gigi

Menyikat gigi adalah kegiatan membersihkan gigi dan rongga mulut dari
kotoran, plak, dan bakteri. Menggosok gigi merupakan cara yang paling mudah dan
efektif untuk menjaga kebersihan gigi dan gusi dari plak dan sisa makanan. Menyikat
gigi bertujuan untuk membersihkan sisa makanan yang menempel dan terselip di
antara gigi dan untuk mencegah penyakit gigi dan mulut, seperti karies.. Jika caranya
salah, maka bisa berdampak buruk bagi kesehatan gusi dan rongga mulut secara
keseluruhan.

. Cara menyikat gigi yang baik dan benar

Menyikat gigi yang baik dan benar merupakan langkah penting untuk menjaga
kesehatan gigi dan mulut. Cara menyikat yang benar dapat membantu mencegah
penumpukan plak, gigi berlubang, penyakit gusi dan bau mulut.

Faktor paling penting dari menyikat gigi adalah menggunakan teknik yang tepat,
dan melakukannya dua kali sehari, setiap hari. Berikut adalah cara terbaik untuk
menyikat gigi:

1. Pilihlah sikat gigi yang berbulu halus

2. Gunakan pasta gigi berfluoride.

3. Pegang sikat pada sudut 45 derajat ke gigi dan gusi.

4. Gosok gigi secara perlahan pada semua permukaan gigi (bagian depan, samping
dan belakang) selama dua menit.

5. Bersihkan area lidah dengan cara, menjulurkan lidah keluar dan sikat secara
lembut dengan gerakan searah.

6. Kumur menggunakan air bersih

7. Bilas sikat gigi dan simpan secara tegak di udara kering, jauhkan dari cipratan
atau paparan kuman saat mencuci dan menyiram.

8. Gunakan floss (benang gigi) sekali sehari, baik setelah atau menyikat.

9. Gunakan obat kumur (bersifat opsional) dan tidak boleh sebagai pengganti
flossing atau menyikat gigi.

. Waktu menyikat gigi yang benar

Menyikat gigi yang benar minimal 2 kali sehari setelah sarapan dan sebelum
tidur sangat lah penting untuk dilakukan. Berikut beberapa manfaat menyikat gigi
yang baik dan benar:

1. Membersihkan sisa makanan
Membersihkan sisa makanan yang tertinggal pada gigi setelah sarapan dan setelah
makan malam.

2. Menghilangkan bau mulut
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