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ABSTRAK

HUBUNGAN POLA KONSUMSI FAST FOOD DAN AKTIVITAS FISIK
DENGAN KEJADIAN OBESITAS PADA REMAJA DI SMP SWASTA
MULIA PRATAMA MEDAN

Dinda Dwi Ananda, Efendi Nainggolan
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
Email: dindadwiananda961@gmail.com

Obesitas remaja merupakan masalah gizi yang terus meningkat dan berisiko
menyebabkan penyakit tidak menular di masa dewasa. Berdasarkan WHO,
prevalensi obesitas mencapai 16% pada remaja usia 13—15 tahun, Berdasarkan Riset
Kesehatan Dasar tahun 2018, prevalensi obesitas pada remaja usia 13—15 tahun di
Indonesia sebesar 4,8%, sedangkan di Kota Medan mencapai 7,72%. SMP Swasta
Mulia Pratama Medan dipilih sebagai lokasi penelitian karena mudahnya akses ke
gerai fast food dan adanya indikasi aktivitas fisik yang tidak aktif pada siswa.

Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan pola konsumsi fast food dan
aktivitas fisik dengan kejadian obesitas pada remaja di SMP Swasta Mulia Pratama
Medan.

Penelitian ini menggunakan desain cross sectional. Sampel penelitian
berjumlah 68 responden yang dipilih menggunakan teknik random sampling. Status
gizi dinilai berdasarkan Indeks Massa Tubuh menurut Umur (IMT/U). Pola
Konsumsi fast food dan aktivitas fisik dinilai melalui wawancara kuesioner. Analisis
data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji chi-square.

Hasil Penelitian menunjukkan prevalensi obesitas sebesar 26,5%. Mayoritas
responden memiliki jenis konsumsi fast food kategori banyak (85,3%), jumlah
asupan energi fast food kategori tinggi (52,9%), frekuensi konsumsi fast food
kategori sering (85,3%), dan aktivitas fisik kategori aktif (51,5%).

Tidak terdapat hubungan antara pola konsumsi fast food yang meliputi jenis
konsumsi, jumlah asupan energi, dan frekuensi konsumsi dengan kejadian obesitas
pada remaja di SMP Swasta Mulia Pratama Medan. Sebaliknya, terdapat hubungan
yang signifikan antara aktivitas fisik dengan kejadian obesitas. Oleh karena itu,
peningkatan aktivitas fisik perlu menjadi salah satu upaya penting dalam pencegahan
obesitas pada remaja.

Kata kunci: fast food, aktivitas fisik, obesitas, remaja
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN FAST FOOD CONSUMPTION
PATTERNS AND PHYSICAL ACTIVITY WITH THE INCIDENCE OF
OBESITY IN ADOLESCENTS AT SMP SWASTA MULIA PRATAMA

MEDAN

Dinda Dwi Ananda, Efendi Nainggolan
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email: dindadwiananda96 | @gmail.com

Adolescent obesity is a growing nutritional problem that poses a risk of
causing non-communicable diseases in adulthood. According to the WHO, the
prevalence of obesity reaches 16% among adolescents aged 1315 years. Based on
the 2018 Basic Health Research, the prevalence of obesity among adolescents aged
13—15 years in Indonesia was 4.8%, whereas in Medan City it reached 7.72%. SMP
Swasta Mulia Pratama Medan was selected as the study location due to easy access
to fast food outlets and indications of physical inactivity among students.

This study aims to determine the relationship between fast food
consumption patterns and physical activity with the incidence of obesity among
adolescents at SMP Swasta Mulia Pratama Medan.

This study used a cross-sectional design. The sample consisted of 68
respondents selected using a random sampling technique. Nutritional status was
assessed based on Body Mass Index-for-Age (BMI-for-Age). Fast food
consumption patterns and physical activity were evaluated through questionnaire
interviews. Data analysis was carried out univariately and bivariately using the chi-
square test.

The results showed an obesity prevalence of 26.5%. The majority of
respondents belonged to the high category for fast food consumption types (85.3%),
the high category for fast food energy intake (52.9%), the frequent category for fast
food consumption frequency (85.3%), and the active category for physical activity
(51.5%).

There was no relationship between fast food consumption patterns—which
include type of consumption, amount of energy intake, and frequency of
consumption—and the incidence of obesity among adolescents at SMP Swasta
Mulia Pratama Medan. Conversely, a significant relationship was found between
physical activity and the incidence of obesity. Therefore, increasing physical
activity should be an essential effort in adolescent obesity prevention.

Keywords: fast food, physical activity, obesity, adolescents
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