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ABSTRAK 

 
 

HUBUNGAN POLA KONSUMSI FAST FOOD DAN AKTIVITAS FISIK 

DENGAN KEJADIAN OBESITAS PADA REMAJA DI SMP SWASTA 

MULIA PRATAMA MEDAN 

 

Dinda Dwi Ananda, Efendi Nainggolan 

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan 

Email: dindadwiananda961@gmail.com 

 

Obesitas remaja merupakan masalah gizi yang terus meningkat dan berisiko 

menyebabkan penyakit tidak menular di masa dewasa. Berdasarkan WHO, 

prevalensi obesitas mencapai 16% pada remaja usia 13–15 tahun, Berdasarkan Riset 

Kesehatan Dasar tahun 2018, prevalensi obesitas pada remaja usia 13–15 tahun di 

Indonesia sebesar 4,8%, sedangkan di Kota Medan mencapai 7,72%. SMP Swasta 

Mulia Pratama Medan dipilih sebagai lokasi penelitian karena mudahnya akses ke 

gerai fast food dan adanya indikasi aktivitas fisik yang tidak aktif pada siswa. 

Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan pola konsumsi fast food dan 

aktivitas fisik dengan kejadian obesitas pada remaja di SMP Swasta Mulia Pratama 

Medan. 

Penelitian ini menggunakan desain cross sectional. Sampel penelitian 

berjumlah 68 responden yang dipilih menggunakan teknik random sampling. Status 

gizi dinilai berdasarkan Indeks Massa Tubuh menurut Umur (IMT/U). Pola 

Konsumsi fast food dan aktivitas fisik dinilai melalui wawancara kuesioner. Analisis 

data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji chi-square. 

Hasil Penelitian menunjukkan prevalensi obesitas sebesar 26,5%. Mayoritas 

responden memiliki jenis konsumsi fast food kategori banyak (85,3%), jumlah 

asupan energi fast food kategori tinggi (52,9%), frekuensi konsumsi fast food 

kategori sering (85,3%), dan aktivitas fisik kategori aktif (51,5%). 

Tidak terdapat hubungan antara pola konsumsi fast food yang meliputi jenis 

konsumsi, jumlah asupan energi, dan frekuensi konsumsi dengan kejadian obesitas 

pada remaja di SMP Swasta Mulia Pratama Medan. Sebaliknya, terdapat hubungan 

yang signifikan antara aktivitas fisik dengan kejadian obesitas. Oleh karena itu, 

peningkatan aktivitas fisik perlu menjadi salah satu upaya penting dalam pencegahan 

obesitas pada remaja. 

 

Kata kunci: fast food, aktivitas fisik, obesitas, remaja 
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