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ABSTRAK

ASUHAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA PASIEN AN. A USIA 13
TAHUN DENGAN KARIES MENCAPAI EMAIL MELALUI TINDAKAN
ATRAUMATIC RESTORATIVE TREATMENT (ART)

DI KLINIK JURUSAN KESEHATAN GIGI
POLTEKKES KEMENKES MEDAN

Sani Tiara', Sondang?
Program Studi D-III Kesehatan Gigi, Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Medan
Email: arastrs2 [ (wgmail.com

Keschatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari kesehatan umum
yang berpengaruh terhadap kualitas hidup, terutama pada anak usia sekolah. Karies
gigi masih menjadi masalah yang tinggi di Indonesia dan dapat berkembang dari
email hingga jaringan lebih dalam jika tidak ditangani. Salah satu metode
perawatan minimal invasif yang efektif adalah Atraumatic Restorative Treatment
(ART). Penulisan ini bertujuan untuk mengetahui asuhan kesehatan gigi dan mulut
pada pasien An. A usia 13 tahun dengan karies mencapai email melalui tindakan
ART serta mengevaluasi hasil perawatannya.

Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan asuhan
kesehatan gigi dan mulut yang meliputi pengkajian, diagnosis, perencanaan,
intervensi, dan evaluasi. Data diperoleh melalui anamnesis dan pemeriksaan klinis.

Hasil menunjukkan bahwa pasien memiliki kebiasaan menjaga kebersihan
gigi yang kurang baik serta sering mengonsumsi makanan manis. Pemeriksaan
menemukan kariecs mencapai email pada gigi 35. Setelah dilakukan tindakan ART,
lubang gigi berhasil ditutup dengan baik, dan fungsi serta estetika gigi kembali
optimal. Selain itu terjadi peningkatan pemahaman pasien mengenai pentingnya
menjaga kesehatan gigi dan mulut.

Kesimpulan dari studi ini adalah bahwa tindakan ART efektif dalam
menangani karies yang masih mencapai email, terutama pada anak, karena bersifat
sederhana, dan nyaman bagi pasien. Edukasi dan perubahan perilaku sangat
diperlukan untuk mencegah karies di masa mendatang.

Kata kunci: asuhan kesehatan gigi dan mulut, karies mencapai email, Atraumatic
Restorative Treatment (ART)



ABSTRACT

THE DENTAL AND ORAL HEALTH CARE OF CHILD A 13-YEAR-OLD
PATIENT WITH ENAMEL CARIES THROUGH ATRAUMATIC
RESTORATIVE TREATMENT (ART) PROCEDURES AT
THE DENTAL HYGIENE DEPARTMENT CLINIC OF
MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF
THE MINISTRY OF HEALTH

, Sani Tiara', Sondang?
Student of The Associate Degree of Dental Hygiene Study Program, Poltekkes
) Kemenkes Medan
“Lecturer of The Associate Degree of Dental Hygiene Study Program, Poltekkes
Kemenkes Medan
arastrs2 1 wemail . com

Dental and oral health is an essential component of general health that
influences quality of life, particularly in school-aged children. Dental caries
remains a highly prevalent problem in Indonesia and can progress from the
enamel to deeper tissues if left untreated. One of the treatment methods provided
for early (enamel) caries is Atraumatic Restorative Treatment (ART). This study
aims to determine the dental and oral health care of 13-year-old child patient,
Child A., with enamel caries through ART procedures.

The method used was a case study with a dental and oral health care
approach encompassing assessment, diagnosis, planning, intervention, and
evaluation. Data were obtained through anamnesis and clinical examinations.

The results showed that the patient had poor oral hygiene habits and
frequently consumed sweet foods. The examination revealed enamel caries on
tooth 35. Following the ART filling procedure, the dental caries was successfully
sealed, and the tooth's function as well as aesthetics were restored. Furthermore,
there was an increase in the patient's understanding regarding the importance of
mainfaining dental and oral health.

This case report concludes that the ART procedure is effective in restoring
caries that is still confined to the enamel, especially in children, as it is simple and
comfortable for the patient. Education and behavioral modification are highly
necessary to maintain oral hygiene and prevent subsequent caries.

Keywords : Dental and Oral Health Care, Enamel Caries, Atraumatic Restorative
Treatment (ART).
References : 17 (2020-2025)
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