LAPORAN TUGAS AKHIR
PENATALAKSANAAN MELALUI EDUKASI TENTANG
PENCEGAHAN KARIES RAMPAN PADA
ORANG TUA AN A

.: Kemenkes

ATTAZ DHYA SHAFA SAABRINA
P07525023048

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN KESEHATAN GIGI

TAHUN 2026



LAPORAN TUGAS AKHIR

PENATALAKSANAAN MELALUI EDUKASI TENTANG
PENCEGAHAN KARIES RAMPAN
PADA ORANG TUA AN A

Laporan kasus

Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi dan memperoleh gelar Ahli
Madya (A.Md.Kes)/ pada Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan

Kemenkes Medan

.{ Kemenkes

ATTAZDHYA SHAFA SAABRINA
P07525023048

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN KESEHATAN GIGI

TAHUN 2026



LEMBAR PERSETUJUAN

LAPORAN TUGAS AKHIR
PENATALAKSANAAN MELALUI EDUKASI TENTANG PENCEGAHAN
KARIES RAMPAN PADA ORANG TUA AN A

Diusulkan oleh

Attaz Dhya Shafa Saabrina
P07525023048

Telah disetujui di Medan
Pada tanggal 22 April 2026

Pembimbing,

S

drg. Adriana Hamsar, M.Kes
NIP.196810091998032001

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

7/

~drg. Yetti Lysiani, M. Kes
~ “NIP. 197006181999032003



LEMBAR PENGESAHAN
LAPORAN TUGAS AKHIR
PENATALAKSANAAN MELALUI EDUKASI TENTANG PENCEGAHAN

KARIES RAMPAN PADA ORANG TUA AN A

Telah dipersiapkan dan disusun oleh

Attaz Dhya Shafa Saabrina
P07525023048

Telah dipertahankan di depan Tim Penguji pada tanggal 22 April 2026

Ketua penguji

drg. Adriana Hamsar, M.Kes
NIP.196810091998032001

3

Anggota Penguji

drg. Herlinawati, M.Kes
NIP.196211191989022001

P

Mengetahui,
Ketua Jurusan Kesehatan Gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

., drg. Yetti Lisiéni, M. Kes
NIP-197006181999032003



PERNYATAAN KEASLIAN LAPORAN TUGAS AKHIR
Yang bertanda tangan di bawah ini saya :

Nama : Attaz Dhya Shafa Saabrina
NIM : P07525023048

Program Studi : Diploma 1ll

Jurusan : Kesehatan Gigi

Perguruan Tinggi : Poltekkes Kemenkes Medan

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan

Laporan Kasus saya yang berjudul:

PENATALAKSANAAN MELALUI EDUKASI TENTANG PENCEGAHAN
KARIES RAMPAN PADA ORANG TUA AN A

Apabila suatu saat nanti terbuat LTA saya melakukan tindakan plagiat, maka
saya bersedia menerima sanksi sesuai dengan ketentuan yang berlaku. Demikian

surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Medan, 22 April 2026

Penulis,

Attaz Dhya Shafa Saabrina
P07525023048



ABSTRAK

PENATALAKSANAAN MELALUI EDUKASI TENTANG PENCEGAHAN
KARIES RAMPAN PADA ORANG TUA AN A

Attaz Dhya Shafa Saabrina!, Adriana Hamsar?
Program Studi D-111 Kesehatan Gigi, Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Medan
Dosen Pembimbing, Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan Email

saabrinaattazdhyashafa@gmail.com

Karies rampan merupakan kerusakan gigi yang terjadi secara cepat dan
meluas pada gigi sulung anak, yang dapat mengganggu fungsi pengunyahan,
pertumbuhan, serta kualitas hidup anak. Salah satu faktor utama terjadinya karies
rampan adalah rendahnya pengetahuan dan perilaku orang tua dalam menjaga
kesehatan gigi anak. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan edukasi kepada
orang tua tentang pencegahan karies rampan serta mengetahui perubahan tingkat
pengetahuan sebelum dan sesudah edukasi pada orang tua A.N A.

Metode yang digunakan adalah laporan kasus dengan pendekatan
deskriptif. Pengumpulan data dilakukan melalui anamnesa, pemeriksaan intraoral,
serta pengisian kuesioner kepada orang tua dan pasien. Edukasi diberikan
mengenai penyebab, pencegahan, serta pentingnya menjaga kebersihan gigi dan
mulut anak.

Hasil menunjukkan bahwa terdapat peningkatan pengetahuan orang tua
setelah diberikan edukasi mengenai pencegahan karies rampan. Edukasi kesehatan
gigi dan mulut terbukti efektif dalam meningkatkan pemahaman orang tua serta
mendorong perubahan perilaku dalam menjaga kesehatan gigi anak.

Kesimpulan penelitian ini adalah edukasi kepada orang tua berperan
penting dalam pencegahan karies rampan pada anak dan dapat meningkatkan
pengetahuan serta kesadaran orang tua terhadap kesehatan gigi dan mulut anak.

Kata kunci: penatalaksanaan, edukasi, pencegahan karies rampan
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ABSTRACT

The Management Through Parental Education on Rampant Caries
Prevention in Patient An. A

Attaz Dhya Shafa Saabrina!, Adriana Hamsar?
1Student of The Associate Degree of Dental Hygiene Study Program, Poltekkes
Kemenkes Medan
2L ecturer of The Associate Degree of Dental Hygiene Study Program, Poltekkes
Kemenkes Medan
saabrinaattazdhyashafa@gmail.com

Rampant caries is a rapidly progressing and widespread dental destruction
affecting primary teeth in children, which can impair masticatory function,
growth, and overall quality of life. A primary contributing factor to rampant caries
is low parental knowledge and poor health behaviors regarding pediatric oral
hygiene. This study aims to provide education to parents on rampant caries
prevention and evaluate changes in knowledge levels before and after the
educational intervention for the parents of patient An. A.

The methodology used was a case report with a descriptive approach. Data
collection was conducted through anamnesis, intraoral examination, and
questionnaire administration to both the parent and the patient. Educational
content covered the etiology, prevention strategies, and the importance of
maintaining children's oral hygiene.

The results demonstrated an increase in parental knowledge following the
educational intervention on rampant caries prevention. Oral health education
proved effective in enhancing parental understanding and encouraging behavioral
changes in maintaining the child's dental health.

This study concludes that educating parents plays a crucial role in
preventing rampant caries in children, significantly raising parental awareness and
knowledge regarding pediatric oral health.

Keywords: Management, Education, Rampant Caries Prevention
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