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PENATALAKSANAAN MELALUI EDUKASI TENTANG PENCEGAHAN 

KARIES RAMPAN PADA ORANG TUA A.N A 

 

Attaz Dhya Shafa Saabrina¹, Adriana Hamsar² 

Program Studi D-III Kesehatan Gigi, Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Medan 
Dosen Pembimbing, Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan Email 

saabrinaattazdhyashafa@gmail.com 

 

Karies rampan merupakan kerusakan gigi yang terjadi secara cepat dan 

meluas pada gigi sulung anak, yang dapat mengganggu fungsi pengunyahan, 

pertumbuhan, serta kualitas hidup anak. Salah satu faktor utama terjadinya karies 

rampan adalah rendahnya pengetahuan dan perilaku orang tua dalam menjaga 

kesehatan gigi anak. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan edukasi kepada 

orang tua tentang pencegahan karies rampan serta mengetahui perubahan tingkat 

pengetahuan sebelum dan sesudah edukasi pada orang tua A.N A. 

Metode yang digunakan adalah laporan kasus dengan pendekatan 

deskriptif. Pengumpulan data dilakukan melalui anamnesa, pemeriksaan intraoral, 

serta pengisian kuesioner kepada orang tua dan pasien. Edukasi diberikan 

mengenai penyebab, pencegahan, serta pentingnya menjaga kebersihan gigi dan 

mulut anak. 

Hasil menunjukkan bahwa terdapat peningkatan pengetahuan orang tua 

setelah diberikan edukasi mengenai pencegahan karies rampan. Edukasi kesehatan 

gigi dan mulut terbukti efektif dalam meningkatkan pemahaman orang tua serta 

mendorong perubahan perilaku dalam menjaga kesehatan gigi anak. 

Kesimpulan penelitian ini adalah edukasi kepada orang tua berperan 

penting dalam pencegahan karies rampan pada anak dan dapat meningkatkan 

pengetahuan serta kesadaran orang tua terhadap kesehatan gigi dan mulut anak. 

 

Kata kunci: penatalaksanaan, edukasi, pencegahan karies rampan 
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The Management Through Parental Education on Rampant Caries 

Prevention in Patient An. A 

Attaz Dhya Shafa Saabrina¹, Adriana Hamsar² 
1Student of The Associate Degree of Dental Hygiene Study Program, Poltekkes 

Kemenkes Medan 
2Lecturer of The Associate Degree of Dental Hygiene Study Program, Poltekkes 

Kemenkes Medan 

saabrinaattazdhyashafa@gmail.com 

 

Rampant caries is a rapidly progressing and widespread dental destruction 

affecting primary teeth in children, which can impair masticatory function, 

growth, and overall quality of life. A primary contributing factor to rampant caries 

is low parental knowledge and poor health behaviors regarding pediatric oral 

hygiene. This study aims to provide education to parents on rampant caries 

prevention and evaluate changes in knowledge levels before and after the 

educational intervention for the parents of patient An. A. 

The methodology used was a case report with a descriptive approach. Data 

collection was conducted through anamnesis, intraoral examination, and 

questionnaire administration to both the parent and the patient. Educational 

content covered the etiology, prevention strategies, and the importance of 

maintaining children's oral hygiene. 

The results demonstrated an increase in parental knowledge following the 

educational intervention on rampant caries prevention. Oral health education 

proved effective in enhancing parental understanding and encouraging behavioral 

changes in maintaining the child's dental health. 

This study concludes that educating parents plays a crucial role in 

preventing rampant caries in children, significantly raising parental awareness and 

knowledge regarding pediatric oral health. 

 

Keywords: Management, Education, Rampant Caries Prevention 
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